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4 sierpnia 2016 r.
Zabezpieczeni przed Rio - sportowcy tez walczg z grypa!

Jak z grypa radzi sobie organizm sportowca, czy sezon grypowy ma wplyw na treningi naszych
reprezentantdw oraz czy szczepienia przeciw grypie to obowigzek dla sportowca? Na te i inne
pytania odpowie lek. med. Jarostaw Krzywanski, ekspert Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania
Grypy, konsultant wojewddztwa mazowieckiego ds. medycyny sportowej, ktéry juz za nieco ponad
tydzien osobiscie bedzie wspierat Reprezentantéw Polski na Mistrzostwach Olimpijskich w Rio de
Janeiro.

Jakie byly poczatki Pana kariery? Co zadecydowato o wyborze Pana specjalnosci?

Przede wszystkim zadecydowata o tym moja przeszto$¢ sportowa. Cate zycie bytem aktywng osobg,
sport mnie fascynowat, wiec postanowitem potgczy¢ medycyne ze swojg pasjg. Gratem w siatkdwke,
bytem zawodnikiem, wiec to zamitowanie do sportu potgczytem z medycyng i dzieki temu zajmuje sie
tym co lubie.

Czy organizm sportowca radzi sobie inaczej z chorobg wywotang przez wirus grypy, niz organizm
osoby nie uprawiajacej tak czesto aktywnosci fizycznej?

Osoby ktére sg umiarkowanie aktywne fizycznie, czyli realizujg codzienng aktywnos¢ fizyczna
zalecang przez specjalistdw, np. przez 30 minut dziennie wykonuja wysitek o umiarkowanej
intensywnosci, majg duzo lepszg odpornos¢, tatwiej sobie poradzg z grypa, czy innym wirusem
atakujgcym drogi oddechowe. Troche inaczej wyglada sytuacja ze sportowcami wyczynowymi
uprawiajagcymi sport na poziomie duzej intensywnosci i objetosci. Taki wysitek dziata
immunosupresyjnie, czyli obniza odpornos¢. Dlatego sportowcy wyczynowi sg narazeni na grozne
infekcje, takie jak grypa.

Czy szczepienia przeciw grypie s traktowane jako obowigzkowe w srodowisku sportowcow?

Trudno uzywacd stowa obowigzkowe. My bardzo mocno rekomendujemy sportowcom szczepienia, ale
staramy sie uzywac argumentow. Wspdtczesny sportowiec to osoba, ktéra jezdzi na obozy, mieszka
w hotelach, kontaktuje sie zinnymi sportowcami z réznych miast i krajéw. Ci najlepsi, zaréwno
w sezonie zimowym jak i w sezonie letnim duzo startuja, czesto wyjezdzajg za granice, przebywajg na
lotniskach, kontaktujg sie z wieloma osobami, wiec to jest kolejny aspekt, ktéry decyduje o tym, ze s3
narazeni na kontakt z réznymi wirusami. Kolejny argument ,za”, rekomendowaniem szczepien to
obnizona odpornos$¢ w trakcie najwiekszej intensywnosci treningow.

Czy czesta stycznos¢ ze sportowcami dziata na Pana mobilizujaco? Czy po godzinach jest Pan osobg
aktywna fizycznie?
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Oczywiscie, ze tak. Caty czas jestem osobg aktywng, bo skoro rekomenduje pacjentom aktywnos¢
fizyczng w profilaktyce wielu choréb to musze by¢ wiarygodny i sam stosuje sie do swoich rad na co
dzien. Zaréwno ja, jak i moja rodzina. Czesto gram w siatkdwke, biegam, ptywam, jezdze na nartach
i rowerze. Staram sie codziennie znalez¢ czas na chwile sportu.

V.  Czy sezon grypowy wptywa na tryb treningdw sportowcéw?

Niestety tak. Z punktu widzenia zdrowia publicznego infekcje oceniane sg jako czynnik ograniczajgcy
zdolnos¢ pracownika do wykonywania pracy zawodowej z czym zwigzane sg duze straty. W sporcie
wyczynowym mowimy o tzw. ,straconych szansach”. Badania skandynawskie pokazaty, sportowiec
wyczynowy traci nawet do 20 treningowych i startowych rocznie. Jezeli jest to bardzo wazny start,
np. dla dobrego tenisisty udziat w Wielkoszlemowym Turnieju, dla lekkoatlety w meetingu
Diamentowej Ligi, czy dla pitkarza udziat w meczu Ligi Mistrzéw, to jest to stracona szansa sportowa
i stracone duze zarobki.



