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Grypa — najwazniejsza choroba zakazna

Jak grypa wptywa na organizm sportowca? Jaki jest przepis na to, aby wygra¢ najwazniejsze zawody
pokonujac przeciwnika o kilka centymetréow? Kiedy dr hab. n. med. Ernest Kuchar z Kliniki Pediatrii
z Oddziatem Obserwacyjnym na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym zorientowat sie jak
powaing chorobga jest grypa? Skad tak szerokie zainteresowania u pediatry? Na te i inne pytania
odpowie ekspert Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy, dr hab. n. med. Ernest Kuchar.

Czy decyzja o udziale w Ogdlnopolskim Programem Zwalczania Grypy wynika z Pana doswiadczen
zawodowych?

Tak, pracujgc wiele lat na oddziale zakaznym po pewnym czasie uswiadomitem sobie, ze grypa jest
najwazniejszg chorobg zakazng. Tu dziata prawo wielkich liczb. Powiktania pogrypowe, hospitalizacje
i zgony dotycza co prawda niewielkiego odsetka chorych, jednak epidemia grypy przychodzi do nas co
roku, choruje woéwczas co 10 Polak i nawet co 2-3 dziecko, co oznacza miliony chorych. Niewielki
odsetek z miliondw jest znaczacg liczbg, co powoduje, ze grypa zabija najwiecej chorych ze wszystkich
chordb zakaznych w Polsce i jest przyczyng tysiecy hospitalizacji. To tak jakbym zapytat, czy wolicie
dostaé catg mojg akademicka pensje czy 1% pensji Billa Gatesa.

Czy organizm sportowca radzi sobie inaczej z chorobg wywotang przez wirus grypy, niz organizm
osoby nie uprawiajgcej czesto aktywnosci fizycznej?

Sportowcy to najczesciej ludzie zdrowi i mtodzi zatem ich organizm radzi sobie bardzo dobrze z wirusem
grypy. Kwestia jest inna. Dzisiaj w sporcie wygrywa sie o centymetry i utamki sekund. Choroba ostabia,
nie sposéb wygra¢ zawoddéw nawet z niepowiktang grypa np. kaszlem i gorgczka. Sportowiec
przygotowuje sie do waznych zawoddw przez wiele miesiecy, dlatego woli unikngé ryzyka choroby, ktére
w sezonie grypowym jest duze. Nikt przeciez nie przetozy Igrzysk Olimpijskich z powodu jego choroby.

Jest Pan takie specjalista w dziedzinie medycyny sportowej i interesuje sie Pan réwniez medycyng
przeciw-starzeniowgq. Skad tak szerokie zainteresowania?

Taka jest potrzeba chwili — w ostatnich kilkudziesieciu latach obserwujemy szybkie starzenie sie
spoteczenstw Europy i catego Swiata. Ja tez to obserwuje w gabinecie — trafia do mnie coraz wiecej
pacjentéw, ludzi aktywnych, gtdwnie bytych sportowcow, ktorym ciezko pogodzi¢ sie ze spadkiem formy
zwigzanym z wiekiem. Sam tez odczuwam uptyw czasu. Medycyna sportowa od samego poczatku
zajmowata sie pomocg w uzyskaniu najlepszej sprawnosci i wydolnos$ci oraz regeneracji organizmu
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cztowieka, zatem wypracowata skuteczne metody wspomagania wydolnosci fizycznej oraz hamowania
niekorzystnych proceséw fizjologicznych. Medycyna anti-aging jest w istocie medycyng prewencyjng,
ktéra podejmuje wielokierunkowe dziatania uprzedzajace, majgce na celu zmniejszenie ryzyka rozwoju,
ottuszczenia trzewnego, przeciwdziatania ostabieniu funkcji intelektualnych jak tez chordb zakaznych, na
ktére podatnos¢ zwieksza sie z wiekiem. Istotg medycyny prewencyjnej s3 sensowne dziatania
uprzedzajgce. Chodzi o to, by zmieni¢ reakcje na zagrozenie po jego wystgpieniu na postawe pro-
aktywnga, przygotowanie sie na mozliwe do przewidzenia zagrozenia. Reakcja na zagrozenie jest
odruchowa, na przyktad jak ktos$ sie topi, naturalng reakcja jest ratunek. Tyle, ze ratunek czasem jest
skuteczny, a czasem niestety nie. Tymczasem w tym przyktadzie racjonalnym dziataniem uprzedzajgcym
zagrozenie topieniem sie bedzie wczesniejsza nauka ptywania. Zwréémy uwage, ze dziatanie
uprzedzajgce bedzie zawsze skuteczne, ale trzeba je przeprowadzi¢ wczesniej. Racjonalne
przygotowanie sie na zagrozenie wymaga wiedzy i inteligentnego planowania. W przypadku choréb jest
to zapobieganie. Przyktadem s3g oczywiscie szczepienia przeciw grypie. Wiadomo, ze z wiekiem
odpornos¢ zmniejsza sie, wiemy réwniez, ze co roku przychodzi grypa, ktérg tatwo sie zarazi¢. Zamiast
biernie czekaé, liczac na szczeScie, bezpieczniej jest przygotowac sie na zagrozenie i zaszczepic sie
przeciw grypie zanim nadejdzie.

Czy bez wzgledu na specjalizacje, w ktérych dziatat Pan zawodowo widziat Pan, ze grypa nie jest
obojetna wzgledem zdrowia pacjentow?

Nie widziatem, by grypa wzmocnita cho¢ jednego mojego pacjenta. Mozna chorowac tagodnie i na
szczescie czesto tak bywa, ale pamietajmy, ze ten sam wirus moze u jednego cztowieka wywotac katar,
a u kogos innego zapalenie ptuc. To czesto widziatem np. zdrowy silny ojciec chorowat tagodnie, zarazat
w domu niemowle, ktére trafiato potem do szpitala.

Czy szczepi Pan sie i rekomenduje te szczepienia swoim bliskim?

Oczywiscie, ze sie szczepimy. O ile pamietam moi synowie chorowali raz na grype. S od matego
corocznie szczepieni przeciw grypie. Staram sie dbac, by byli dobrze dozywieni, wyspani i unikali
kontaktu z chorymi kolegami. Te dziatania razem z corocznymi szczepieniami znacznie zmniejszajg ryzyko
choroby.



