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Zarząd Główny Ligi Ochrony Przyrody informuje iŜ uruchomiony został Portal Osobiście – 
Segreguję. Portal jest finansowany ze źródeł Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i 
Gospodarki Wodnej.  
 
Portal Osobiście - Segreguję jest nowoczesną i interaktywną platformą wiedzy o selektywnej 
zbiórce odpadów. Zachęcamy mieszkańców Karpat do korzystania i współtworzenia Portalu! 
 
UŜytkownicy portalu mogą skorzystać z następujących narzędzi:  
 
BANK WIEDZY 
 
Bank Wiedzy będzie sukcesywnie uzupełniany o nowe artykuły i materiały o tematyce odpadowej.  
 

OCENA ZAANGAśOWANIA UśYTKOWNIKA 
 
Dla kaŜdego z zarejestrowanych i korzystających z portalu uŜytkowników prowadzona jest ocena 
zaangaŜowania w poszczególne działania projektu i zainteresowania tematyką portalu. Korzystanie 
z narzędzi udostępnionych w portalu przez uŜytkowników nagradzane jest przyznawaniem 
uŜytkownikowi punktów. UŜytkownicy, którzy jako pierwsi uzyskają określoną liczbę punktów 
otrzymają nagody! 
 
Nagrody 
I poziom:     500 długopisów ekologicznych 
II poziom     50 ksiąŜek 
III poziom      20 Prenumerat Przyrody Polskiej 
  

KARPACKA MAPA SEGREGACJI 
 
Internetowa mapa regionu karpackiego wraz z rozbudowaną bazą danych zawierającą miejsca, 
organizacje i instytucje związane z gospodarką odpadami. UŜytkownicy serwisu mają moŜliwość 
dopisania moderowanych komentarzy do kaŜdej z lokalizacji, np. w celu poinformowania innych 
odbiorców o aktualnym stanie pojemników, czy godzinach otwarcia punktu skupu. Serwis pozwala 
na zgłaszanie kolejnych lokalizacji, wraz z komentarzem, przez zarejestrowanych uŜytkowników. 
KaŜda nowa lokalizacja będzie zweryfikowana i zaakceptowana przez administratora serwisu. 
ZaangaŜowanie uŜytkowników mapy w jej edycje zapewni stałą weryfikację i aktualizację danych. 
 

"POSTĘPOMETR RECYKLINGU"  
 
Narzędzie ewaluacyjne pozwalające na ocenę własnych działań związanych z segregacją śmieci i 
recyklingiem. Uzupełniając postępometr kaŜdy uŜytkownik uzyska informację jak moŜe 
zaangaŜować się w ograniczanie ilości odpadów.  
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E-LEARNING 
 
REJESTRACJA:     MAJ 2009 – SIERPIEŃ 2009 
START:      WRZESIEŃ 2009 – MAJ 2010 
ROZDANIE ZAŚWIADCZEŃ:    CZERWIEC 2010 
 
Istotną częścią serwisu jest dział edukacyjny zawierający materiały dla nauczycieli i uczniów, 
pozwalające na przeprowadzenie 8 lekcji szkolnych (pakietów tematycznych) o róŜnych aspektach 
segregacji odpadów i recyklingu. W skład kaŜdego pakietu wchodzą: 

• lekcja internetowa – przedstawione w postaci klarownej prezentacji, na kolejnych planszach 
główne zagadnienia danego tematu 

• zestaw materiałów źródłowych, artykułów i broszur na dany temat,  
• scenariusz lekcji szkolnej,  
• interaktywny test wiedzy uczniów wraz z moŜliwością przeglądania wyników przez 

nauczyciela.  
 
Do materiałów dostęp mają nauczyciele zarejestrowani w serwisie, jak i (w ograniczonym zakresie) 
uczniowie danego nauczyciela. Przeprowadzenie kaŜdego z testów polega na uruchomieniu go 
przez nauczyciela, przekazania uczniom unikatowego adresu WWW pod którym dostępny jest test 
dla danej klasy oraz wypełnieniu testu na stronie internetowej przez uczniów. Nauczyciel ma 
moŜliwość wydrukować wyniki uzyskane przez jego uczniów. KaŜdy nauczyciel który ukończy e-
learning, przeprowadzi w swojej klasie wszystkie lekcje oraz przeprowadzi testy dla uczniów, 
otrzyma certyfikat udziału w kursie „Edukacja odpadowa”. 
 

KONKURS DLA NAUCZYCIELI „EDUKACJA ODPADOWA” 
 
ZGŁOSZENIA:     MAJ 2009 – SIERPIEŃ 2009 
KONKURS:      WRZESIEŃ 2009 – MAJ 2010 
ROZDANIE NAGRÓD:    CZERWIEC 2010 – LIPIEC 2010 
 
Przedmiot konkursu 
Konkurs obejmuje uczestnictwo w kursie e-learningowym „Edukacja Opadowa”, przeprowadzenie 
lekcji w oparciu o materiały z kursu oraz wypełnienie przez uczniów testu sprawdzającego poziom 
wiedzy.  
 
Uczestnicy 
Konkurs jest adresowany do nauczycieli ma na celu propagowanie prowadzenia edukacji 
odpadowej w formalnych programach nauczania. 
Warunkiem udziału w konkursie przez nauczycieli jest: 

• Zarejestrowanie się w e-learningu „Edukacja odpadowa”, na stronie internetowej 
www.osobiscie-segreguje.org.pl 

• Wzięcie udziału w lekcjach w ramach e-learningu „Edukacja odpadowa” 

• Przeprowadzenie w swoich klasach testów w ramach e-learningu „Edukacja odpadowa” (wyniki 
będą generowane z systemu).  
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Kryterium oceny w Konkursie jest: systematyczność udziału nauczycieli i jego uczniów w e-
learningu w e-learningu oraz wyniki uczniów w testach.  
 
Nagrody  
I nagroda:      laptop  
II nagroda:      bon na wycieczkę  
III nagroda:      cyfrowy aparat fotograficzny  
 
KaŜdy nauczyciel otrzyma zaświadczenie o wzięciu udział w szkoleniu! 
 
GRA SIECIOWA  
 
ETAP ĆWICZENIOWY:    MAJ 2009 – STYCZEŃ 2010 
START KONKURSU:     LUTY 2010 – LIPIEC 2010 
ROZDANIE NAGRÓD:    SIERPIEŃ 2010 – WRZESIEŃ 2010 
 
Interaktywna gra edukacyjna na temat segregacji odpadów, która pozwala na szeroką interakcję z 
innymi uŜytkownikami. UŜytkownicy grają wspólnie, współpracując i rywalizując ze sobą w 
wirtualnym świecie odpadów i ekonomii. 
Poprzez regularną grę (kluczem do sukcesu w tego typu grze jest systematyczność, sama gra 
zajmuje kilka minut dziennie): 

• poznasz rodzaje śmieci oraz zasady prawidłowego ich sortowania,  
• nawiąŜesz kontakty z innymi uŜytkownikami serwisu,  
• masz szansę wygrać atrakcyjne nagrody.   

 
W I pierwszej fazie /maj 2009 – styczeń 2010/ gra zostanie uruchomiona w trybie ćwiczeniowym. 
Następnie stan gry zostanie wyzerowany.  
W II fazie gra zostanie uruchomiona w trybie konkursowym /luty – lipiec 2010/, w którym gracze 
rywalizowali będą o nagrody rzeczowe: nagrodę miesiąca i nagrodę główną. 
 
Nagrody 
Nagrody miesiąca –     6 x Pendrive  
I nagroda –      laptop  
II nagroda –      aparat cyfrowy  
III nagroda –      I-pod  
 

KONKURS „SEGREGUJĘ Z UŚMIECHEM” 
  
ZGŁOSZENIA:     MAJ 2009 – CZERWIEC 2009 
GŁOSOWANIE INTERNETOWE:   LIPIEC 2009 – SIERPIEŃ 2009 
ROZDANIE NAGRÓD:    WRZESIEŃ 2009 
 
Konkurs ma na celu propagowanie i przybliŜenie zasad selektywnej zbiórki odpadów wśród dzieci i 
młodzieŜy. 
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Przedmiot konkursu 
Projekty pojemników na surowce wtórne. 
 
Uczestnicy 
Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 
województwa: małopolskiego, podkarpackiego i śląskiego. 
Zgłoszenie prac następuje poprzez wypełnienie i wysłanie podpisanego formularza zgłoszeniowego 
(dostępnego na stronie www.osobiscie-segreguje.org.pl i www.lop.org.pl) wraz z projektami i 
innymi materiałami konkursowymi w terminie do 30 czerwca 2009 r. (decyduje data 
dostarczenia do Biura LOP) na adres: 

 
Liga Ochrony Przyrody Zarząd Główny 

ul. Tamka 37/2, 00-355 Warszawa 
z dopiskiem: „SEGREGUJĘ Z UŚMIECHEM” 

 
Nagrody 
I nagroda:      Ipod  
II nagroda:      aparat fotograficzny 
II nagrodę:      MP3 
Zwycięzca głosowania internetowego:  aparat fotograficzny 
Szkoła ucznia, który zajął I miejsce:  komplet pojemników wykonany według 

nagrodzonego projektu. 
 

KONKURS „SEGREGUJĘ BO WIEM” 
 
ZGŁOSZENIA:     MAJ 2009 – CZERWIEC 2009 
KONKURS:      LIPIEC 2009 – GRUDZIEŃ 2009 
ROZDANIE NAGRÓD:    STYCZEŃ 2010 – LUTY 2010 
 
Konkurs ma na celu propagowanie selektywnej zbiórki odpadów oraz podnoszenie wiedzy na ten 
temat wśród uŜytkowników portalu. 
 
Przedmiot konkursu 
Konkurs odbywać się będzie na bazie e-learningu i dotyczy wiedzy na temat odpadów.  
 
Uczestnicy 
Konkurs skierowany jest do wszystkich uŜytkowników portalu, którzy zarejestrowali się w e-
learningu w pierwszym miesiącu jego funkcjonowania. Warunkiem udziału w konkursie jest udział 
we wszystkich lekcjach i testach w ramach e-learningu „Segreguję bo wiem”. 
Przyjmowanie zgłoszeń do konkursu i wypełnianie ankiety wyjściowej na stronie www.osobiscie-
segreguje.org.pl odbywać się będzie w okresie od kwietnia do czerwca 2009 r. Konkurs zaś trwać 
będzie w okresie od lipca do grudnia 2009 r. 
 
Nagrody 
W konkursie będą przyznawane nagrody miesięczne oraz nagrody główne, podsumowujące 
wszystkie wyniki e-learningu. 
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Nagrody miesięczne    6 x mp3 
I nagroda:      laptop 
II nagroda:      bon na wycieczkę  
III nagroda:      cyfrowy aparat fotograficzny  
 
KaŜdy uczestnik otrzyma certyfikat „Mistrza Segregacji” ze swoim wynikiem! 

 

KONKURS „ZBIÓRKA SUROWCÓW WTÓRNYCH” 
 
ZGŁOSZENIA:     STYCZEŃ 2010 – MARZEC 2010 
KONKURS:      KWIECIEŃ 2010 – WRZESIEŃ 2010 
WERYFIKACJA WYNIKÓW:    PAŹDZIERNIK 2010 – LISTOPAD 2010 
ROZDANIE NAGRÓD:    GRUDZIEŃ 2010 
 
Konkurs ma na celu propagowanie selektywnej zbiórki odpadów poprzez sprzedaŜ surowców. 
 
Przedmiot konkursu 
Przedmiotem konkursu jest systematyczne sprzedawanie lub oddawanie surowców wtórnych do 
skupu.  
 
Uczestnicy 
Konkurs adresowany jest do mieszkańców województwa małopolskiego, podkarpackiego i 
śląskiego. W konkursie mogą równieŜ brać udział grupy nieformalne (grupy młodzieŜowe, koła 
gospodyń wiejskich, grupy inicjatywne, klasy i In.). 
Aby wziąć udział w Konkursie naleŜy zarejestrować się na stronie www.osobiscie-segreguje.org.pl 
w terminie styczeń – marzec 2010 r., wypełnić ankietę wstępną, wygenerować kartę uczestnictwa 
w konkursie, uzupełniać na bieŜąco dane o ilości sprzedawanych surowców wtórnych, a na końcu 
przesłać uzupełnioną kartę uczestnictwa wraz z pieczątkami skupu poświadczającymi ilość 
sprzedawanych surowców oraz dokumenty (paragon, rachunek i inne).  
Konkurs trwa od kwietnia do września 2010 r. 
 
Nagrody 
dla uŜytkowników indywidualnych:  
I nagroda:      laptop 
II nagroda:      bon na wycieczkę 
III nagroda:      cyfrowy aparat fotograficzny 
 
dla grup zorganizowanych: 
I nagroda:      laptop 
II nagroda:      kamera cyfrowa 
III nagroda:      aparat fotograficzny 
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KONKURS FILMOWY  
 
ZGŁOSZENIA:     KWIECIEŃ 2010 – SIERPIEŃ 2010 
GŁOSOWANIE INTERNETOWE:   WRZESIEŃ 2010 – LISTOPAD 2010 
ROZDANIE NAGRÓD:    GRUDZIEŃ 2010 
 
Celem konkursu jest propagowanie i przybliŜenie zasad selektywnej zbiórki odpadów wśród dzieci i 
młodzieŜy. 
 
Przedmiot konkursu 
Konkurs polega na nagraniu oryginalnego filmu amatorskiego propagującego selektywną zbiórkę 
odpadów, redukcję odpadów oraz ich recykling. 
Do konkursu mogą być zgłoszone filmy amatorskie, które spełniają następujące warunki:  

• metraŜ dowolny - do 20 min.; 

• wyprodukowane po ogłoszeniu konkursu;  

• technika (animacja, Ŝywy plan) – dowolne; 

• gatunek (fabuła, dokument, impresja) – dowolna 

• zapisane do odtwarzania w systemie DVD Video, choć realizowane innym dowolnym 
sposobem (kamera, telefon komórkowy, aparat cyfrowy, komputer)  

 
Uczestnicy 
Konkurs skierowany jest do grup nieformalnych (grupy młodzieŜowe, grupy inicjatywne, klasy i inne 
zrzeszające młodzieŜ), które zrzeszają młodzieŜ mieszkającą na terenie województw 
małopolskiego, podkarpackiego i śląskiego. 
Zgłoszenie prac następuje poprzez wypełnienie i wysłanie podpisanego formularza zgłoszeniowego 
(dostępnego na stronie www.osobiscie-segreguje.org.pl i www.lop.org.pl oraz portalu „OSOBIŚCIE-
SEGREGUJĘ”) wraz z filmem na kasecie VHS lub płycie DVD na adres: 

 
Liga Ochrony Przyrody Zarząd Główny 

ul. Tamka 37/2, 00-355 Warszawa 
z dopiskiem: „Konkurs firmowy” 

 
Nagrody 
I miejsce:      komputer przenośny z oprogramowaniem graficznym 
II miejsce:      kamera cyfrowa 
III miejsce:      cyfrowy aparat fotograficzny 
Zwycięzca głosowania internetowego:   kamera cyfrowa 
 
 

KONTAKT 
 
INFORMACJI UDZIELA:    MONIKA OCHWAT – MARCINKIEWICZ 
ADRES MAILOWY:     KARPATY@LOP.ORG.PL  
TELEFON:      696 01 88 66 


