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Warszawa, 7 listopada 2014 roku

Znamy kolejnych ,Zwyczajnie Aktywnych” —
zakonczenie drugiej edycji projektu

Projekt ,,Zwyczajnie Aktywni”, a takze organizowany pod t3 samg nazwa konkurs dla organizacji
zrzeszajacych pacjentéw cierpigcych na autoimmunologiczne choroby zapalne, majg na celu
wspieranie chorych w powrocie do aktywnosci zawodowej oraz przeciwdziatanie ich alienacji
spotecznej. 6 listopada na warszawskiej Gietdzie Papierow Wartosciowych, podczas uroczyste;j gali,
ogtoszono zwyciezcéw, ktdrzy otrzymali nagrody oraz dofinansowanie na realizacje swoich
projektow.

Mimo ze na autoimmunologiczne choroby zapalne cierpi w Polsce ok. 2 miliony oséb, az 75%*
spoteczenstwa nie ma nawet podstawowej wiedzy na ich temat. Osoby chorujgce na reumatoidalne
zapalenie stawdw, tuszczyce, czy chorobe Lesniowskiego-Crohna, to w duzej czesci ludzie mtodzi,
aktywni i petni pasji, ktérzy w codziennym zyciu stawiajg czota wielu przeciwnosciom. Oprécz walki
z ucigzliwymi objawami, muszg mierzy¢ sie z funkcjonujgcymi w spoteczenstwie stereotypami
dotyczacymi ich schorzen. Wszystko to przyczynia sie do stopniowego wycofywania sie pacjentéw
z 7ycia spotecznego i zawodowego.

W przypadku chordb, ktorych objawy tgcza sie czesto zardwno z bdlem fizycznym, jak i cierpieniem
psychicznym, wstydem, czy wykluczeniem spotecznym, proces aktywizacji pacjentéw sktada sie
z wielu elementdw. Istotng role odgrywajg zaréwno odpowiednia diagnostyka, zarzadzanie chorobg,
leczenie i rehabilitacja, jak i profesjonalna pomoc psychologiczna, wsparcie najblizszych oraz powrét
do zycia zawodowego. Aktywnos$é zawodowa, jedli chorym uda sie jg utrzymac, zapewnia nie tylko
niezaleznos¢, ale przede wszystkim pozwala zachowac pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ stawiania czota
wyzwaniom. Celem projektu ,Zwyczajnie Aktywni” jest wsparcie organizacji pacjentéw w realizacji
projektéw, ktére majg pomdc chorym podjac to wazne wyzwanie oraz zwrdcenie uwagi spotecznej na
problemy pacjentdw, cierpigcych na autoimmunologiczne choroby zapalne.

Dla osob cierpigcych na choroby przewlekte praca, obok wsparcia najblizszych, jest niemal zawsze
gfdwnym Zrodtem energii i woli walki o wtasne zdrowie. Dlatego tak wazne jest wspieranie pacjentdw
nie tylko w dostepie do pomocy medycznej wysokiej jakosci, ale takze w utrzymywaniu ich w gtdwnym
nurcie zycia spotecznego, czego nieodfgcznym elementem jest aktywnos¢ zawodowa. Daje ona
poczucie sensu i zapewnia, tak potrzebne w chorobie, godne warunki bytowe — powiedziata podczas
gali Urszula Jaworska, wspottwaorczyni projektu ,,Zwyczajnie Aktywni”.

Tegorocznymi laureatami nagrody ,Zwyczajnie Aktywni 2014” sg:

e Stowarzyszenie ,Apetyt na Zycie” za projekt ,,Grasz o staz z pompg”, ktéry zaktada utozenie
realnego planu wspdtpracy pacjentéw z pracodawcami;

o Wielkopolskie Stowarzyszenie Colitis Ulcerosa i Choroby Lesniowskiego-Crohna, za projekt
,Droga do pracy — bis”, bedacy kontynuacjg nagrodzonego w ubiegtym roku planu dziatan
terapeutycznych i warsztatowych, majacych na celu budowanie dla pracownikéw
niezbednych kompetencji na rynku pracy;
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e (Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Mtodych z Zapalnymi Chorobami Tkanki tqcznej ,3majmy sie
razem”, ktére w ramach projektu ,Krok naprzéd!” zapewni jego uczestnikom nie tylko zajecia
warsztatowe, ale zamierza takze zbudowac¢ ogdlnodostepng platforme internetowg
z poradami dla osdb cierpigcych na choroby reumatyczne.

Dzieki realizacji nagrodzonych projektéw mozliwa bedzie aktywizacja zawodowa chorych, ktéra
wplynie na poprawe jakosci ich zycia i pomoze utrzymac dotychczasowg aktywnos$¢ zawodowg
w pracy lub rozwija¢ sie zawodowo w nowym kierunku. Tegoroczne projekty oceniata Kapituta
Konkursu w sktadzie: Magdalena Ankiersztejn-Bartczak (Fundacja Edukacji Spotecznej), Elzbieta
Flasinska (Pracuj.pl), Beata Gadomska (Abbvie Polska), Igor Grzesiak (Instytut Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej), Urszula Jaworska (Fundacja Urszuli Jaworskiej), Elzbieta Kozik (Polskie
Amazonki Ruch Spoteczny), dr Andrzej Malinowski (Pracodawcy RP), Dariusz Pietrowski (Centrum
Wolontariatu), prof. Bolestaw Samolinski (Przewodniczacy Fundacji na Rzecz Zdrowego Starzenia sie),
Monika Wrébel (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH). Finatowa gala konkursu ,Zwyczajnie
Aktywni” odbyta sie 6 listopada, na Gietdzie Papieréw Warto$ciowych w Warszawie.

O projekcie ,,Zwyczajnie Aktywni”

Projekt ,Zwyczajnie Aktywni” zaktada wskazywanie dobrych wzoréw do nasladowania dla srodowiska
pacjentéw i organizacji sektora NGO oraz wsparcie ich w projektowaniu dziatan i ubieganiu sie o ich
finansowanie. Organizatorami projektu sg dtugoletni dziatacze sektora ochrony zdrowia (Fundacja
Urszuli Jaworskiej, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny
oraz AbbVie Polska), ktdrzy pragng dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem i wspiera¢ chorych oraz
organizacje ich reprezentujgce w realizacji celdw na rzecz aktywizacji zawodowej Srodowiska
pacjentéw. Wiecej informacji o konkursie: www.zwyczajnieaktywni.pl.

Kontakt dla medidw:

Biuro Konkursu "Zwyczajnie Aktywni"
ul. Paryska 23A

03-945 Warszawa

tel.: 22 616 41 44 wew. 34
konkurs@zwyczajnieaktywni.pl

* wedtug badania ,Polacy o chorobach autoimmunologicznych” zrealizowanego przez Instytut Badawczy Homo Homini
w maju 2013r. na zlecenie AbbVie Polska. Badanie przeprowadzono na probie 1371 dorostych Polakow.
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Komitet Organizacyjny Konkursu ,,Zwyczajnie Aktywni

<

Soed MBld 2y

wy
a1 ™

Patroni honorowi

i
m @ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

Lk o
= Ministerstwo Pracy
i Polityki Spotecznej e

:»w _“.“‘ ( ,“\ \ ‘\“l.' ]

Patroni i partnerzy

ot PARP & [BE B &5,

Polskiej \
—_ unmminujs A
Feserocis Wﬁ ‘ .
Fundacja Edukoxii Spoleczne]

Federacja
QOrganizaciji
Pozarzqdowych \ Centrum

Wolontariatu

Partner Gali

OO
o

GIELDA PAPIEROW
WARTOSCIOWYCH
W WARSZAWIE

Partner prawny
B BB | Domansk Zakrzewski Palinka

Patroni medialni

NY/ SEUZBA iala
; i zdrowie Medycyny

Med
IGazetupr‘uca'u menedzer zdrowia - ZDRGWIA
PLNPS140304

l’

hafl

Biuro konkursu: ul. Paryska 23 A, 03-945 Warszawa, tel. 22 616 41 44, fax: 22 616 18 80

www.zwyczajnieaktywni.pl


https://www.zincmapsppd.com/Jobs/JobView.aspx?Job.Id=71664

