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Alarmujace wyniki badan - Polska w czolowce europejskich krajow
pod wzgledem spozycia narkotykéw. Dzi§ obchodzimy Miedzynarodowy Dzien
Zapobiegania Narkomanii.

Badania Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA)
z maja 2013 wskazuja, ze - w grupie wiekowej 15-34 - Polska znajduje si¢ w czolowce
krajow europejskich pod wzgledéw zazywania ecstasy (1. miejsce ex aequo z Holandia)
i marihuany (2. miejsce, po Francji). Az 17,1 proc. mlodych Polakéw w wieku 15-34 lata
palilo marihuane w ciagu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Dostep do przetworow
konopi nie jest w naszym kraju utrudniony. Pojawia si¢ tez coraz wiecej nieznanych
substancji chemicznych, tzw. dopalaczy, ktéore mozna Kkupi¢ w sieci. ,,PowinniSmy
wykorzystywa¢ Internet do celow informacyjnych i profilaktycznych, bo zapobiegajac
problemom, zmniejszymy skale uzaleznien” — apeluje Dorota Bak, redaktor naczelna
serwisu www.uzaleznienie.com.pl.

Jak wynika z najnowszego ,,Europejskiego raportu narkotykowego” opracowanego
przez EMCDDA, 85 mln dorostych Europejczykow deklaruje uzywanie narkotykow. Najczesciej
siggajg oni po przetwory konopi indyjskich (77 min), kokaine (14,5 min), amfetaminy (12,7 min)
i ecstasy (11,4 min). Mimo ze spadta liczba 0sob uzywajacych heroing, to zwigkszyt si¢ wskaznik
stosowania amfetaminy dozylnie. ,,Polska znajduje sie¢ w czotéowce krajow europejskich
pod wzgledem zazywania ecstasy 1 amfetamin, jednak mfodzi Polacy najczesciej stosujg
marihuang, do ktorej dostep w naszym Kraju jest dosé¢ tatwy. Na Swiecie rozpowszechnia sig takze
metamfetamina; heroina jest zastepowana innymi substancjami chemicznymi o podobnym
dziataniu, a co roku odnotowuje si¢ kolejne zgony z powodu zazywania ecstasy. Sytuacja
narkotykowa nieustannie si¢ jednak zmienia, a to za sprawg nowych substancji psychoaktywnych,
tzw. dopalaczy, ktorych w Europie jest coraz wiecej. Projektuje sie je w taki sposob, aby
nasladowaly skutki objetych kontrolg narkotykow” — komentuje Dorota Bak.

W biezacym roku do systemu wczesnego ostrzegania UE wptywa $rednio jedno zgloszenie
tygodniowo dotyczace nowej substancji. W ubieglym roku panstwa cztonkowskie UE zglosity
az 73 nowe substancje psychoaktywne. Niektore z nich sprzedaje si¢ bezposrednio na rynku
narkotykéw nielegalnych, natomiast tzw. dopalacze (,legal high”) s3a dostgpne w ogodlnej



sprzedazy, gléwnie w Internecie. - Internet moze byé sprawcq wielu problemow —
od siecioholizmu przez upowszechnianie tendencji w zazywaniu narkotykow, po bezposredni
handel nowymi substancjami. Najnowsze badania wskazujq, zZe anonimowy rynek
0 ogolnoswiatowym zasiegu rozkwita. — dodaje Dorota Bak. — Cho¢ Internet niesie pewne
zagrozenia, 10 Swietnie nadaje si¢ do celow edukacyjnych i profilaktycznych. Pozwala docierac
do ludzi, ktorzy majg utrudniony dostep do oferty terapeutycznej lub z réznych wzgledow
obawiajq sie wizyty w poradni. Serwis www.uzaleznienie.com.pl powstal z myslg o tych
wszystkich osobach — wuzaleznionych oraz ich bliskich — ktore poszukujg informacji i pomocy,
a tych jest wiele. Jesli uda nam si¢ pomoc chociaz jednej, to znaczy, ze nasza praca ma sens”.

Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii to coroczne §wigto walki z narkomania
obchodzone 26 czerwca. Ustanowito je Zgromadzenie Ogdélne ONZ na pamigtke
.Miedzynarodowej Konferencji na temat Naduzywania Srodkéw Odurzajgcych i Lekéw oraz ich
Nielegalnego Handlu ”, ktéra odbyta si¢ 26 czerwca 1987 roku. Na konferencji opracowano plan
przeciwdziatania naduzywaniu $rodkow odurzajacych i1 lekoéw. Obchody Migdzynarodowego
Dnia Zapobiegania Narkomanii stuza zwigkszeniu efektywnosci walki z narkomanig oraz
edukacji 0sob uzaleznionych.

O serwisie www.UZALEZNIENIE.com.pl

Serwis UZALEZNIENIE.com.pl powstal w 2013 roku. Jego celem jest ochrona zdrowia i Zycia
poprzez edukacj¢ spoteczenstwa i zwigkszanie §wiadomos$ci na temat specyfiki poszczegdlnych
uzaleznien, ich profilaktyki oraz terapii. Serwis dociera do 0sob zagrozonych uzaleznieniem,
uzaleznionych oraz ich bliskich (czesto wspoluzaleznionych) i poprzez publikowane tresci
pomaga im wychodzi¢ z natogu. Oprocz artykutdéw dotyczacych roznych form lecznictwa,
udostgpniamy listy oSrodkoéw terapeutycznych i mityngéw grup samopomocy. Swoje wsparcie
oferujg takze terapeuci, ktorzy odpowiadaja na pytania naszych Czytelnikow.

Celem portalu jest rowniez wspomaganie procesu terapeutycznego poprzez integracje 0sOb
uzaleznionych i rozwijanie ich zainteresowan. Serwis popularyzuje zdrowy styl Zycia i promuje
alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu bez potrzeby zazywania substancji
psychoaktywnych lub podejmowania kompulsywnych zachowan.

Juz niebawem nasi Czytelnicy zyskaja tez mozliwos$¢ korzystania z narzedzi social media,
m.in. forum z mozliwoscig zaktadania grup samopomocy i uczestnictwa w mityngach on-line.

Kontakt dla mediow:

Dorota Bak Marcin Dulnik

Redaktor naczelna PR Manager
UZALEZNIENIE.com.pl In Fact PR
d.bak@uzaleznienie.com.pl marcin.dulnik@infactpr.pl

Tel. 506 492 214 tel. 530 307 172


http://www.uzale�nienie.com.pl/
mailto:d.bak@uzaleznienie.com.pl
mailto:marcin.dulnik@infactpr.pl

