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:

Paprykowa
zupa tri-colore   Komu pisane 

-
-

wy, papryczka chili
imbir, kurkuma -

-

-

-

-

 na bogato5 osób ok. 4,50

1

:

Warzywa

 

-

-

5 osób ok. 2,40 na bogato

2



:
Dobra kasza 
nie tylko nasza! 

-

manna

gryczana palona niepalona
krakowska -

-

kasza kuku-
rydziana -

kasza kuskus
-

 na bogato5 osób ok. 3,00

3

:

Motylki
a la carbonara*      

Makarony
na kuchenne trony! 

-
-
-

farfalle lasagne
cannelloni

penne
spaghetti

maka-
z -

-
kukurydziany

makaron soba

orkiszowy

5 osób ok. 5,00 na bogato

4



:

Wyko

lodowa
karbowana

rzym-
ska

rukola endywia
radicchio

wtorki5 osób ok. 4,00 

5

:

ten ma gust!            

Na ryby!

-

-

-

-

makrela sardynka
halibut dorsz

wtorki 5 osób ok. 3,50

6



:

Warzywa z pieca
Kuchenny zielnik

-
-

-
bazylia -

rozma-
ryn

oregano
tymianek -

kolendra

pietruszka

szczypiorek -

koperek

estragon

wtorki5 osób ok. 4,50 

7

:
dobry gdy domowy! 

-

-
-
-

-

za to do stosowania  

-
-

-

-

wtorki 5 osób ok. 3,60

8



:

Hamburgery

-

-

kolor -

w stosunku 
do 

do 

5 osób ok. 3,50

9

:

Hot-dogi

ale…!

-

-

-

-
-
-

-

Radzimy! -
-

-

5 osób ok. 3,00

10



:
-

-

-

-

5 osób ok. 4,50

11

:

Grzybowa pizza
po naszemu  

Jako dodatek!

-
-

-

-

-

-

-

5 osób ok. 2,50 

12



:

Ciasto: 

z filetami z 

Suzette  

Dlaczego 

-

i 
-

-

Mleko 
zawiera

Mleko  
-

czwartki5 osób ok. 2,50

13

:

frittaty ze szpinakiem   

To nieistotne! 

-
-

-

czwartki 5 osób ok. 3,00 

14



:

z pulpecikami    

czwartki5 osób ok. 5,50

Pulpeciki:

Sos:

15

:

-

Co 

czwartki 5 osób ok. 2,00

16



:

Placuszki
z warzywnego chrustu

-

-

oliwy z oliwek

Do -
necznikowy lniany pestek 
winogron
oliwy z oliwek

-

5 osób ok. 2,00

17

:

Owocowy mix
z polskiego sadu 

-

nie to -
ny

-
Miodem

syropem klono-
wym -
mi syro-
pem z agawy
ksylitolem syropem 
z 

lukre-
-

suszony-
mi owocami

cukrem 
-

5 osób ok. 3,00

18



:

Kluseczki waniliowe

5 osób ok. 4,00

Zamiast
twarogu domowego

-
-

sery 
-

ce topione twarogi z -

cottage 
cheese rozmaite serki twarogowe

homogenizowane

19

:

owocami nadziewane 

5 osób ok. 3,00

-

-
ne

owoce suszone

-
owoce w zalewach ze 

z puszki

-

20



 

  

 
 

-

  

 

Bo cierpi na   
-

Bo cierpi na  

 

. 
Bo cierpi na 

  

i innymi chorobami!  

 

 

 

. 
 

. 

 
OD-WAGA

th to 31st

“I eat healthy with 

*  

OD-WAGA 

 

OD-WAGA


