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Warszawa, 1 pazdziernika 2013 .

Fundacja Jolanty Kwasniewskiej rozpoczyna program ,Oswajanie Starosci”

Fundacja ,Porozumienie Bez Barier” prowadzona przez Jolante Kwasniewska bedzie realizowata
program ,Oswajanie Starosci”. Celem inicjatywy jest nawigzanie dialogu miedzypokoleniowego,
uswiadamianie, ze do starosci trzeba sie przygotowa¢ oraz ukazanie, ze staro$¢ moze by¢ piekna i ak-
tywna.

Dziatajaca od 1997 roku Fundacja zawsze miafa na uwadze osoby starsze realizujac dla nich programy profilak-
tyki zdrowotnej. Inauguracjg Programu ,Oswajanie Starosci” jest wystapienie Jolanty Kwasniewskiej w ,Pytaniu
na $niadanie” na antenie TVP 2, w dniu 1 paZdziernika 2013 roku. Pierwszy dzier pazdziernika zostat uznany za
Miedzynarodowy Dziert Oséb Starszych przez Organizacje Narodow Zjednoczonych.

Misjg Programu zainicjowanego przez Panig Prezydentowa jest podniesienie problematyki starosci. Kluczowym
zatozeniem przedsiewziecia jest wymiana dos$wiadczer miedzypokoleniowych poprzez nawigzanie i prow-
adzenie dialogu. Docelowo Fundacja planuje stworzy¢ Centrum Dialogu Miedzypokoleniowego, czyli miejsce
umozliwiajgce dyskusje i wzajemne wspieranie sie pokolen. Jedng z dziedzin wsparcia osob starszych przez
mtodych bedzie oswajanie z nowymi technologiami.

,Oswajanie Starosci” oznacza uswiadomienie sobie, Ze staros¢ jest nieuchronnym etapem naszego zycia, ale to od
nas samych zalezy, jak sie na ten etap przygotujemy. Zalezy nam na odczarowaniu tego okresu Zycia: starszy cztowiek
moze by¢ aktywny i piekny. Zaawansowany wiek nie musi oznacza¢ wykluczenia oraz poczucia braku przydatnosci
- wyjasnia Jolanta Kwasniewska, Prezeska Zarzadu Fundacji,Porozumienie Bez Barier”.

Fundacja szuka parteréow, sprzymierzeicdw, autorytetow

i przyjaciot gotowych do wspotpracy. Jest otwarta na pomysty oséb i firm zainteresowanych problematyka
starzenia sie oraz wspieraniem dziatan zwigzanych z,Oswajaniem Starosci”. Zainteresowani moga kontaktowac
sie bezposrednio z Fundacja: radafundacji@fpbb.pl lub 22 849 96 62.

JIstnieje wiele wspaniatych inicjatyw i os6b oddanych problemom seniordw. JesteSmy przekonani, ze najlepsze efekty
mozna osiqgnqc wspdlnie, dzieki wymianie informacji i koordynadji dziatari na rzecz oswajania starosci w Polsce” —
dodaje Jolanta Kwasniewska.



