Ponton

RAPORT Z WAKACYJNEGO TELEFONU ZAUFANIA 2010
GRUPY EDUKATOROW SEKSUALNYCH ,,PONTON”

W tym roku grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton zorganizowala juz po raz piaty
wakacyjna linie telefoniczng przeznaczona dla mlodziezy. Pierwsza edycja tej akcji
miala miejsce w 2006 roku. Od kilku lat zajmujemy sie taka forma poradnictwa, ktora
bardzo sprawdza sie w wakacje, kiedy mlodziez czesto ma mniejszy dostep do kompu-
tera czy Internetu, a zwykle ma przy sobie telefony komoérkowe. Pytania jak co roku
mozna bylo zadawac¢ za pomocg sms-a, co jest bardzo dogodne, o czym wielokrotnie
zapewniali nas mlodzi ludzie. Sms zapewnia wieksza anonimowo$¢ niz rozmowa tele-
foniczna, jest takze tani, a odpowiedzi mozna zachowa¢ w telefonie, zeby zawsze miec
je pod reka.

Wakacyjny Telefon Zaufania funkcjonowat przez caly lipiec i sierpien przez trzy godzi-
ny dziennie od 18.00 do 21.00. Dyzurowalo 10 wolontariuszek i wolontariuszy
z Pontonu. Nasza akcja kolejny raz cieszyla sie ogromnym powodzeniem. W tym roku
odpowiedzieliémy na 1788 pytan. Zostal pobity rekord pod wzgledem liczby pytan
w czasie jednego dyzuru. Podczas trzygodzinnego dyzuru edukatorka otrzy-
mala ponad 200 sms-6w. Bezposrednio po telewizyjnej emisji informacji o naszym
telefonie zaufania zainteresowanie bylo najwieksze, jednak przez cale lato mlodzi lu-
dzie pisali i dzwonili z pytaniami.

Najwiecej pytan od mlodziezy niezmiennie dotyczy antykoncepcji
oraz obaw przed ciaza.

W tym roku ponownie obserwowaliSmy wzrost zainteresowania sama seksualno$cia.
Mlodziez podobnie jak w ubiegle wakacje czesciej pytala o pozycje, techni-
ki seksualne, wyglad narzadow plciowych niz o zdrowie i fizjologie. Jest to
niepokojacy trend, ktory wskazuje wyraznie na to, ze mlodzi ludzie czer-
pia swoja wiedze z pornografii. Z filmoéw i materialow porno nastolatki kojarza
techniki seksualne, o ktore sie dopytuja. Realne zycie odbiega jednak od tego, co wi-
dzieli w Internecie lub telewizji. Zdrowie, higiena ciala i fizjologia to tematy, ktore in-
teresuja mlodziez, lecz w nieco mniejszym stopniu. Mlodzi ludzie pytaja o zagadnienia
zwigzane ze zdrowiem seksualnym najcze$ciej wtedy, kiedy dzieje sie co$ niepokojace-
go.

Tak jak w poprzednich latach celowo pogrupowaliSmy zadane nam podczas wakacyj-
nych dyzur6w pytania, aby mozna bylo latwo poréwnaé, jakie tematy staja sie bardziej,
a jakie mniej interesujace dla mlodziezy w kolejnych latach.

Kategorie tematyczne, w ramach ktorych pogrupowaliSmy zadawane nam
pytania:

e Antykoncepcja

e Zdrowie/Fizjologia



e Seksualnos¢
e Relacje

e Asertywno$c
e Inne

W tym roku dodaliSmy kategorie ,inne”. W poprzednich edycjach telefonu zaufania
pomijaliSmy w statystyce zarty, wulgarne zaczepki, pytania niezwigzane z tematyka
naszego poradnictwa itp. W tym roku uznali§my, ze warto pokaza¢, jak duzo os6b kon-
taktuje sie z Pontonem w sprawach niezwigzanych bezposrednio z nasza dzialalno$cia.
Nastolatki pytaja nas o wszystko, oczekujg porad kosmetycznych, informacji, jak roz-
wigzac problemy szkolne, jak namowié rodzicéw na zakupy itp. Dostajemy tez sms-y z
wulgarnymi zartami. Wielu osobom slowo ,seksualno$¢”, pojawiajace sie
w informacji o telefonie, kojarzy sie nie ze zdrowiem lub edukacja, a z ,,sekstelefonem”.
Dzwonia wiec takze osoby, ktore poszukuja erotyki i chca rozladowaé napiecie seksu-
alne. Wyjasniamy im, czym jest nasze poradnictwo telefoniczne i informujemy, Ze nie
trafili pod wlasciwy numer. Pokazuje to jednak, ze nastolatki dzwonia na rozmaite se-
kslinie. Jest to zrozumiale, ze mlodzi ludzie poszukujg bodzcow zwigzanych z seksem.
Dzwonia najczesciej bedac w grupie, takze zeby ,zrobi¢ kawal”. Dzwonig zaréwno
chlopcy, jak i dziewczyny. Czasem fakt, ze osoba dzwonigca nie dodzwonila sie do ero-
tycznego telefonu, budzi frustracje i zto§¢. Takie telefony zwykle koncza sie wybuchami
$miechu lub wulgarna odzywka.

Niepokojem napawa to, ze poza nie zawsze merytorycznie poprawnymi informacjami
w sieci i tym, co oferuja sekslinie nastolatki nie maja wielu mozliwosci, zeby zaspokoic¢
swoja ciekawo$é. Wobec braku poradni mlodziezowych i edukacji seksualnej
w szkolach, a takze tabu panujacego w polskich domach, nastolatki sg czesto zagubio-
ne i eksperymentuja na rézne sposoby, czasem niestety nie bez ryzyka dla swojego
zdrowia i samopoczucia psychicznego. Mlodzi ludzie podejmuja niezabezpieczone
kontakty seksualne, co nieodmiennie powoduje, ze dziewczeta zachodza w nieplano-
wang, czesto niechciang cigze. Podczas tegorocznego dyzuru wolontariuszki
i wolontariusze Pontonu odebrali az 17 zgloszen o nieplanowanej ciazy.
Wsérod zglaszajacych sie do nas dziewczat dwie byly bardzo mlode —
w wieku 14 lat. Inne mialy lat 16, 17, 18, 19.

W tym roku zaobserwowaliSmy rowniez wzrost liczby zgloszen zwigza-
nych z przemoca. W tej kategorii odnotowaliSmy 33 zgloszenia. W po-
przednim roku bylo ich o polowe mniej.



Statystyka :

Antykoncepcja | Seksualnoé¢ | Zdrowie/ | Relacje | Asertywno$c Zglosz. Ciaze Inne Tlo$¢ pytan
Fizjologia przemocy ogodlem
626 308 368 160 54 33 17 222 1788
llos¢ sms-6w w rozbiciu na tematy
700
600
500
400
300
200
0 T T T T - T T
2 2 < & e "2 e
Q,Qc’\ ‘ \0‘9 -'\\0% > & (‘,\"";”L N
& o > e &
& - N &
& AQ’\“ P &
¥ o$\ v
N
v

Poréwnanie ilosci pytan w poszczegdlnych kategoriach na dyzurach

W 2007, 2008, 2009 i 2010 roku:

Antykoncepcja | Zdrowie/Fizjologia | Seksualnoéé | Relacje | Asertywno$¢ | Ciaze | Zgl. przemocy | Inne
Wakacje 2007 472 215 209 96 85 15 7 -
Wakacje 2008 546 275 213 84 52 15 10 -
Wakacje 2009 639 483 491 354 139 16 16 -
Wakacje 2010 626 308 368 160 54 17 33 222
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Antykoncepcja, nieplanowane ciaze, ,,paranoja ciazowa”

Dos$wiadczenia z kilku lat funkcjonowania Wakacyjnego Telefonu Zaufania pokazuja,
ze kazdego roku najwiecej pytan dostajemy na temat antykoncepcji. Wakacje to czas
wiekszej swobody, pierwszych wyjazdéw bez rodzicoéw, goracy okres sprzyjajacy inicja-
cji seksualne;j.

W zwigzku z tym wiele osob pyta o zabezpieczenie przed cigzg. Nastolatki zadajg wiele
pytan na temat metod antykoncepcyjnych, pytaja o to, ktore sa najskuteczniejsze, jak
je stosowad, jakie sa wady i zalety danej metody. Jednak z tego samego powodu zgta-
szaja sie rowniez mlodzi ludzie, ktorzy wspolzyli bez zadnego zabezpieczenia. Obser-
wujemy od lat pytania mlodziezy i widzimy, ze wcigz maja sie doskonale te same mity i
stereotypy. Pokutuje nie$miertelne przekonanie, ze podczas pierwszego stosunku sek-
sualnego nie mozna zaj$¢ w cigze. Dziewczyny nie wiedza, ze dziewictwo nie stanowi
zabezpieczenia przed cigza i ze do zaplodnienia moze doj$¢ rowniez podczas pettingu.
Panuje rowniez powszechne mniemanie, ze stosunek przerywany zapobiega ciazy.

Mlodzi ludzie pytaja, co zrobié, kiedy sie nie zabezpieczyli, pytaja nas, czy istnieje ja-
kas antykoncepcja awaryjna i do kiedy mozna ja przyjac. Wiele nastolatek pyta o to,
czy ginekolog moze przepisa¢ antykoncepcje hormonalng dziewczynie, ktora jest nie-
pelnoletnia. Odnosimy wrazenie, ze wiedza na temat antykoncepcji jest wciaz niewy-
starczajaca, a brak §wiadomosci ryzyka zwigzanego z niezabezpieczonymi kontaktami
seksualnymi powoduje, ze mlodzi ludzie wykazuja sie niefrasobliwo$cia i wspolzyja
bez zabezpieczenia. Rezultatem tego s nieplanowane cigze nastolatek. W tym roku
przez okres wakacji zglosilo sie do nas az 17 dziewczat w cigzy. Najmlodsze
z nich wspoélzyly juz seksualnie, mimo iz polskie prawo jest w tej kwestii
jasne. Stosunek z dziewczyna ponizej 15 r.z. jest traktowany jak przestep-
stwo. Zglaszaly sie takze 16-latki, 17-latki i 18-latki.



Dziewczynki w ciazy sa zwykle zrozpaczone lub zachowuja sie tak, jakby do nich nie
docierat ten fakt, probuja ukrywac swoéj stan przed calym Swiatem, mimo iz wiadomo,
ze sprawa sie w sposOb naturalny wyda. Podkres$laja, ze ani chlopak, ani rodzina nie
zaakceptuja cigzy. Rola oséb dyzurujacych w telefonie jest pomdc takiej dziewczynie
sie pozbiera¢ i namowié ja, zeby poinformowala kogo$ dorostego w swoim otoczeniu.
Staramy sie zapewni¢ im wsparcie, jednak zdajemy sobie sprawe, ze znajduja sie
w bardzo trudnej sytuacji.

Na podstawie naszej pracy w Telefonie Zaufania widzimy wyraznie, ze narasta zja-
wisko ,,paranoi ciazowej”. Bardzo wiele pytan od mlodych dziewczyn dotyczy cia-
zy. Sa to specyficzne pytania — dziewczyny, ktére nie mialy kontaktow seksualnych,
pytaja o to, czy moga by¢ w ciazy, poniewaz boli je brzuch albo ich krwawienie mie-
sigczkowe bylo mniej intensywne itp. Kiedy wymiana sms-6w trwa dtuzej, okazuje sie,
ze dziewczyna nigdy nie wspoélzyla, ale zaklada, ze np. korzystajac z toalety publicznej
lub z recznika brata, mogla zaj$¢ w cigze. Thumaczymy, ze to niemozliwe, jednak poja-
wiaja sie kolejne watpliwosci. Brak wiedzy na temat mechanizméw zaplodnienia
i lek przed cigza powoduja u mtodych dziewczyn tak duzy stres, ze pod jego wplywem
faktycznie cialo zachowuje sie nietypowo (np. béle brzucha, mdloéci), co powoduje
kolejng fale podejrzliwos$ci. Ten swoisty mechanizm btednego kola funkcjonuje jeszcze
sprawniej, jesli dziewczyna miala jakie$ zblizenie z chlopakiem. Wystarcza pocatunki
lub przytulanie sie w bieliznie i nastolatki wpadaja w paranoje, ze na pewno doszlo do
ciazy, kazdy sygnal plynacy z ciala interpretuja jako potwierdzenie swojej teorii. Dosta-
jemy wtedy po kilka, a nawet kilkanascie pytan od tej samej osoby.

Widzimy wiec ogromng rozpieto$é zachowan wsrod mlodziezy. Od dojrza-
lych, odpowiedzialnych mlodych ludzi, ktérzy z wyprzedzeniem planuja
inicjacje seksualng w stalym zwigzku, poprzez niefrasobliwych nastolat-
kéw wspolzyjacych bez zabezpieczenia, czesto pod wplywem alkoholu
z przypadkowymi partnerami, az do przerazonych, zagubionych nastola-
tek, ktore, mimo iz nie wspolzyly i regularnie miesigczkuja, wykonuja po
kilka testéw cigzowych, w ktérych wynik i tak nie wierza.

Antyvkoncepcja. Przyklady pytan:

- Jakie metody antykoncepcji sq najskuteczniejsze?

- Co zastosowac na pierwszy raz, planujemy z dziewczyng wspoélzycie i nie wiemy
jak najlepiej sie zabezpieczyc?

- Jakie prezerwatywy wybraé, ktore sq najpewniejsze?

- Czy sq jakie$ pigutki antykoncepcyjne bez recepty?

- Stosowanie antykoncepcji moze by¢ bolesne??

- Czy jesli uprawiam z chlopakiem seks bez zabezpieczenia, ale chlopak
nie konczy we mnie, to mam gwarancje, ze nie dojdzie do ciqzy?

- Czy to prawda, ze prezerwatywa ma otwory niewidoczne gotym okiem, przez ktore
mogq przedrze¢ sie plemniki?

- Czy to prawda, ze w cigze nie da sie zajs¢ podczas pierwszego razu?



- Czy jesli péjde do ginekologa po pigutki, to on moze powiadomi¢ moich rodzicow?

- Czy kiedy dziewczyna bierze tabletki, jest zabezpieczona juz od pierwszej, czytatam,
ze tak, ale lekarz doradzit mi odczeka¢ tydzien, jak jest naprawde?

- Czy przez majtki i spodnie mogaq przejsé¢ plemniki przy wytrysku, a do
tego przy zlgczonych nogach ugietych w kolanach?

- Czy kobieta moze zajs¢ w ciqze, bedqgce juz w ciqzy?

- Czy podczas seksu analnego mozna zajs¢ w ciqze?

- Moze to glupie pytanie, ale wszedzie widze mozliwosé¢ zajscia w ciqze,
czy to mozliwe, ze dziewczyna zaszlaby w cigze, bo w czasie dni plodnych
usiadla gdzies na brudnej desce w toalecie? Licze, ze uzyskam pomoc, bo
strasznie sie denerwuje i utrudnia mi to cieszenie sie z wakacji.

- Mam 16 lat, 3 miesiqce temu piescitam sie z chtopakiem. PrzytulaliSmy sie w bieliz-
nie 1 on dotykatl mnie w okolicach intymnych. Wydaje mi sie, zZe jestem w ciqzy, bo
okres mam, ale jakby stabszy, czesto korzystam z toalety i boli mnie w dole brzucha.
Robilam test, ale czy to mozliwe, ze nic nie wykazat?

- Czy kochajqc sie podczas okresu, mozna zajs¢ w ciqze?

- Mam problem, wydaje mi sie, ze jestem w ciqzy, chociaz przyznam,
Ze nie wspolzylam. Napiszcie mi, czy ja zwariowalam, czy to mozliwe,
ze gdzies na papierze toaletowym w toalecie szkolnej mogly byé plemni-
ki?? Czuje sie dziwnie, rano mi niedobrze i codziennie o tym mysle,
umieram z nerwow.

- Pekla nam w nocy prezerwatywa, wiem, ze sq jakies$ tabletki, ktore bierze sie po
stosunku. Skqd mam wziqé te tabletki?? I co innego moglabym wziqé jeszcze? Nie

moge byé¢ w cigzy! Mam 16 lat!

Przyklady zgloszen ciaz u nastoletnich dziewczat:

- Co mam zrobié¢, mam 14 lat i dowiedziatam sie, ze jestem w ciqzy.

- Mam 17 lat i wspotzylam z facetem, ktéry ma 32 chyba. Nie zabezpieczyliSmy sie,
robilismy to w aucie i doszto do wytrysku w mojej pochwie. Od dtuzszego czasu
spoznia mi sie okres. Kupilam test i wyszlo, ze jestem w ciqzy, nie wiem, co robié.

- Mam 14 lat i jestem w ciqzy z mezczyzng, ktoéry ma 29. Nikt o tym nie wie, co mam

z tym wszystkim zrobi¢?



- Mam 19 lat i jestem w ciqzy. Kocham mojego faceta, on ma 28. Mysle, ze mi pomo-
ze, ale boje sie tej cigzy, nie mam z kim pogadaé, rodzice mnie nienawidzq i nie chcq
znaé.

- Mam 17 lat i juz od 4 miesiecy czekam na miesiqczke, zle sie czuje. Zrobitam dwa
testy 1 wyszly pozytywnie. Co teraz?

- Dzi$ dowiedzialam sie, ze jestem w ciqzy. Mam 18 lat i chce kontynuowaé nauke.
Nie wyobrazam sobie, ze powiem to rodzicom. Ten chlopak nie nadaje sie na ojca.

Moje zycie nie ma sensu.

Seksualnos$é

Podczas tegorocznych wakacji ponownie odnotowaliSmy ogromng liczbe pytan zwig-
zanych z seksualno$cia. Nastolatki powodowane naturalna ciekawoscia interesuja sie
seksem, a nasz telefon stwarza okazje, aby zada¢ pytanie otwarcie, anonimowo
i porozmawia¢ bez tabu. Zglaszaly sie takze osoby zaniepokojone brakiem pociggu do
plci przeciwnej lub pewne swojej orientacji seksualnej, obawiajace sie braku akceptacji
ze strony otoczenia.

Wiele mlodych 0s6b poszukuje rzetelnych informacji na temat seksualnosci, nie maja
jednak kogo zapyta¢. W kategorii ,seksualno$¢” umiesciliSmy wiec pytania od osob,
ktore planuja lub uprawiaja seks w partnerskich zwigzkach, odpowiedzialnie i dojrzale
traktuja swoja relacje i chca dopyta¢ o konkretne zagadnienia zwigzane z cialem
i wspdlzyciem seksualnym.

Znajduja sie tu tez pytania od osob, ktore pytaja o rzeczy zwigzane z seksem,
ale nie potrafig opisa¢ problemu, nie uzywajac wulgaryzméw lub prza-
snych okreslen. Brak znajomos$ci odpowiedniego jezyka, by méowi¢ o sek-
sie, nie oznacza jednak, ze osoby te nie uprawiaja seksu. To czesto mlodzi
ludzie, ktorzy maja ryzykowne kontakty seksualne, zdarza sie, ze takze pod wplywem
alkoholu lub innych uzywek. Zglaszaja sie réwniez osoby, ktére decyduja sie na seks
pod wplywem czyjej$ presji, nie zdajac sobie sprawy z mozliwych konsekwencji.

Mlodziez poszukuje wiedzy na wlasna reke, najcze$ciej wymieniajac sie informacjami
w grupie rowieéniczej. Niepokojace jednak jest to, ze coraz wyrazniej widac,
ze mlodzi ludzie czerpia informacje i wzorce z pornografii. Pytania, jakie
nam zadaja, sytuacje, ktére opisuja, daja niepokojacy obraz rzeczywistosci, w ktorej
poruszaja sie wspoélczesne nastolatki. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze obecne pokolenie
mlodziezy ma nieograniczony dostep do tres$ci pornograficznych za posrednictwem
Internetu. Nowe technologie stwarzaja wiele mozliwosci, z ktorych czesto nie zdaja
sobie sprawy rodzice i opiekunowie. Mlodzi ludzie, ktorzy chca sie czego$ dowiedzieé o
seksie, czesto poszukuja odpowiedzi w sieci. Po wpisaniu w wyszukiwarke internetowa
jakiegokolwiek slowa zwigzanego z seksualnos$cia wyskakuja setki stron pornograficz-
nych. Nawet, jesli nastolatek nie poszukiwal takich tresci celowo, w zetknieciu z ,,boga-
ta oferty” z ciekawosci wejdzie na te strony. Ogladanie chociazby popularnych portali
plotkarskich o zyciu gwiazd wiaze sie z tym, ze mozna tam natkna¢ sie na zamieszcza-
ne reklamy ,,goracych blogow” nastolatek, zilustrowanych czesto rozebranymi dziew-



czynami w wyzywajacych pozach. Wejscie na taki blog jest wprawdzie opatrzone za-
strzezeniem ,,dozwolone od 18 roku zycia”, ale wystarczy klikngé na potwierdzenie
pelnoletnio$ci i mozna wej$¢ na blog bez ograniczen. Kliknag¢ moze kazdy. Na portale
ujawniajace plotki z zycia celebrytbw wchodza nawet dziesieciolatki. Taki
zalew seksualizujacych bodZcoéw nie pozostaje bez znaczenia. Coraz mlodsze osoby
maja kontakt z pornografia i niestety odbija sie to na ich podejsciu do siebie i rowie-
Snikow.

Juz w zeszlym roku zwracaliémy uwage na to, ze nastolatki, ktore mialy kontakt z
pornografia, przewaznie nie sq w stanie oddzieli¢ rzeczywistosci od fikcji.
Aktorzy filmow porno dobierani sa specjalnie pod katem waloréw fizycznych, mez-
czyzni maja nieprzecietnych rozmiaré6w genitalia, kobiety zoperowane piersi
i wargi sromowe, calkowicie usuniete jest owlosienie fonowe. Mlodzi ludzie, ktorzy nie
maja edukacji seksualnej ani w szkole, ani w domach, czesto po prostu nie zdaja sobie
sprawy, ze taki film to fikcja. Chlopcy s zestresowani rozmiarem penisa i tym, czy be-
da potrafili dostatecznie dlugo uprawia¢ seks i doprowadza partnerke do orgazmu.
Dziewczyny nie akceptuja swoich piersi, sa zaskoczone, kiedy pojawia sie owlosienie
lonowe, pytaja, jak je zniwelowac.

Widzimy, ze coraz mlodsze osoby zaczynaja uprawiaé seks. Sa to stosunki seksualne
z penetracja, takze analng, albo zaawansowany petting. W tym roku najmlodsza
osoba, ktora sie do nas zglosila byla 13-latka, ktéra juz od roku miala kon-
takty seksualne. Na podstawie przychodzacych do nas pytan widzimy, ze seks sta-
je sie niejako rodzajem modnej marki, ktéra warto pochwali¢ sie przed
rowiesnikami. Osoby, ktére uprawiaja seks badz twierdza, ze robig to czesto, maja
wyzszy status w grupie rowiedniczej, a te, ktore jeszcze nie maja za soba takich do-
Swiadczen, wstydza sie do tego przyznaé. Presja rowieSnicza powoduje, ze mlodzi lu-
dzie decyduja sie na pierwsze kontakty seksualne, ,zeby nie zosta¢ w tyle”. Trudno
ocenic skale tego zjawiska, ale nie mozna go ignorowac. Pornografia, na co po raz ko-
lejny zwracamy uwage, to rowniez okreslone wzorce. Kobiety w filmach o charakterze
erotycznym czy pornograficznym, pokazywane sa w sposob przedmiotowy, czasem
takze w kontekscie przemocy. Mlodzi ludzie chlong taki przekaz i p6zniej mniej lub
bardziej sSwiadomie odtwarzaja te wzorce w relacjach — rowniez w kontaktach seksual-
nych.

Seksualnos$é. Przyklady pytan:

- Witam. Od jakiego$ czasu wspoétzyjemy z dziewczynqg. Kocham jq i chce jej sprawi¢
Jjak najwiecej przyjemnosci. Napiszcie mi prosze, jakie sq najbardziej czute punkty u
kobiety i ktore strefy erogenne sq najwazniejsze, zeby orgazm byt najlepszy.

- Czy przez petting mozna straci¢ dziewictwo?

- Mam 16 lat uprawiam seks z chlopakiem, napiszcie mi co$ o seksie analnym, bo
chce sie zdecydowadé.

- Czy transwestytyzm jest normalny, czy sie kogos tym krzywdzi?

- Chciatabym rozpoczqé wspoétzycie, ale boje sie bolu, jaka jest najlepsza pozycja

w t6zku na pierwszy raz?



- Prébuje sttumi¢ orgazm przy swoim chlopaku, bo sie go wstydze. Kocham go, ale
nie potrafie sie az tak otworzyc.

- Hej, jestem dziewczynq bez doswiadczenia w seksie. Chcialabym zadowoli¢ swoje-
go chlopaka, co mam zrobié, zeby podczas seksu jemu tez byto dobrze?

- Mam 20 lat i mdj penis ma maly rozmiar, boje sie, ze nie bede w stanie zadowoli¢
dziewczyny, co ze mnq nie tak?

- Czy to normalne, ze oglgdanie pornografii i rozmawianie o seksie jest dla mnie
podniecajqce?

- Od jakiego$ czasu nie moge utrzymac erekcji i z seksu nic nie wychodzi, czy musze
iS¢ do jakiegos lekarza?

- Czy kobieta za kazdym razem, jak sie kocha, dostaje orgazm?

AsertywnosS¢

Mlode dziewczyny staraja sie wejS¢ w role obiektu seksualnego i odegrac
ja jak najlepiej. Zgadzaja sie na rzeczy, ktore nie sprawiaja im przyjemno-
$ci, aby wyda¢ sie bardziej ulegle lub wyuzdane, odwazne i gotowe na
wszystko. Czesto nawet, kiedy chca sie wycofaé albo sprzeciwi¢, nie wiedza, jak to
zrobi¢, brak im umiejetnosci wyznaczania wlasnych granic. Godza sie na wspolzycie
bez zabezpieczenia, na seks analny i oralny nawet, jesli nie maja na to ochoty. Dziew-
czyny czasem wprost pisza nam, ze czuja obrzydzenie i wstret do niekt6-
rych form zblizen, mimo to decydujg sie na nie, by nie stracié¢ wizerunku w
oczach chlopaka. Pytaja, jak pozby¢ sie wstretu, jak nauczy¢ sie lyka¢ sperme bez
odruchu wymiotnego, ignorowa¢ bol podczas penetracji, jak ukry¢ przed chlopakiem,
ze jeszcze nie wspolzyly i nie maja doswiadczenia w seksie!

W tym roku, wyrazniej widaé bylo, ze problem asertywnosci dotyczy takze
w coraz wiekszej skali chlopcéw. DostaliSmy od nich az 15 pytan dotycza-
cych tego, jak odmoéwi¢ seksu. Kulturowy stereotyp mezczyzn jest, taki,
ze ,facet ma zawsze ochote na seks”, ,,chlopakom tylko seks w glowie”, ,kazdy facet to
pies na baby”. Widzimy, ze chlopcy wstydza sie i nie wiedzg, jak odmawiaé, kiedy to
dziewczyna naklania ich do rozpoczecia wspolzycia seksualnego. Kompletny brak aser-
tywno$ci i umiejetno$ci wyznaczania wlasnych granic, polaczony z mniej lub bardziej
Swiadomym czerpaniem wzorcOw z pornografii, bywa niebezpieczny w konsekwen-
cjach i dotyczy to zaré6wno mlodych dziewczyn, jak i chlopcow. Wymuszone kontakty
seksualne pozostawiaja §lad w psychice i mogg zawazy¢ na caloksztalcie zycia seksual-
nego dorostego czlowieka.

Podczas tych wakacji mielismy klika zgloszen od nastolatek wspoélzyjacych
z duzo starszymi od siebie mezczyznami. W dwoch przypadkach dziew-
czyny sygnalizowaly, ze dostaja od mezczyzn pieniadze.



Asertywnos$é. Przyklady pytan:

- Wezoraj uprawiatam seks z chtopakiem, odpowiadato mi to, tylko on to chce robié
bez kondoma, boje sie, ze zajde w ciqgze.

- Chlopak mnie zostawil, bo sie nie udzielalam w relacjach seksualnych. Stale ocze-
kiwal ode mnie wiecej pracy w seksie, a ja juz po prostu nie wiem, co mam zrobié.
Jak tylko czegos nie zrobilam, to bylo Zle i zwiqzek sie rozpadal. A ja go wciqz ko-
cham i mysle o nim, to normalne?

- Moja panna namawia mnie na seks bez zabezpieczenia, mowi, ze woli
sie kochaé bez gumki, i ze zdaze sie wycofaé przed wytryskiem, czy mam
sie zgodzi¢?

- Spotykam sie z chtopakiem, ktory lubi ostry seks, ja nie do konca...

- Mam 15 lat i podoba mi sie jeden chlopak, ale on caty czas nalega na seks, co mam
zrobié?

- Potrzebuje porady. Mam 14 lat, poznalam wczoraj na dyskotece Karo-
la, co ma 24 lata, wcezoragj sie calowalismy, a dzis sie umowilismy na spo-
tkanie. Czuje, ze on moze chcieé czegos wiecej. Ja nigdy nie wspolzytam!
Jak sie zabezpieczyc¢? Styszalam, ze za pierwszym razem nie mozna zajsé
w ciqgze.

- Dzi$ koncze 17 lat i partnerka nalega na rozpoczecie wspotzycia. Nie wiem, czy to
odpowiedni moment. Jak o tym porozmawia¢?

- Chiopak namawia mnie na seks analny, jestem jeszcze dziewicq, powinnam sie
zgodzic¢?

- Moj facet zazadal ode mnie seksu w prezencie na urodziny, mam obawy
przed tym, ale z drugiej strony nie chce go rozczarowadé, jak radzicie?

- Mam taki problem, bo mam 17 lat i wiekszo$¢ moich kolezanek ma juz to za sobq, a
ja wciqz jestem dziewicq. Zaczetam sie zastanawiaé, czy nie straci¢ dziewictwa
z jakims kolegq.

- Co zrobié, jesli odbylam stosunek seksualny z facetem, ktéry mial
strasznie duzego penisa, spuscil mi sie do pochwy. Strasznie mnie to bo-
li. Robilam to pierwszy raz. Mam 15 lat, a on 35. Chce sie spotykaé ze
mngq codziennie i dawaé mi pienigdze. Bardzo bym chciala, bo potrzebuje

kase.
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- Boje sie wspotzyé z chlopakiem, a on bardzo na to nalega. Jak powinnam sie do
tego przygotowac?
- Kolezanka namawia mnie do bycia dziwkq. Mam 14 lat. Chcialbym byé,

bo to fajne. Robilam to juz raz z jej kolegq, ktéry ma 37 lat.

Zdrowie/Fizjologia

W tym roku otrzymaliémy 308 pytan zwigzanych ze zdrowiem i fizjologia. Ta kategoria
znalazla sie na trzecim miejscu, po kategorii ,seksualno$c¢”.

Wydaje sie, ze mlodzi ludzie o wiele bardziej interesuja sie samym seksem niz zdrowiem,
nie widzac, ze seks i zdrowie s3 ze soba nierozerwalnie powigzane i nie do konca zdajac
sobie sprawe z ryzyka, jakie niosa ze soba niezabezpieczone kontakty seksualne. Po raz
kolejny potwierdzilo sie, ze mlodym ludziom brakuje podstawowej wiedzy
zwigzanej ze zdrowiem, fizjologia, dojrzewaniem oraz profilaktyka choréb
przenoszonych droga plciowa. Pokutuja bledne przekonania, takie jak to ze przez
polkniecie spermy zachodzi sie w cigze lub ze tampony wklada sie do macicy itp.

W tym roku wiecej osob interesowalo sie chorobami przenoszonymi droga plciowa, cho-
ciaz pytania czesto zadawane sg po fakcie. Zglaszajace sie do Pontonu osoby piszg, ze do-
szto do kontaktu seksualnego i pytaja, czy mogly sie w taki sposéb czyms zarazi¢. Odno-
simy wrazenie, ze o ile nastolatki podejmujace kontakty seksualne bez za-
bezpieczenia odczuwaja lek przed konsekwencja w postaci nieplanowanej
cigzy, o tyle ryzyko zwigzane z chorobami przenoszonymi droga plciowa wy-
daje im sie abstrakcyjne.

Najwieksza grupa pytan w tej kategorii zaczyna sie zwykle od sléw ,czy to normalne,
ze...?”. Nastolatki maja wiele watpliwosci i lekéw zwigzanych ze zmieniajacym sie cialem.
Pisali$my o tym juz w poprzednich latach, ze brak edukacji seksualnej w szkotach powo-
duje, ze nastoletnia mlodziez wkracza w wiek dojrzewania zupelnie nieprzygotowana. Z
rozmow w domu lub lekeji biologii dysponuja zwykle podstawowymi informacjami, ta-
kimi jak to, ze dziewczyny miesiaczkujg, a chlopcy przechodza mutacje. Inne zagadnienia
nie s3 omawiane ani w szkole, ani w domach. Stad tak wiele pytan od przerazonych
nastolatkéw, ktorzy chca potwierdzenia, ze rozwijaja sie normalnie. Dziew-
czynki pytaja o wyglad piersi i narzagdow plciowych, chtopcy o wyglad jader, penisa, gru-
czolow sutkowych. Niesymetrycznie rosngce piersi potrafia wpedzi¢ dziewczynke w pani-
ke, ze jest na co$ chora, podobnie jak chlopcow neka strach, ze ,co$ z nimi nie tak”, jesli
jedno z jader jest mniejsze. I tutaj przyczyn poglebiajacych sie lekow mozemy upatrywac
w pornografii. Jesli mloda dziewczyna zobaczyla w Internecie idealnie symetryczne wargi
sromowe pozbawione wloséw tonowych, a nikt jej nie powiedzial, ze rzeczywisto$¢ jest
bardziej roznorodna, jedli jej cialo odbiega od tego wzorca, wpada w lek, ze jest chora lub
niewlaéciwie zbudowana. Ciala ludzkie roznia sie od siebie takze w obrebie narzadow
rozrodczych, ale problem w tym, ze nastolatki nie dowiaduja sie tego na lekcjach biologii,
ani wychowania do zycia w rodzinie (nawet jesli takie zajecia sa prowadzone w ich szko-
lev).

! Patrz raport Pontonu ,,Jak naprawde wyglada edukacja seksualna w polskich szkotach?”
www.ponton.org.pl/downloads/Raport Jaka Edukacja_Seksualna Grupa Ponton 2009.pdf
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Nie omawia sie tez takich zagadnien jak pierwsza wizyta u ginekologa, a to bardzo intere-
suje mlode dziewczyny, ktore najczesSciej boja sie bardzo tego, co moze je spotkac
w gabinecie. Kraza przesadzone historie np. o bolesnosci i czasie trwania badania, ktore
nie maja wiele wspo6lnego z rzeczywistoScig. Staramy sie odmitologizowywa¢é takie opo-
wiesci i uspokaja¢ dziewczynki. Ze swoimi lekami i niepokojem nastolatki pozostaja na
0g61 samotne, poniewaz zwykle wstydzg sie zapytac o takie tematy rodzicow.

Zdrowie/Fizjologia. Przyklady pytan:

- Czy to normalne, ze mam ponad 40-dniowe cykle miesiqczkowe?

- Gdzie mozna kupi¢ testy na HIV. Takie, zeby dawaly 100 procent pewnosci, ze nie
mam choroby. Ile to kosztuje?

- Moje okolice intymne sq dziwnie cieple, czy to powdd do niepokoju?

- Czy to prawda, ze piersi rosng naprzemiennie? Martwie sie, bo moje piersi rozniq sie
wielkosciq, czy wszystko ze mnq w porzqdku?

- Jak duze jest prawdopodobienstwo zarazenia sie jakimis chorobami od
partnera, ktory byl narkomanem. Seks byl przerywany.

- Czy przez robienie loda chltopakowi mozna sie zarazié¢ wirusem HIV?

- Czy mozna sie zakazié¢ chorobami, jak sie nie stosuje prezerwatyw?

- Mam jakie$ plamki na penisie, boje sie, czy to moze byé co$ powaznego? Nigdy nie
wspotzylem.

- Masturbuje sie, czy to moze spowodowac jakies zmiany, np. wplynaé na
plodnosé albo wywolaé chorobe psychiczng?

- Przy wspotzyciu odczuwam bol i pieczenie penisa, co sie dzieje?

- Pod owlosieniem tonowym mam male czerwone krostki, blagam odpowiedzcie, co to
jest, nie chce 1$¢ do lekarza!

- Hej. Mam problem z pochwq. Nie wiem dokladnie, jak wyglgda techtaczka ani wargi
sromowe, ale ktores z tych narzgdow mi tak zwisa na zewngqtrz, czasem piecze i puch-
nie. Prosze o rade, co robié.

- Co to jest owulacja 1 kiedy wystepuje?

- Jak wyglgda badanie u ginekologa? Czy jest bolesne?

- Co jest lepsze dla nastolatki, tampony czy podpaski?

- Mam pewien problem, nie moge obsunq¢ napletka, boje sie, ze jak zrobie to na sile, to
cos sie uszkodzi, poza tym to boli. Nie wiem, do jakiego lekarza sie idzie z takim pro-
blemem?

- Czy dni plodne sq zaraz po miesiqczce?
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- Mam 16 lat. Méj penis ma 12 cm we zwodzie i jest lekko skrzywiony, czy to normalne?
- Z pochwy wydobywa mi sie jakas biatawa ciecz. Troche mnie szczypie. Czy powinnam

kupi¢ sobie jakqs masé w aptece? Wolalabym nie i$¢ do ginekologa, nigdy nie bytam.

Relacgje 1 przemoc

Podczas minionego lata otrzymaliSmy 160 pytan dotyczacych relacji. Nasto-
latki maja potrzebe rozmowy, szukaja porady i wsparcia w sprawach sercowych,
w relacjach z réwiesnikami, z rodzing. Wiele mlodych dziewczat i chlopcéw pyta o to, co
zrobi¢, zeby zaistnie¢ w grupie réwiesniczej, jak zachowywac sie, zeby inni ludzie ich lubi-
li. Najczestsze pytania to te zwigzane z zakochaniem: ,co robi¢, by chlopak/dziewczyna,
ktory/ktora mi sie podoba, zwrécil na mnie uwage”. Niektérzy pytaja nas, jak poradzié
sobie z nieudang mitoScia, jak zy¢, kiedy zwigzek sie rozpadl. Czes$¢ pytan dotyczy takze
relacji rodzinnych. Nastolatki skarza sie, ze rodzice s zajeci, nie majq dla nich czasu, nie
traktuja ich powaznie, odpychaja od siebie.

W tym roku otrzymali$my az 33 zgloszenia przemocy, co stanowi do tej pory najwieksza
liczbe zgloszen przemocy, jaka kiedykolwiek zdarzyla sie podczas Wakacyjnego Telefonu
Zaufania. Czytajac sms-y od mlodziezy, nierzadko trudno precyzyjnie przyporzadkowac
pytanie do konkretnej kategorii. Wiele pytan dotyczacych relacji po dluzszej korespon-
dencji okazywalo sie tak naprawde kwalifikowaé¢ do dziatlu ,,asertywno$¢”, a nawet ,,prze-
moc”. Np. dziewczyna, ktéra prosi o porade, poniewaz nie uklada jej sie z chlopakiem,
dopytana przyznaje np. ze chlopak oczekuje od niej czesto seksu, czestej niz ona tego
chce, a tak naprawde to juz raz ja do tego zmusil.

W tym roku dostaliSmy réwniez 4 zgloszenia gwaltu. Ofiary nigdy nie powiado-
mily nikogo o tym co je spotkalo, zostaly zastraszone przez sprawcow lub wolaly o tym jak
najszybciej zapomnie¢. Zglosila sie jedna dziewczyna, ktéra zostala wykorzystana pod
wplywem pigulki gwaltu, ktora kto$ dorzucil jej do napoju na imprezie. MieliSmy row-
niez kontakt z dziewczynami, ktére byly zastraszone, poniewaz kto$ nekat je za pomoca
agresywnych sms-6w oraz wysylania pornografii na telefon komérkowy. Napisala do nas
takze nastolatka, ktorej byly chlopak grozil umieszczeniem jej zdje¢ i numeru telefonu w
Internecie. Szantaz i grozby przy uzyciu nowych technologii staja sie coraz
czestsza forma przemocy. Niestety, czesto mlodzi ludzie nie maja $§wiadomosci, ze
takie nekanie jest przestepstwem i ze maja prawo sie przed tym bronié. Prowadzac po-
radnictwo dla mlodziezy, widzimy, ze niezbedne jest omawianie réwniez i tych zagadnien
w szkole.

Relacje. Przyklady pytan:

- Jak wyleczyé nieszczesliwg milos¢? Znam chlopaka od przedszkola, teraz mamy 14
lat, myslatam zawsze, ze miedzy nami bedzie co$ wiecej, ale pojawila sie pewna dziew-
czyna i oni zostali parq, a on mnie znienawidzil.

- Mam 18 lat i taki problem. Nie mam dziewczyny, ale wszyscy moéowiq mi, jaki jestem

przystojny 1 fajny. Jednak, kiedy jestem adorowany przez dziewczyne, widze w niej
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same wady. Czym to jest spowodowane i co robié, zeby zwiqzaé sie z kims odpowied-
nim.

- Chlopak zakochat sie w mojej przyjaciotce, co mam robic?

- Podobam sie jednemu chlopakowi, ale mnie sie podoba jego przyjaciel. Co robié?

- Moja dziewczyna chce dziecka, a ja nie. Co robié, jak jej o tym powiedzie¢?

- Spotykam sie z pewnym chlopakiem, zachowujemy sie jak para, ale tak naprawde nie
jesteSmy razem. Poradzcie mi coS, bo nie wiem, jak z nim o tym porozmawiac.

- Koresponduje z pewnym chlopakiem, ktéry ma dziewczyne. Jak go kocham, on mnie
chyba tez, ale nadal jest z tq dziewczyng. Co, zrobi¢, jak mam przestaé¢ do niego pisac?
Wykasowywanie numeru nie pomaga.

- Chodze z dziewczynq, ktora nie chce sie ze mnq kochaé¢. Uwaza, ze seks tylko po Slubie
z naturalnymi metodami planowania rodziny. Nie wiem, co robi¢, bo jest fajna,

ale nie chce sie z niq zeni¢ w wieku 18 lat!

- Co zrobié, zeby chlopak zwrocit na mnie uwage?

- Mam 16 lat, nie mam bliskiej przyjaciétki i w ogole nie spotykam sie z ludzmi. Mam
wrazenie, ze coS jest ze mnq nie tak. Nikt mnie nie zauwaza.

- Mam 16 lat i strasznie ciezkq sytuacje. Mdj ojciec jest alkoholikiem. Caly czas sie
awanturuje, oskarza o kradziez, oczernia przed ludzmi, chociaz ja nic zlego nie robie.

Potrzebuje wsparcia i rady, jak sobie z tym radzié¢ psychicznie.

Przemoc. Przyklady pytan:

- Bylam ostatnio na imprezie i poznatam faceta. WidzieliSmy sie za drugim razem
u mnie 1 zaciggngl mnie do t6zka sitq. Mam 17 lat, robitam to po raz pierwszy. Nikt o
tym nie wie. On mnie zastrasza, ze jesli pojde na policje, to cos mi zrobi.

- Co mam zrobié, jesli jeden facet wyzywa mnie przez sms-y, wysyta erotyczne zdjecia,
grozi mi, ze moj numer rozda wszystkim w necie.

- Kocham mojego chlopaka, ale bytam przedwczoraj na imprezie i ktos mi co$ dosypat
do drinka. I wylgdowatam w t6zku z obcym facetem. Co robic?

- W dziecinstwie zostalam zgwalcona i nigdy nikomu o tym nie powiedziatam. Mam
teraz chlopaka, ale strasznie boje sie wspotzyé. Pomozcie mi jako$ zatatwié tq sprawe.

- Jak pomoc kolezance, ktéra jest w zwiqzku ze starszym o 10 lat mezczyzng, ktory
traktuje jq skandalicznie — popycha jq, ubliza, wrzeszczy na niq, zabiera jej pieniqdze.

- Mam problem. Moi koledzy twierdzq, ze wystatam im intymne zdjecia, chociaz tego

nie robitam. Moze jakas moja kolezanka. Grozq, ze wlozq to na nasza klase, boje sie!
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Podsumowanie

Wakacyjny Telefon Zaufania Grupy Ponton daje mozliwo$¢ dostrzezenia, jakie pro-
blemy nekaja dzisiejszych nastolatkow. Edukatorzy pytani sg o intymne kwestie, z kto6-
rych rodzice, opiekunowie i nauczyciele najczeSciej nie zdaja sobie sprawy. Zagubienie
i niepewno$¢ mtodych ludzi spowodowane seksualizacja przestrzeni publicznej i nie-
ograniczonym dostepem do pornografii z kazdym rokiem bedzie sie poglebiaé. Nie jest
to jednak proces nieodwracalny. Z wieloletnich do$§wiadczen Grupy Edukatoréw Sek-
sualnych ,Ponton” wynika, ze nastolatki chetnie korzystaja z porad i sugestii, takze
li widza, ze ich problem zostal potraktowany powaznie i nie czuja sie oceniani lub
umoralniani. Po raz kolejny zwracamy uwage, ze konieczne jest wprowadzenie
do szkél rzetelnej, powszechnej, neutralnej swiatopogladowo i dostoso-
wanej do wieku dziecka edukacji seksualnej. Na szkolenia i etaty dla wykwali-
fikowanych nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie musza znalez¢ sie pienigdze —
nie wystarczy zleci¢ nauczycielowi lub nauczycielce od biologii czy wychowawcy klasy
przeprowadzenie pogadanki o ,tych sprawach”. Osoba, ktéra nie przeszia odpowied-
niego treningu, moze mie¢ opory, aby rozmawia¢ z mlodzieza na tak intymne tematy.
Musimy wreszcie zaczac¢ traktowac kwestie edukacji seksualnej powaznie, z taka sama
uwagg, jaka przykladamy do dobrego przygotowania uczniéw do egzaminoéw. Dopoki
w szkolach nie bedzie rzetelnie uczy¢ sie mtodych ludzi o fizjologii, o tym, jak napraw-
de wyglada wspolzycie i z czym sie laczy, jak odmawiaé i stawiaé granice, niepokojace
tendencje beda sie nasilac.
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O Pontonie

Grupa Edukatorow Seksualnych ,,Ponton” jest nieformalng grupa wolontariu-
szy dzialajacych przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny. Ponton to mlo-
dziezowi doradcy zajmujacy sie edukacja seksualng oraz poradnictwem dla nasto-
latkow w sprawach dojrzewania, antykoncepcji oraz zdrowia i praw reprodukcyjnych.
Nazywamy sie rowniez edukatorami seksualnymi — nie przypisujemy sobie jednak
statusu ekspertéw — jesteSmy po to, by pomagaé, doradzac, ale rowniez kontaktowaé
mtodziez z ekspertami, z ktorymi wspolpracujemy (ginekologami, psychologami itp.).

Edukacja seksualna w Polsce znacznie odbiega od standardéw miedzynarodowych.
Polska mlodziez, czesto karmiona stereotypami, dysponuje falszywymi informacjami,
ktore czerpie z nierzetelnych zrodel. Mlodym ludziom nielatwo jest dotrze¢ do pod-
stawowej wiedzy dotyczacej dojrzewania, zdrowia reprodukcyjnego czy antykoncepcji.
Jeden z najbardziej niepokojacych efektéw braku edukacji seksualnej to niechciane
ciaze nastolatek oraz zakazenia wirusem HIV wsrod mlodziezy.

Nasza grupa powstala i funkcjonuje po to, by pomaga¢ mlodziezy w tej trudnej sytu-
acji. Mlodym ludziom najlatwiej rozmawia sie z osobami w zblizonym wieku, dlatego
postanowili§my w miare mozliwosci dociera¢ do mlodziezy z informacjami w ramach
tzw. edukacji rowiesniczej. Wolontariusze Pontonu od kilku lat prowadza w szkolach
pogadanki z zakresu antykoncepcji, profilaktyki choréb przenoszonych droga plciows,
a takze elementow asertywnos$ci. Odpowiadamy codziennie na pytania mlodziezy za
posérednictwem forum na stronie internetowej www.ponton.org.pl oraz pod adresem
info@ponton.org.pl. Podczas roku szkolnego w kazdy piatek od godz. 16.00 do 20.00
funkcjonuje nasz Telefon Zaufania dla Mlodziezy pod numerem (22) 635 93 92.

Osoby dyzurujace w Telefonie Zaufania w 2010 roku:

Joanna Apanonsowicz-Katlu-bej
Martyna Dawidziuk

Jacek Fenderson

Anka Grzywacz

Aleksandra Jozefowska

Marta Kolacka

Anna Konopka

Anna Nikolajew-Diak

Alina Synakiewicz

Opracowanie raportu: Aleksandra Jozefowska

Korekta: Paulina Wawrzynczyk
Graficzne opracowanie statystyk: Aleksandra Teliszewska

Wiecej informacji o grupie Edukatorow Seksualnych ,,Ponton”: www.ponton.org.pl

Kontakt: Aleksandra Jézefowska (022) 635 93 95
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