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Miejsce skupiajace mieszkaricow Grochowa, przestrzen spotkari|1. Dla senioréw-zajecia z obstugi komputera, gimnastyka dla seniora, spotkania kawiarniane Przestrzer oraz w miare
réznych ludzi i inicjatyw dziatajacych na rzecz grochowskiej koncentrujace sie wokét historii Grochowa, spotkania miedzypokoleniowe, kursy komputerowe |[mozliwosci sprzet (rzutnik,
spotecznosci. Mozna tutaj poznaé sasiadow i aktywistow, 2. Dla rodzin-pracownia Montessori(zajecia pedagogiczne), angielski dla dzieci, klub rodzicéw |flipchart, kawe z ekspresu), sale ze
zaangazowac sie w lokalne przedsiewzigcia, zrealizowac wtasne |MaTa. 3. Dla mtodziezy-angielski, pogotowie lekcyjne, warsztaty fotograficzne, warsztaty sceng i miejscami dla okoto 100
www.centrumpaca.pl | oomysty, wzigé udziat w warsztatach, otwartych spotkaniach,  |artystyczne "Sztuka spotecznosci”. 4. Dla wolontariuszy- dla 0séb w kazdym wieku, rozwijanie  |0s6b, przestrzen wystawiennicza,
Centrum Spoteczne ul. Paca 40 Pon.-Pt. 10.00-20.00 |607 737 545 . imprezach kulturalnych lub tez po prostu wypi¢ kawe, umiejetnosci tworczych. 5. Dla wszystkich - gry planszowe, kooperatywa sasiedzka, rekodzieto - |salke dla dzieci, trzy pomieszczenia
PACA 40 LI Warans Sob. 10.00-18.00 221181768 |K@relinak@cal.org.pl |www.facebook.com/Pac |ozeczyta¢ prase lokalng, przejrze¢ ogloszenia drobne i zagraé w |kreatywne czwartki i decoupage, kurs komputerowy i poradnictwo zawodowe, Punkt Informacji |na szkolenia.
Praga-Potudnie a40 planszéwki. Obywatelskiej, porady dla dfuznikéw, warsztaty malarskie, garazéwki, biblioteka sgsiedzka, tai-
chi, joga, pilates, pantomima, kawiarenka jezykowa. Zajecia inicjowane i realizowane
nieodptatnie przez wolontariuszy. Program dziatan jest stale aktualizowany - zapraszamy do
zgtaszania swoich pomystéw na projekty.
WARSZTAT to miejsce spotkar i dialogu, przestrzen Projekty jednorazowe i cykliczne: Szkota dobrego zycia-warsztat asertywnosci; Klub ojca; Przestrzen wyposazona w
WARSZTAT http://warsztatwarszaws|WYPracowywania nowych rozwigzan w zakresie wspotpracy i Fotografia dla Nairobi; Swiatowy tydzier upowszechniania karmienia piersia; Szkofa Dobrego nagtoénienie, sprzet
Centrum pl. Konstytucji 4 Pon.-Pt. 08.00-20.00, ki.blogspot.com komunikacji spotecznej. Wszystkie cele realizowane sg przez Zycia; Szlachetna Paczka; Konsultacje dla wiacicieli lokali; Teatr senioréw; Funkcjonowanie Rady|audiowizualny, bezptatny internet.
Komunikacji 00-552 Warszawa (w weekendy w 224433493 warsztat@um.warsza debaty, szkolenia, konsultacje i inne twdrcze spotkania Osiedli -debata; warsztaty filmowe; Zajecia integracyjne; Projekt Szczescie; Spotkanie z Ponadto parter dostosowany jest
Spotecznej $rodmiescie zaleznosci od potrzeb) wa.pl www.facebook.com/war |organizowane dla mieszkaricéw. psychologiem; Porady dla cudzoziemcow. do potrzeb oséb
m.st. Warszawy sztatwarszawa niepefnosprawnych.
Centrum zajmuje sie aktywizacja spoteczna, gtéwnie Warsztaty dla mieszkaricdw Stuzewca; Spotkania Klubu Mam: warsztaty dla rodzicéw, szkota dla|[Klub Aktywnosci Zawodowej ma
centrum.bartlomieja mieszkancow Stuzewca. Prowadzone s3 zajecia state i rodzicdw czyli spotkania tematyczne z psychologiem, grupy zabawowe, kuferek z pomystami, do dyspozycji: prase z
@opsmokotow.pl jednorazowe skierowane do réznych grup mieszkaricéw. hopsasanki, czyli eksperymentowanie na dywanie, czytanko. ogtoszeniami, stanowiska
228526130  |Obecnie prowadzone s3 zajecia dla dzieci, kobiet komputerowe potaczone z
Centrum Integracji [ul. Barttomieja 3 Pon.-Pt. 08.00-16.00 |, 5c7 3003  |klub.aktywnosci.zawo [V W"-OPSMOKOtOW.DI/IN |, o iacych daieci, rodzicow i senioréw. Zajecia sa internetem, telefony, istnieje
Mieszkaricow  [02-683 Warszawa [ 08'15-,1?‘15 Klub dowej@opsmokotow. dex.php?optlonfcom_co organizowane samodzielnie lub we wspétpracy z fundacjami i mozliwo$é wydrukowania i
"Bartfomieja” Mokotéw (ZEI‘;‘IZ::‘:)/E‘;’)"QSC' Aktywnosci pl ;tz(zttir\:\l?dt;zmde&ldz innymi placéwkami dziatajgcymi w ramach Dzielnicy Mokotéw. kopiowania niezbednych
Zawodowej Udzielane sg bezptatne porady przez psychologdw i prawnikéw. dokumentéw.
jan.kaminski@opsmo Centrum prowadzone jest przez Klub Aktywnosci Zawodowej,
kotow.pl ktéry pomaga osoba poszukujacym pracy.

MCIM - miejsce na Mokotowie, ktére rozpoczeto swa 1. Zajecia dla senioréw: Mokotowski Uniwersytet Ill. Wieku; Warsztaty Literackie; Teatr Centrum udostepnia bezptatnie
www.facebook.com/pag dziatalno$¢ w marcu 2011 roku.MCIM dziata przy Wydziale Poetycki; Mokotowski Klub Seniora; Harcerski Krag Seniordw. 2. Zajecia dla dzieci i mtodziezy: |pomieszczenia (sala konfernecyjna
es/Mokotowskie- Spraw Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Mokotow. W taniec, zajecia dla dzieci z rodzicami. 3. Dla dorostych: porady prawne, psychologiczne, na 80 0sdb, 2 sale warsztatowe,
Centrum-Integracji- przytulnych pomieszczeniach realizowana jest bogata oferta dla |finansowe, coaching, doradctwo zawodowe, konsultacje z zakresu depresji, punkt informacyjny |pokoje konusltacyjne) na

Mokotowskie _ Pon.-Pt. 8.00-21.00 |22 5651701 _ Mieszka%C5%84c%C3%B, mieszkaricdw. Réznorodne programy, warsztaty, prelekcje, dla os6b niepetnosprawnych, warsztaty dla rodzicéw, wieczory poetyckie, cykliczne spotkania inicjatywy lokalne organizowane
Centrum Integracji ul. WOI'lOHICZa 44a Sob. - 12.00-16.00 (Centrum), wsz.woronicza@moko 3w/350600434969851 721 wyktady, koncerty, porady, grupy wsparcia itp. to formy kulturalne. Dla sasiadéw dodatkowo: spotkania brydzowe, kawiarenka. W centrum odbywajg sie |przez mieszkaricow Mokotowa i
Mieszkancow Mokotéw (weejken,d>y w 22 565_ 1924 |tow.waw.pl ef=ts organizacji czasu wolnego i rozwijania zainteresowan bywalcow. |tez spotania cztonkdw Partnerstwa dla Mokotowa - "Moje Wierzbno". W MCIM jest sala organizacje pozarzagdowe.
zaleznosci od potrzeb) |(Wydziat) Tu kazdy kto ma troche czasu, jakis pomyst, co$ potrafi, chciatby [komputerowa, e-pracownia (sala przystosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych), W lokalu dziata ogélnodostepna
www.mokotow.waw.pl z innymi podzieli¢ sie swa umiejetnosciag moze przyjs¢ i jest mile |sitownia. pracownia komputerowa (e-
widziany. pracownia) oraz sitownia.
Misja Klubu Surma jest spotkanie z drugim cztowiekiem, Projekty: dla dzieci - Pierwszy kroczek; Grupa Cyrkowa dla mtodziezy i dorostych - Babska Wynajem sal w godzinach wolnych|
budowanie wspdlnoty sasiedzkiej, wspieranie mieszkaricow w  |Manufaktura; Grupa Cyrkowa; Punkt Informacji Obywatelskiej; od zajec, takze soboty i niedziele.
podejmowaniu inicjatyw lokalnych. Klub proponuje spotkania |dla senioréw - Jezyk angielski 60+; Jezyk niemiecki 60+; Klub Kobiet "Biatobrzeska"; Kurs
slina@okoemb] dla mam i dzieci w wieku 0-3 r.oraz dla dzieci od 5-10 r. wrazz |komputerowy; dla sgsiadéw w kazdym wieku - Dzieri Sgsiada; Podwdérkowa Gwiazdka;
Klub Osiedlowy |Filia Osrodka Kultury Pon.-12.00-20.00 Wt.-|22 8230432 |grazyna gnatowska@ rodzicami i opiekunami. Dla mtodziezy i dorostych: rekodue?a ' Sasiadéwka, partnerstwo lokalne - Koalicja na rzecz Ochoty;
SURMA Ochota 7 artystyczne, zabawy cyrkowe, bezptatng pomoc przy zatatwianiu
filia Osrodka ul. Biatobrzeska 17 02- Si-ADTTANNY (e SR TEL @@ etipaicomin] spraw urzedowych, mieszkaniowych czy spadkowych. Dla
Pt.-12.00-20.00 G.Gnatowska P p p A o
Kultury Ochoty |364 Warszawa senioréw: nauke jezykéw obcych, spotkania, nauke obstugi
malgorzata.tomaszew K - ) Py A
omputera. Akcje s3siedzkie: Dzien Sasiada, Podwdrkowa
ska@oko.com.pl Gwiazdka oraz cykl sgsiedzkich spotkan. Organizowany jest
Wolontariat. Imprezy urodzinowe (wynajem sali).
Miejsce od sasiadow dla sasiadéw. Celem Centrum jest Zajecia dla dorostych np.: wymienialnia ksigzek, klub ksigzki "Poczytaj z sasiadem", kurs i Lokal o powierzchni 37 m2,mini-
Pon.-11.00-20.00, rozpoznawanie potrzeb oraz animowanie i aktywizowanie konsultacje komputerowe dla senioréw; jezyki (chiriski, rosyjski), zajecia malarskie, robdtki zapleczne kuchenne, czajnik,
Wt.-14.00-20.00, mieszkaricdw poprzez organizowanie poradnictwa, zajec¢ czy reczne, brydz. Zajecia dla dzieci np.: teatr eksperymentalny, pomoc w lekcjach. naczynia, kawa, herbata,
Centrum $r.-11.00-20.00, warsztatow, a takze wspieranie lokalnych inicjatyw i organizacji |Porady i warsztaty: punkt porad obywatelskich, wsparcie psychologiczne, doradztwo komputery (5 szt.)
Samopomocy ul. Tarczyriska 11 Czw.-14.00-20.00, 22659 62 71 tarczynskall@urzado |http://tarczynskall.blog [Pozarzadowych dziatajacych na rzecz mieszkanicéw Ochoty. zawodowe, pracowania dobrych rodzicéw. Grupy samopomocowe: dla 0séb po kryzysach
Mieszkaicéw  |Ochota Pt. 11.00 -16.00 chota.waw.pl spot.com psychicznych, dla oséb cierpiacych i zagrozonych depresja.
"Sami Sobie" (weekendy oraz

dodatkowe godziny
wedle potrzeb)

Oraz wszystkie inne zajecia i spotkania, ktore chcg realizowac mieszkaricy, wolontariusze i
organizacje pozarzadowe.

Zestawienie przygotowane przez Wydziat Inicjatyw Spotecznych, Centrum Komuniakacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy. Stan na 15 stycznia 2014 r.
Kontakt: inicjatywa@um.warszawa.pl




