Fundacja
TRAMPOLINA
ROZWOJU

KRS 0001159817

ktiAf

Fundacja Trampolina Rozwoju powstata z potrzeby

wspierania rozwoju - osobistego, spotecznego,
zawodowego. Dialog, komunikacja, empatia, wspotpraca,
szacunek - to gtéwne elementy naszej pracy na rzecz
wszystkich, ktorzy cheg sie rozwijaé i dgzyé do
harmonijnego, dobrego zycia osobistego, zawodowego,

spotecznego.

Trampolina Rozwoju to zaproszenie do odbicia sie od
tego, co wstrzymuje i dgzenie do tego, co wzmacnia.
Nasz zespot to profesjonalisci, eksperci, osoby

z ogromnym doswiadczeniem zawodowym.

LAPRASZAMY FUNDACIA
DO SPOTKAN Z NAMI TRAMPOLINA ROZTWOJU zaprasza

Fundacja TRAMPOLINA ROZWOJU

KRS 0001159817
ul. Nowy Swiat 33/13, 00-029 Warszawa

E-MAIL trampolinarozwoju@gmail.com

TELEFON 535 792 379

facebook.com/trampolina rozwoju




TEMATYKA
SPOTKAN

AKTYWNY SENIOR, ZDROWY SENIOR w

zajecia prowadzi fizjoterapeuta

« wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie emocjonalne Senioréw

= przyktady ¢wiczen wspomagajacych wytrzymatosc, site
i koordynacje

» zasady zdrowego treningu Seniora

zajecia prowadzi fizjoterapeuta

= funkcje miesni dnia miednicy w naszym ciele
« problemy rejonu miednicy bez wzgledu

*» na wiek i pte¢ oraz zapobieganie im

« ksztattowanie dobrych nawykéw

« terapie dna miednicy

KA

SItA UMYSLU

W UTRZYMANIU (BADZ PRZYWRACANIU) ZDROWIA
PSYCHICINEGO I FIZYCINEGO

zajecia prowadzi psycholog

» sita i mozliwosci umystu

» praca z nastawieniem umystu droga

» do szczesliwego i spetnionego zycia

« sposoby dbania o mézg, by funkcjonowat dobrze do péinego
wieku

zajecia prowadzi psycholog

» wptyw sfery emocjonalnej na zdrowie fizyczne i na relacje
spoteczne

» rozpoznanie wtasnej ,strefy stresu”

* najczestsze problemy psychiczne oséb starszych

» sposoby zadbania o emocjonalny dobrostan

JAK DBAC 0 SKORE SENIOROW

zajecia prowadzi kosmetolog

» charakterystyka i problematyka cer dojrzatych

» wptyw czasu na skére i organizm

» zmiany skérne wymagajgce konsultacji lekarskie]
» profilaktyka i wskazéwki pielegnacyjne

SKUTEGZNA KOMUNIKACIA - DOBRE
RELACIE - ZDROWE EMOCIE

zajecia prowadzi specjalista ds. komunikacji

» skuteczna komunikacja w domu, w pracy, w rolach
spotecznych

« stawianie granic - jak rozpozna¢ i rozbroi¢ przemoc stowng

» budowanie dialogu z szacunkiem dla siebie i rozméwcy



