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MOC MALOPOLSKICH SPOLECZNOSCI 2026

PRZYKLADY DZIALAN
PROJEKTOWYCH

dla grup nieformalnych dziatajacych z Patronem

40 sfer pozytku publicznego « 80 inspiracji « dotacja do 7 500 zt

Najwazniejsza zasada: kazdy projekt musi by¢ bezposrednio
zwigzany z budowaniem odpornosci spotecznej, bezpieczenstwa

lokalnego lub przygotowaniem mieszkancow do reagowania na

sytuacje kryzysowe.

Materiat pomocniczy opracowany na podstawie Regulaminu MMS 2026
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Czy projekt mozna zrealizowac¢ w kazdej sferze
dziatalnosci pozytku publicznego?

Tak - formalnie regulamin dopuszcza dziatania ze wszystkich sfer zadan
publicznych wymienionych w art. 4 ust. 1 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Warunkiem jest jednak bezposredni komponent
odpornosci spotecznej, bezpieczenstwa lokalnego albo przygotowania

mieszkancow do reagowania na kryzysy.

Uwaga: zwykte dziatanie tematyczne - np. koncert, wycieczka, zajecia sportowe

lub warsztaty rekodzieta - nie stanie sie projektem MMS tylko przez dodanie

krotkiej pogadanki o bezpieczenistwie. Komponent kryzysowy powinien wynikac¢

z diagnozy, celu, gtéwnych dziatan i rezultatéw projektu.

Warunki wspolne dla wszystkich przyktadow

Kwota i termin. Dotacja wynosi do 7 500 zt, a dziatania sg realizowane od 1 do 30
pazdziernika 2026 r.

Odbiorcy. Projekt powinien objgé¢ co najmniej 19 beneficjentéw bezposrednich i 100
posrednich; minimum 2 osoby majg zwiekszy¢ $wiadomos¢ dotyczgcg odpornosci
na sytuacje kryzysowe.

Grupa i Patron. Projekt przygotowujg i realizujg co najmniej 3 petnoletnie osoby z
Matopolski. Patron musi by¢ uprawniony i prowadzi¢ dziatalnos¢ statutowg zgodng
z tematykg projektu albo dziata¢ na rzecz grup nieformalnych.

Brak rozwoju instytucjonalnego. Grupa nieformalna nie moze przeznaczy¢ dotaciji
na rozwoj instytucjonalny.

Ograniczenie zakupow. Niedozwolony jest zakup sprzetu i materiatow
niezuzywalnych o wartosci powyzej 200 zt za sztuke. W przyktadach warto
korzystac¢ z wynajmu, zasobow Patrona i partnerow albo ustug prowadzgcych
zajecia.
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Dostepnosc. Dziatania muszg uwzglednia¢ adekwatng dostepnosc¢ dla osob ze

szczegolnymi potrzebami.

Zaangazowanie lokalne. Wysoko oceniane bedg projekty wynikajgce z realnej

potrzeby, angazujgce mieszkancow, budujgce relacje i wspotprace z lokalnymi

partnerami.

Jak czytac oznaczenia

Naturalne dopasowanie - zwigzek danej sfery z bezpieczenstwem lub
reagowaniem kryzysowym jest bezposredni i tatwy do wykazania.

Wymaga mocnego lub szczegolnie mocnego uzasadnienia - projekt jest
dopuszczalny, lecz jego gtéwny cel i dziatania muszg jasno wykraczac poza zwyktg
aktywnosé wtasciwg dla tej sfery.
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Przyktady dziatan dla grup nieformalnych wedtug sfer
pozytku publicznego

1) Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyrownywanie szans tych rodzin i osob

Dopasowanie do MIMS: naturalne

Przyktad 1. Sasiedzka sie¢ pomocy na czas kryzysu

Rozpoznanie oséb, ktére podczas awarii pragdu, powodzi, upatéw lub silnych
mrozow mogg potrzebowac wsparcia; warsztat dla mieszkancow, opracowanie
bezpiecznych zasad kontaktu oraz ¢wiczenie uruchomienia sgsiedzkiej sieci
pomocy.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Powstaje lokalna sie¢ szybkiego wsparcia
dla os6b szczegdlnie narazonych na skutki kryzysu.

Przyktad 2. Rodzina przygotowana na 72 godziny

Cykl praktycznych zaje¢ dla rodzin w trudnej sytuaciji: plan kontaktu, domowe
zapasy, bezpieczne zachowanie podczas braku pragdu i ewakuacji oraz
przygotowanie rodzinnej karty dziatania; finatem jest lokalne ¢wiczenie sytuacyjne.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Rodziny zdobywajg konkretne
umiejetnosci samopomocy i ograniczajg zaleznos$¢ od natychmiastowej pomocy
zewnetrznej.
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1a) Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Bezpieczna rodzina zastepcza
Warsztaty dla rodzin zastepczych i wspierajgcych dotyczgce rozmowy z dzieé¢mi o
zagrozeniach, planu ewakuaciji, kontaktow alarmowych i zabezpieczenia lekow oraz
dokumentéw; nastepnie rodzinne ¢wiczenie ewakuacyjne.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt wzmacnia gotowos¢ opiekunow i
zmniejsza stres dzieci w nagtej sytuaciji.

Przyktad 2. Krag wsparcia dla rodzin w nagtym zdarzeniu

Spotkania rodzin, pedagogow i lokalnych wolontariuszy stuzgce ustaleniu sposobu
czasowej opieki nad dzie¢mi w razie hospitalizacji opiekuna, powodzi lub ewakuaciji,
opracowanie i prze¢wiczenie procedury kontaktu.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Tworzy sie praktyczna, oparta na zaufaniu
sie¢ zastepczego wsparcia opiekunczego.

1aa) Tworzenie warunkow do zaspokajania potrzeb mieszkaniowych
wspolnoty samorzadowej

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Bezpieczny budynek sasiedzki

Audyt spoteczny barier i zagrozen w budynku komunalnym lub wspdlnocie,
spotkanie z administratorem i stuzbami oraz éwiczenie alarmowania i ewakuacji, ze
szczegolnym uwzglednieniem seniorow i 0séb z ograniczong mobilnoscia.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy znajg drogi ewakuaciji, role i
zasady wzajemnej pomocy w budynku.

Przyktad 2. Mieszkanie odporne na blackout i awarie wody
Praktyczne warsztaty dla mieszkancéw zasobu komunalnego o bezpiecznym
przygotowaniu mieszkania na przerwy w dostawach energii i wody, zapobieganiu
zatruciom tlenkiem wegla oraz zgtaszaniu awarii; przygotowanie prostej instrukcji
dla lokatorow.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt ogranicza ryzyko wypadkow i
wzmacnia samodzielnos¢ gospodarstw domowych podczas awarii.
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1b) Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz zwiekszanie
swiadomosci prawnej spoteczenstwa

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Prawa mieszkanca po klesce Zywiotowej

Otwarte spotkanie z prawnikiem o dokumentowaniu szkéd, pomocy publicznej,

ubezpieczeniach, prawach najemcow i ochronie przed nieuczciwymi umowami po

powodzi lub wichurze; przygotowanie lokalnej karty pierwszych krokow prawnych.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy potrafig zabezpieczy¢
dowody i skuteczniej korzysta¢ z pomocy po kryzysie.

Przyktad 2. Prawo i bezpieczenstwo w sieci
Warsztaty o reagowaniu na wytudzenia, kradziez tozsamosci i fatszywe zbidrki
pojawiajgce sie podczas kryzysow; ¢wiczenia zgtaszania incydentow i ochrony
danych oraz dyzur informacyjny.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt zwieksza odpornosé na oszustwa i
dezinformacje wykorzystujgcg sytuacje nadzwyczajne.

2) Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Wtaczeni w lokalny plan kryzysowy

Warsztaty dla oséb zagrozonych wykluczeniem, podczas ktérych uczestnicy uczg
sie pierwszej pomocy, alarmowania i bezpiecznej ewakuacji, a nastepnie wspélnie z
mieszkancami realizujg gre sytuacyjna.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Uczestnicy stajg sie aktywnymi cztonkami
lokalnej sieci pomocy, a nie wytgcznie odbiorcami wsparcia.

Przyktad 2. Kompetencje przydatne w kryzysie

Cykl zaje¢ rozwijajgcych praktyczne umiejetnosci organizacyjne: komunikacja w
zespole, przygotowanie punktu informacyjnego, segregowanie darow i wspieranie
0s0b starszych; finatem jest symulacja dziatania punktu pomocy.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt wzmacnia sprawczosgé,
wspotprace i zdolnosé spotecznosci do organizacji pomocy.
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3) Dziatalnosc¢ charytatywna

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Pomoc, ktora nie tworzy chaosu

Szkolenie mieszkanicow z organizowania lokalnej zbidrki po katastrofie:

rozpoznawanie potrzeb, przyjmowanie i segregowanie daréw, ochrona danych oraz

komunikacja z instytucjami; nastepnie praktyczna symulacja punktu pomocy.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznosé¢ uczy sie udziela¢ pomocy
szybko, bezpiecznie i zgodnie z rzeczywistymi potrzebami.

Przyktad 2. Lokalny zespot wsparcia interwencyjnego

Rekrutacja wolontariuszy spontanicznych, szkolenie z zasad bezpieczenstwa,
pierwszej pomocy psychologicznej i wspotpracy ze stuzbami oraz ¢wiczenie
uruchomienia zespotu podczas fikcyjnego kryzysu.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Powstaje przygotowana grupa
mieszkancow zdolna do uporzgdkowanego wsparcia poszkodowanych.

4) Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej,
pielegnowanie polskosci oraz rozwoj sSwiadomosci narodowej,
obywatelskiej i kulturowej

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Jak wspolnota radzita sobie z kryzysami

Miedzypokoleniowe zbieranie lokalnych historii o powodziach, wojnie, pozarach i
niedoborach, potgczone z warsztatem poréwnujgcym dawne sposoby samopomocy
ze wspotczesnymi zasadami bezpieczenstwa; publiczne spotkanie podsumowujgce.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Pamiec lokalna staje sie punktem wyjscia
do odbudowania wiezi i praktycznych wzorcow solidarnosci.

Przyktad 2. Tradycyjne umiejetnosci na trudne czasy

Warsztaty bezpiecznego przechowywania zywnosci, gospodarowania wodg i
naprawy odziezy prowadzone przez starszych mieszkancow, uzupetnione modutem
0 wspotczesnych zaleceniach sanitarnych i przygotowaniu na 72 godziny.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt tgczy dziedzictwo z praktyczng
samowystarczalnoscig gospodarstw domowych.
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5) Dziatalnos¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka
regionalnego

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Alarm bez barier jezykowych

Wspolne warsztaty mieszkancow i przedstawicieli mniejszosci dotyczace

rozumienia komunikatow alarmowych, numeréw ratunkowych i zasad ewakuacji;

przygotowanie prostych, wielojezycznych materiatow informacyjnych.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Kazda grupa jezykowa ma réwny dostep
do informacji niezbednych w kryzysie.

Przyktad 2. Miedzykulturowa mapa wzajemnej pomocy

Spotkania stuzgce rozpoznaniu potrzeb i zasobow mniejszosci w sytuacji
kryzysowej, wytonieniu tgcznikdw spotecznych oraz przeéwiczeniu przekazywania
wiarygodnych komunikatow.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Powstaje sie¢ zaufanych oséb
ograniczajgca izolacje i ryzyko wykluczenia informacyjnego.

5a) Dziatalnos¢ na rzecz integracji cudzoziemcow

Dopasowanie do MIMS: naturalne

Przyktad 1. Bezpiecznie w nowym miejscu

Warsztaty dla cudzoziemcdéw o polskim systemie alarmowym, numerach
ratunkowych, zasadach ewakuacji, ostrzezeniach pogodowych i wiarygodnych
Zrédtach informaciji, zakonczone praktycznym ¢wiczeniem.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Uczestnicy potrafig samodzielnie
reagowac i wezwaé pomoc mimo bariery jezykowe;.

Przyktad 2. Lokalni tagcznicy miedzykulturowi
Przygotowanie mieszkarncow polskich i cudzoziemskich do roli tgcznikow w
kryzysie: prosty jezyk, weryfikowanie informacji, kierowanie do pomocy i
wspieranie rodzin podczas ewakuacji; symulacja komunikacyjna.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt wzmacnia zaufanie i przeptyw
rzetelnych informacji miedzy grupami.
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6) Ochronai promocja zdrowia

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Pierwsza pomoc i AED bez strachu
Praktyczne szkolenia z resuscytaciji, uzycia AED, reagowania na zadtawienie i
wzywania pomocy, potgczone z otwartym pokazem dla mieszkancow; sprzet
szkoleniowy jest wynajety lub zapewniony przez partnera.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Wiecej mieszkancow potrafi podjgé
dziatania przed przyjazdem stuzb.

Przyktad 2. Zdrowie podczas upatu, mrozu i blackoutu

Warsztaty o rozpoznawaniu odwodnienia, wychtodzenia i zatrucia tlenkiem wegla,
bezpiecznym przechowywaniu lekéw oraz pomocy osobom przewlekle chorym
podczas awarii prgdu.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznosé ogranicza zdrowotne skutki
ekstremalnych warunkow i przerw w dostawach energii.

7) Dziatalnos$¢ na rzecz osob z niepetnosprawnosciami

Dopasowanie do MIMS: naturalne

Przyktad 1. Ewakuacja dostepna dla kazdego
Wspdlny audyt miejsca spotkan, warsztaty z asystowania osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami oraz praktyczne ¢wiczenie ewakuacji z udziatem
uczestnikdw, opiekunow i lokalnych stuzb.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Procedury ewakuacyjne uwzgledniajg
realne potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami.

Przyktad 2. Indywidualny plan bezpieczenstwa
Zajecia dla 0sOb z niepetnosprawnosciami i ich bliskich: karta komunikaciji i potrzeb,
zabezpieczenie lekow, kontakty awaryjne, plan transportu oraz sposob zgtoszenia
potrzeby pomocy; test planu w symulacji.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Rodziny sg lepiej przygotowane, a stuzby i
sgsiedzi otrzymujg jasne informacje o potrzebnym wsparciu.
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8) Promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa osob pozostajacych
bez pracy i zagrozonych zwolnieniem

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Lokalne miejsca pracy gotowe na awarie

Warsztaty dla oséb bezrobotnych i mikroprzedsiebiorcow o bezpieczenstwie pracy

podczas przerw w dostawie energii, ewakuacji, pierwszej pomocy i ciggtosci

podstawowych ustug; uczestnicy przygotowujg proste plany dziatania.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt rozwija kompetencije przydatne
zawodowo i zwieksza odpornos¢ lokalnych ustug.

Przyktad 2. Zespot wsparcia logistycznego
Praktyczne zajecia dla oséb poszukujgcych pracy z organizacji magazynu darow,
ewidencji, komunikaciji i pracy zespotowej, zakonczone symulacjg punktu
dystrybucji pomocy.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Uczestnicy zdobywajg kompetencije
zawodowe, a miejscowosc¢ zyskuje przygotowane osoby do dziatan kryzysowych.

9) Dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Bezpieczne kobiety w sytuaciji kryzysowej

Warsztaty z bezpieczenstwa osobistego, reagowania na przemoc i szukania
pomocy podczas ewakuaciji lub przymusowego pobytu poza domem, potgczone z
opracowaniem lokalnej Sciezki wsparcia.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt uwzglednia zagrozenia, ktore w
kryzysie mogg w wiekszym stopniu dotykac¢ kobiet.

Przyktad 2. Rowne role w lokalnym zespole kryzysowym

Spotkania i ¢wiczenia, w ktorych kobiety i mezczyzni dzielg sie zadaniami bez
stereotypow: tgcznosé, opieka, logistyka, pierwsza pomoc i koordynacja; finatem
jest wspolna symulacja.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznosé wykorzystuje kompetencje
wszystkich mieszkancow i poszerza grono lokalnych liderow.
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10) Dziatalnos$¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Senior bezpieczny podczas awarii
Warsztaty o alarmach, blackoucie, bezpiecznym ogrzewaniu, zapasach lekow,
oszustwach i kontaktach awaryjnych, potgczone z przygotowaniem indywidualnej
karty bezpieczenstwa.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Seniorzy zwiekszajg samodzielnos¢ i
wiedza, gdzie uzyskac sprawdzong pomoc.

Przyktad 2. Telefoniczny krag sasiedzki
Utworzenie i przetestowanie systemu kontaktu miedzy seniorami, rodzinami i
wolontariuszami na czas upatu, powodzi lub przerwy w dostawie energii, z
zasadami ochrony danych i weryfikacji informaciji.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Sie¢ ogranicza izolacje i pozwala szybko
zauwazy¢ osobe potrzebujgcg pomocy.

11) Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj gospodarczy, w tym rozwoj
przedsiebiorczosci

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Maty biznes odporny na kryzys

Warsztaty dla lokalnych przedsiebiorcow o ciggtosci dziatania, bezpieczenstwie
danych, komunikacji z klientami i wzajemnym zastepowaniu sie podczas awarii;
opracowanie lokalnej listy zasobow i ustug krytycznych.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Lokalna gospodarka szybciej wraca do
dziatania i moze wspiera¢ mieszkancéw w kryzysie.

Przyktad 2. Partnerstwo ustug pierwszej potrzeby

Spotkania sklepow, aptek, gospodarstw i przewoznikdw stuzgce ustaleniu zasad
wspotpracy podczas odciecia drogi lub braku pradu; ¢wiczenie komunikacji i
priorytetowego wsparcia oséb zaleznych.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt tworzy sie¢ wspotpracy
podmiotéw kluczowych dla codziennego bezpieczenstwa mieszkancow.
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12) Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj techniki, wynalazczosci i
innowacyjnosci oraz wdrazanie nowych rozwigzan technicznych

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Technologia dla lokalnego alarmowania
Warsztaty projektowe, podczas ktérych mtodziez i dorosli testujg proste, bezptatne
narzedzia do przekazywania ostrzezen, tworzg schemat komunikacji awaryjnej i
sprawdzajg go w éwiczeniu bez dostepu do internetu.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Innowacja stuzy niezawodnemu
przeptywowi informaciji, a nie samemu tworzeniu technologii.

Przyktad 2. Prototypy pomagajace w kryzysie

Zajecia konstruktorskie z budowy niskokosztowych modeli sygnalizatoréw poziomu
wody lub oznaczen ewakuacyjnych z materiatow zuzywalnych, konsultacja ze
stuzbami i publiczny test rozwigzan.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy rozwijajg praktyczne
rozwigzania odpowiadajgce na rozpoznane lokalne zagrozenie.

13) Dziatalnos¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych

Dopasowanie do MIMS: naturalne

Przyktad 1. Wies dziata razem w kryzysie
Warsztaty mapowania zagrozen i zasobdéw, podziat rél miedzy mieszkancéw, OSP,
szkote i sotectwo oraz terenowa gra symulacyjna sprawdzajgca alarmowanie, punkt
zbiorki i pomoc sgsiedzka.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt buduje relacje, zaufanie i
praktyczng zdolnos$é wspodlnego dziatania.

Przyktad 2. Mapa lokalnych zasobow i kontaktow

Mieszkancy wskazujg miejsca schronienia, ujecia wody, osoby z potrzebnymi
umiejetnosciami i podmioty mogace pomoc; dane sg weryfikowane z partnerami, a
sposoéb uzycia mapy éwiczony w scenariuszu.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznosé wie, jakie zasoby ma na
miejscu i jak je uruchomic¢ bez chaosu.
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14) Nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Szkolna akademia bezpieczenstwa
Cykl praktycznych zaje¢ dla ucznidw i rodzicéw o alarmach, ewakuacji, pierwszej
pomocy, dezinformaciji i przygotowaniu domowym, zakonczony gra terenowg z
udziatem stuzb.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Dzieci i dorosli ¢wiczg zachowania
potrzebne w sytuaciji zagrozenia.

Przyktad 2. Laboratorium odpornej miejscowosci
Mtodziez bada lokalne ryzyka, przeprowadza wywiady z mieszkancami i stuzbami, a
nastepnie przygotowuje rekomendacje i prowadzi otwarte spotkanie edukacyjne.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt tgczy nauke z obywatelskim
rozpoznaniem realnych zagrozen i angazuje mieszkancow.

15) Wypoczynek dzieci i mtodziezy

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Bezpieczna przygoda
Jednodniowe lub weekendowe zajecia terenowe z orientacji, wzywania pomocy,
zasad zachowania podczas burzy i zagubienia oraz udzielania pierwszej pomocy,
prowadzone przez wykwalifikowane osoby.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Wypoczynek rozwija samodzielnos¢ i
bezpieczne nawyki przydatne w nagtych sytuacjach.

Przyktad 2. Mtodziezowy ob6z dzienny 72 godziny
Cykl zaje¢ bez noclegu o przygotowaniu plecaka ewakuacyjnego, gospodarowaniu
wodg, komunikacji bez internetu i wspieraniu mtodszych oséb; finatem jest
zespotowa gra symulacyjna.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mtodziez zdobywa kompetencje
kryzysowe i uczy sie wspotodpowiedzialnosci.
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16) Kultura, sztuka, ochrona dobr kultury i dziedzictwa narodowego

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Kultura ostrzega i uczy

Warsztaty teatralne lub filmowe, podczas ktorych mieszkancy tworza krotkie scenki
pokazujgce prawidtowe reakcje na alarm, blackout, powddz i dezinformacije;
prezentacja jest potgczona z komentarzem eksperta.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Sztuka jest narzedziem praktycznej
edukaciji o bezpieczenstwie, a nie celem samym w sobie.

Przyktad 2. Ratujemy lokalne archiwum

Warsztaty dla opiekundw domowych zbioréw i lokalnych pamigtek o
zabezpieczaniu dokumentow i fotografii przed wodg, ogniem i wilgocig oraz o
bezpiecznym postepowaniu po zalaniu; opracowanie instrukciji.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt zwieksza gotowos¢ do ochrony
lokalnego dziedzictwa podczas katastrofy.

17) Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Dopasowanie do MIMS: naturalne

Przyktad 1. Sprawnosé, ktora pomaga

Treningi ogélnorozwojowe potgczone z naukg bezpiecznego przenoszenia lekkich
tadunkow, poruszania sie po nieréwnym terenie, pierwszej pomocy i wspotpracy
zespotowej; finatem jest tor zadan kryzysowych.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Aktywnos¢ fizyczna stuzy przygotowaniu
do bezpiecznego dziatania i samopomocy.

Przyktad 2. Bieg orientacyjny bezpieczenstwa

Rodzinna gra terenowa z punktami dotyczgcymi numerow alarmowych, mapy,
burzy, pozaru, udzielania pierwszej pomocy i weryfikacji komunikatow,
przygotowana z lokalnymi stuzbami.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Uczestnicy ¢wiczg reakcje na zagrozenia
w angazujacej, praktycznej formule.
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18) Ekologia i ochrona zwierzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Zwierzeta w planie ewakuaciji
Warsztaty dla opiekundéw zwierzat o przygotowaniu dokumentéw, transportera,
zapasu karmy i lekdw oraz bezpiecznej ewakuacji; lokalne ¢wiczenie z partnerem
weterynaryjnym lub OSP.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Planowanie obejmuje zwierzeta, dzieki
czemu mieszkancy nie opdzniajg ewakuacji i ograniczajg ryzyko.

Przyktad 2. Spoteczny monitoring suszy i podtopien

Spacer badawczy i mapowanie miejsc zagrozonych, nauka zgtaszania
niebezpiecznych zjawisk oraz wspélne opracowanie zasad reagowania i
bezpiecznej komunikacji z mieszkancami.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Wczesne rozpoznanie zagrozen
srodowiskowych pozwala szybciej ostrzegac i ograniczac szkody.

19) Turystyka i krajoznawstwo

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Bezpieczny turysta w lokalnym terenie
Warsztaty i wyjscie terenowe z czytania mapy, reagowania na nagtg zmiane pogody,
wzywania pomocy i przygotowania wyposazenia na trase, prowadzone z GOPR,
WOPR lub doswiadczonym przewodnikiem.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Uczestnicy potrafig zapobiegac
wypadkom i wtasciwie reagowac poza terenem zabudowanym.

Przyktad 2. Szlak bezpiecznej ewakuaciji
Mieszkarncy poznajg lokalng topografie, punkty zbidrki i alternatywne dojscia, a
nastepnie przechodzg trase w formie gry krajoznawczej z zadaniami z komunikaciji i
pierwszej pomocy.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Znajomos¢ terenu zostaje wykorzystana
do przygotowania spotecznosci na odciecie drog lub ewakuacije.
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20) Porzadek i bezpieczenstwo publiczne

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Bezpieczna okolica po zmroku i w kryzysie

Spacer bezpieczenstwa z mieszkancami i stuzbami, rozpoznanie niebezpiecznych
miejsc, warsztat zgtaszania zagrozen oraz opracowanie dziatan ograniczajgcych
ryzyko podczas awarii oswietlenia lub ewakuacji.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy potrafig identyfikowad
zagrozenia i wspotpracowac z odpowiednimi stuzbami.

Przyktad 2. Stop panice i fatszywym alarmom

Warsztaty o rozpoznawaniu wiarygodnych komunikatéw, bezpiecznym
informowaniu sgsiadow i reagowaniu na plotki podczas zagrozenia; symulacja
komunikacji w sytuaciji awarii.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt ogranicza chaos informacyjny,
ktory moze pogtebi¢ zagrozenie publiczne.

21) Obronnos¢ panstwa i dziatalnosé Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Obywatel w systemie bezpieczenstwa
Spotkanie edukacyjne z uprawnionymi ekspertami o sygnatach alarmowych,
obowigzkach obywatela, ochronie ludnosci, wiarygodnych zrodtach informacji i
cywilnym przygotowaniu gospodarstwa domowego; praktyczne ¢wiczenia bez
elementow militarnych.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy rozumiejg swojg cywilng role i
wiedza, jak dziata¢ zgodnie z komunikatami wtadz.

Y&

Przyktad 2. Odpornos¢ informacyjna w sytuacji zagrozenia
Warsztaty z weryfikacji komunikatéw, rozpoznawania manipulac;ji i bezpiecznego
publikowania informacji dotyczgcych infrastruktury lub dziatan stuzb; analiza
scenariuszy i ¢wiczenie decyzyjne.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt ogranicza ryzyko dezinformacji i
nieswiadomego ujawniania wrazliwych informaciji.
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22) Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw cztowieka oraz swobod
obywatelskich, a takze dziatania wspomagajace rozwoj demokraciji

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Prawa cztowieka w miejscu ewakuacji
Warsztaty o rownym traktowaniu, ochronie prywatnosci, potrzebach osob
zaleznych i przeciwdziataniu przemocy w punktach schronienia lub pomocy;
opracowanie zasad bezpiecznej wspolnej przestrzeni.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznosé przygotowuje pomoc, ktora
chroni godnos¢ i prawa kazdej osoby podczas kryzysu.

Przyktad 2. Rzetelna informacja i udziat mieszkancow

Cwiczenie obywatelskie dotyczace dostepu do informacji publicznej, konsultowania

lokalnych planow kryzysowych i zgtaszania potrzeb grup narazonych; spotkanie z
przedstawicielami samorzgdu.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy uczg sie wspoéttworzy¢
rozwigzania bezpieczenstwa i korzysta¢ z demokratycznych narzedzi.

22a) Udzielanie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Punkt informacji po kryzysie

Szkolenie lokalnych wolontariuszy z kierowania mieszkancéw do wtasciwych
instytucji po pozarze, powodzi lub ewakuacji oraz otwarty dyzur dotyczacy
dokumentéw, swiadczen i procedur, prowadzony z kompetentnym doradca.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy szybciej docierajg do
wtasciwej pomocy i nie gubig sie w procedurach.

Przyktad 2. Dokumenty i kontakty na trudny czas

Warsztaty o bezpiecznym przechowywaniu kopii dokumentéw, petnomocnictwach,
kontaktach awaryjnych i korzystaniu z ustug publicznych podczas awarii;
przygotowanie osobistej teczki planu dziatania bez gromadzenia danych przez
realizatoréw.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Uczestnicy zachowujg wiekszg ciggtosc
spraw zyciowych po nagtym zdarzeniu.
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23) Ratownictwo i ochrona ludnosci

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Mieszkancy ratuja przed przyjazdem stuzb

Praktyczne szkolenie z pierwszej pomocy, alarmowania, uzycia AED i

zabezpieczenia miejsca zdarzenia oraz pokaz wspotpracy ze stuzbami;

wyposazenie szkoleniowe zapewnia prowadzacy lub partner.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt skraca czas do udzielenia
pierwszej pomocy i uczy bezpiecznego dziatania.

Przyktad 2. Gminne ¢wiczenie ewakuacyjne
Przygotowanie z OSP i zarzadcg obiektu scenariusza ewakuaciji, przeszkolenie
mieszkancow petnigcych role pomocnicze oraz przeprowadzenie i oméwienie
éwiczenia z uwzglednieniem oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznos$é sprawdza procedury w
praktyce i poznaje swoje role.

24) Pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktow zbrojnych i
wojen w kraju i za granica

Dopasowanie do MIMS: naturalne

Przyktad 1. Pierwsza pomoc psychologiczna dla mieszkancow

Warsztaty dla lokalnych liderow i wolontariuszy o wspieraniu osob po
traumatycznym zdarzeniu, rozpoznawaniu reakcji kryzysowych, granicach pomocy
i kierowaniu do specjalistow; ¢wiczenia rozmow.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznosé potrafi udzieli¢ bezpiecznego
pierwszego wsparcia emocjonalnego po katastrofie.

Przyktad 2. Punkt przyjecia osob ewakuowanych
Symulacja organizacji lokalnego punktu: rejestracja z ochrong danych, informacja,
podstawowe potrzeby, dostepnosc¢, wsparcie dzieci i tgczenie rodzin; opracowanie
podziatu rol z instytucjami.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy i partnerzy sg przygotowani
do uporzgdkowanego przyjecia osob poszkodowanych.
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25) Upowszechnianie i ochrona praw konsumentow

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Nie daj sie oszukac¢ po katastrofie

Warsztaty o nieuczciwych umowach remontowych, fatszywych zbiérkach,
sprzedazy generatorow i ustug po zawyzonych cenach oraz sposobach zgtaszania
naruszen; konsultacja z rzecznikiem konsumentéw.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Mieszkancy potrafig chroni¢ swoje srodki
w okresie zwiekszonej podatnosci na naduzycia.

Przyktad 2. Bezpieczne zakupy awaryjne

Zajecia o0 czytaniu oznaczen, terminach przydatnosci, bezpiecznym zakupie latarek,
czujnikow i zywnosci oraz prawach przy zakupach internetowych; przygotowanie
listy kryteridw zamiast promowania konkretnych produktow.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Uczestnicy podejmujg Swiadome decyzje i
unikajg niesprawnego lub niebezpiecznego wyposazenia.

26) Dziatalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania
kontaktow i wspotpracy miedzy spoteczenstwami

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Europejskie doswiadczenia lokalnej odpornosci

Spotkanie online mieszkancow z partnerskg spotecznoscia z innego kraju UE,
wymiana doswiadczen po powodzi, pozarach lub blackoucie oraz lokalne warsztaty
wdrazajgce wybrane rozwigzania w Matopolsce.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Wspodtpraca miedzynarodowa prowadzi do
konkretnych lokalnych usprawnien bezpieczenstwa.

Przyktad 2. Wspdlny jezyk pomocy

Miedzykulturowe warsztaty dotyczgce symboli bezpieczeristwa, numeru 112,
komunikaciji z osobami z zagranicy i udzielania pomocy turystom lub nowym
mieszkancom podczas kryzysu; ¢wiczenie sytuacyjne.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznosé lepiej wspotpracuje z
osobami postugujacymi sie innym jezykiem.
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27) Promocja i organizacja wolontariatu

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Wolontariusze spontaniczni - od odruchu do dziatania
Nabor mieszkancow, szkolenie z bezpieczenstwa, granic kompetencji, komunikacji
ze stuzbami i ochrony danych oraz symulacja przydzielania zadan w punkcie
pomocy.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Lokalna pomoc moze zostaé szybko
uruchomiona bez zwiekszania chaosu i ryzyka.

Przyktad 2. Mtodziezowy korpus sasiedzkiej pomocy
Przygotowanie mtodziezy do bezpiecznych zadan pomocniczych: przekazywania
informacji, wsparcia seniorow, logistyki i promocji zasad bezpieczenstwa; dziatania
odbywaja sie pod opiekg dorostych i konczg ¢wiczeniem.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt buduje nawyk wolontariatu i
miedzypokoleniowg sie¢ wsparcia.

28) Pomoc Polonii i Polakom za granica

Dopasowanie do MIMS: wymaga szczegdlnie mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Rodziny transgraniczne przygotowane na kryzys

Warsztaty dla mieszkancow Matopolski majgcych bliskich za granica: plan kontaktu,
weryfikacja informaciji, dane konsularne, wsparcie dzieci i postepowanie przy
zerwanej tgcznosci; konsultacja online z organizacjg polonijna.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Lokalni uczestnicy potrafig utrzymad
kontakt i odpowiedzialnie pomagac bliskim podczas kryzysu.

Przyktad 2. Polonijna wymiana doswiadczen o samopomocy

Spotkanie online lokalnej spotecznosci z Polonig, ktéra doswiadczyta pozaréw,
powodzi lub ewakuacji, oraz warsztat przektadajgcy poznane rozwigzania na
lokalny plan dziatania w Matopolsce.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Gtownym rezultatem jest wzrost
gotowosci mieszkancéw Matopolski, a wspdtpraca z Polonig dostarcza
sprawdzonych doswiadczen.
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29) Dziatalnos¢ na rzecz kombatantow i osob represjonowanych

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Bezpieczny senior - kombatant

Indywidualne i grupowe zajecia o alarmach, kontaktach awaryjnych, lekach,
ewakuacji i ochronie przed oszustwami, potgczone z utworzeniem za zgodg
uczestnikow sasiedzkiego systemu kontaktu.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Osoby starsze o szczegdlnym statusie sg

wtgczone do lokalnego systemu wzajemnej pomocy.

Przyktad 2. Lekcje odpornoscii solidarnosci

Miedzypokoleniowe spotkania z kombatantami lub osobami represjonowanymi o
doswiadczeniach wspdélnotowej pomocy, uzupetnione wspotczesnym modutem
pierwszej pomocy psychologicznej i reagowania na dezinformacje.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Doswiadczenie historyczne wzmacnia
wiezi, ale projekt prowadzi tez do zdobycia aktualnych kompetenciji
kryzysowych.

30) Promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granica

Dopasowanie do MMS: wymaga szczegdlnie mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Matopolska dzieli sie modelem odpornej wsi

Mieszkancy opracowujg dwujezyczng prezentacje lokalnego modelu sgsiedzkiej
pomocy i ¢wiczg go na miejscu, a nastepnie przedstawiajg online spotecznosci
partnerskiej za granicg; wszystkie wydatki sg ponoszone w Polsce.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Rdzeniem projektu jest lokalne
przygotowanie i praktyczne przetestowanie modelu, a promocja zagraniczna
upowszechnia dobre rozwigzanie.

Przyktad 2. Polskie doswiadczenia solidarnosci w kryzysie

Warsztaty lokalne zbierajgce doswiadczenia pomocy uchodzcom lub
poszkodowanym, opracowanie bezpiecznych zasad wolontariatu i materiatu w
jezyku obcym oraz otwarte spotkanie online z partnerem zagranicznym.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt wzmacnia lokalne standardy
pomocy, jednoczesnie pokazujgc za granicg polskie doswiadczenie spoteczne.
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31) Dziatalnos¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa oraz
upowszechniania i ochrony praw dziecka

Dopasowanie do MIMS: naturalne

Przyktad 1. Rodzinny plan bezpieczenstwa
Warsztaty dla rodzicow i dzieci o miejscu spotkania, osobie kontaktowej, numerach
alarmowych, bezpiecznym odbiorze dziecka i plecaku ewakuacyjnym; rodziny
przygotowuja i testujg wtasne plany.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Dzieci wiedzg, co robic¢, a rodzice
ograniczajg chaos podczas rozdzielenia rodziny.

Przyktad 2. Dziecko bezpieczne w punkcie pomocy

Szkolenie rodzicéw, wolontariuszy i nauczycieli z ochrony dzieci podczas
ewakuacji, tgczenia rodzin, przeciwdziatania przemocy i zapewnienia informacji
dostosowanej do wieku; symulacja punktu opieki.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt chroni prawa i bezpieczeristwo
dzieci w warunkach nagtego przemieszczenia.

32) Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Trzezwe reagowanie w kryzysie
Warsztaty dla rodzin i lokalnych liderow o wptywie alkoholu i substancji na ocene
ryzyka, reagowaniu na przemoc i bezpiecznym kierowaniu po pomoc podczas
ewakuacji lub dtugotrwatego stresu.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt ogranicza zachowania, ktére w
kryzysie zwiekszajg zagrozenie dla osoby i otoczenia.

Przyktad 2. Odpornos¢ psychiczna bez uciekania w uzywki
Zajecia dla mtodziezy lub dorostych o stresie, bezpiecznych sposobach regulacji
emociji, pierwszej pomocy psychologicznej i dostepnych lokalnie formach wsparcia,
potgczone z ¢wiczeniem scenariuszowym.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Uczestnicy poznajg zdrowsze strategie
radzenia sobie z napieciem wywotanym kryzysem.
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32a) Rewitalizacja

Dopasowanie do MMS: naturalne

Przyktad 1. Bezpieczne podworko, odporne sasiedztwo
Spacer diagnostyczny na obszarze rewitalizacji, wskazanie barier ewakuacyjnych i
miejsc waznych w kryzysie, warsztat sgsiedzki oraz ¢wiczenie uruchomienia punktu
informaciji i wzajemnej pomocy.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Rewitalizacja spoteczna prowadzi do
odbudowy relaciji i poprawy bezpieczenstwa zaniedbanego obszaru.

Przyktad 2. Pustostan jako temat planu kryzysowego
Mieszkancy wspolnie z zarzadcg i stuzbami rozpoznajg zagrozenia wokot
nieuzytkowanych obiektéw, uczg sie bezpiecznego zgtaszania zdarzen i opracowujg
propozycje tymczasowego zabezpieczenia oraz komunikacji.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt angazuje spotecznos¢ w
ograniczenie konkretnego lokalnego ryzyka bez finansowania inwestycji.

33) Dziatalnos¢ na rzecz organizacji pozarzadowych oraz podmiotow z
art. 3 ust. 3 w zakresie sfer 1-32

Dopasowanie do MIMS: naturalne

Przyktad 1. NGO wspotpracujg w sytuacji kryzysowej
Warsztaty dla lokalnych organizaciji o podziale rol, przeptywie informaciji, pracy z
wolontariuszami spontanicznymi i wspotpracy z samorzgdem; przygotowanie oraz
przec¢wiczenie prostego protokotu wspétdziatania.
Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Organizacje tworzg sie¢ zdolng do
skoordynowanej pomocy mieszkancom.

Przyktad 2. Komunikacja kryzysowa dla lokalnych inicjatyw

Szkolenie cztonkow organizacji i grup nieformalnych z weryfikacji informaciji,
dostepnych komunikatéw, ochrony danych i reagowania na dezinformacje,
zakonczone symulacjg wspolnego centrum informaciji.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Lokalne podmioty potrafig przekazywac
spojne, rzetelne i dostepne komunikaty.

KOMITET Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnos$ci
—— | DOSPRAW NIW - Centrum Rozwoju Spoteczenistwa Obywatelskiego

POZYTKU ze $rodkow Rzadowego Programu Wsparcia Organizacji

PUBLICZNEGO s Pozarzadowych Moc Matych Spotecznosci

Strona23



Q¥p Moc Matopolskich Biuro Inicjatyw Stowarzyszenie t
068 Spotecznosci Spotecznych SF@LY Forumosuiatowe ail S FUNDACJA

Klucze SZTUKI, PRZYGODY | PRZYJEMNOSCI

34) Dziatalnos¢ na rzecz podmiotow ekonomii spotecznej i
przedsiebiorstw spotecznych

Dopasowanie do MIMS: wymaga mocnego uzasadnienia

Przyktad 1. Podmiot ekonomii spotecznej jako lokalny zasdb

Warsztaty z mapowania ustug i zasobow PES przydatnych podczas kryzysu,
ustalenie zasad wspoétpracy z mieszkancamii samorzadem oraz symulacja
dostarczenia positkow, transportu lub wsparcia opiekunczego.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Spotecznosé wie, jak uruchomic lokalne
ustugi spoteczne w sytuaciji nagtego zapotrzebowania.

Przyktad 2. Ciggtos¢ ustug spotecznych

Spotkania pracownikow PES, odbiorcéw i wolontariuszy stuzgce przygotowaniu
prostego planu swiadczenia kluczowych ustug podczas blackoutu, powodzi lub
brakow kadrowych; ¢wiczenie komunikacji z osobami zaleznymi.

Bezposredni zwigzek z odpornoscia: Projekt chroni ciggtos$é wsparcia dla
mieszkancow, nie finansujgc rozwoju instytucjonalnego grupy nieformalne;.

Wazne zastrzezenie

Materiat inspiracyjny: przyktady pokazujg mozliwe kierunki dziatan, ale nie
gwarantujg kwalifikowalnosci ani otrzymania dotaciji. Kazdy pomyst trzeba
dostosowac do lokalnej diagnozy, dziatalnosci statutowej Patrona, budzetu,

dostepnosci, regulaminu i kryteriow oceny. Ostateczna ocena zalezy od catego
whniosku.

Podstawa opracowania

Regulamin Programu Moc Matopolskich Spotecznosci - edycja 2026, w szczegolnosci czesci:
zatozenia i cel programu, kto moze ubiegac sie o srodki, na co mozna przeznaczy¢
dofinansowanie, wydatki niekwalifikowalne oraz kryteria oceny.
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