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Praca w obszarze ochrony zdrowia wymaga nie tylko ogromnej
wiedzy merytorycznej, ale takze szczegolnych kompetencji miekkich i
odpornosci psychicznej - zwtaszcza gdy pacjentem jest osoba z
doswiadczeniem migracji i traumy.

Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom przygotowaliSmy szkolenie dla
Kadry Medycznej Systemu Ochrony Zdrowia oraz personelu
Otwartych Osrodkéw dla Cudzoziemcdw i pracownikéw systemu
Pomocy Spotecznej wspierajgce w budowaniu wiasnej odpornosci
psychicznej, komunikacji miedzykulturowej i stosowaniu technik
utatwiajgcych zrozumienie zachowan i doswiadczen oséb
migrujgcych.

Szkolenie poprowadzg specjalisci z zakresu prawa, komunikac;ji
miedzykulturowej oraz wsparcia psychologicznego.

Program szkolenia

Modut 1: Kontekst formalno-prawny i jego wptyw na zdrowie
Analiza aktualnej sytuacji prawnej i procedur uchodzczych w Polsce.
Zrozumienie barier, wyzwan bytowych oraz przewlektego stresu osob
z doswiadczeniem migracji, co pozwala na bardziej kompleksowe
podejscie do procesu wsparcia, uwzgledniajgce pozamedyczne
bariery, ktére moga realnie spowalnia¢ powrot pacjenta do zdrowia.




Modut 2: Trauma Informed Care - Wrazliwos¢ na trudne
doswiadczenia

Analiza wptywu trudnych doswiadczen oraz drogi migracyjnej na stan
zdrowia fizycznego i psychicznego. Modut obejmuje nauke
budowania bezpiecznej komunikacji, ktéra minimalizuje ryzyko
retraumatyzacji.
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Modut 3: Mosty zamiast barier - Komunikacja miedzykulturowa

Przetamywanie barier i unikanie nieporozumien - przyjrzymy sie
specyficznym kodom kulturowym oraz komunikacji niewerbalnej
(gesty, kontakt wzrokowy), aby budowac zaufanie w relacji z osobg z
doswiadczeniem migracji.
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Modut 4: Sita profesjonalisty - Dobrostan i profilaktyka wypalenia
Poznajg Panstwo sprawdzone strategie antywypaleniowe oraz techniki
zarzgdzania stresem, ktére utatwiajg zachowanie réwnowagi i
wypracowanie zasad higieny psychicznej w obcigzajgcym srodowisku

pracy.

Terminy i lokalizacje (5 edycji tego samego szkolenia) -
zapraszamy do wyboru dogodnego terminu:

1 edycja: Krakdéw, 11-12 wrzesnia 2026

2 edycja: Biatystok, 18-19 wrzesnia 2026

3 edycja: Biata Podlaska, 23-24 pazdziernika 2026
4 edycja: Warszawa, 25-26 listopada 2026

5 edycja: Warszawa, 27-28 listopada 2026

Informacje organizacyjne:

Udziat w szkoleniu jest w petni bezptatny. Organizator zapewnia
wszystkim uczestnikom obiad oraz przerwy kawowe w trakcie
szkolenia. Uczestnikom spoza danej lokalizacji organizator zapewnia

nocleg ze Sniadaniem (pomiedzy 1 a 2 dniem szkolenia). Koszty
podrozy nie sg zwracane.

Wiecej informacji dotyczacych zapisu:

pod adresem: szkolenia@projecthope.org oraz na profilu FB \
Fundacji Project HOPE.
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