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PSONI Koło w Koszalinie                                                                                                                    Realizacja projektu „XXIV Ogólnopolskie Integracyjne
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                                                                                       Warsztaty Artystyczne” w terminie

                                                                                      od dnia 01 czerwca 2026 do dnia 31 października 2026

IDEA XXIV OGÓLNOPOLSKICH  INTEGRACYJNYCH

WARSZTATÓW ARTYSTYCZNYCH
,,TWÓRCZOŚĆ NIE ZNA BARIER – RAZEM ODKRYWAMY MOŻLIWOŚCI’’
Ogólnopolskie Integracyjne Warsztaty Artystyczne to wyjątkowe wydarzenie, które od lat łączy ludzi 
w twórczej atmosferze. Organizowane są one przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością Intelektualną (PSONI) Koło w Koszalinie, a tegoroczna XXIV edycja odbędzie się w malowniczej scenerii nadmorskiej, sprzyjającej artystycznym inspiracjom.
Dlaczego warto wziąć udział?
W tym roku hasło „TWÓRCZOŚĆ NIE ZNA BARIER – RAZEM ODKRYWAMY MOŻLIWOŚCI” podkreśla znaczenie odkrywania własnego potencjału, rozwijania talentów oraz budowania wiary 
we własne możliwości. W warsztatach wezmą udział uczestnicy z różnych placówek, takich jak Warsztaty Terapii Zajęciowej, Domy Pomocy Społecznej, Ośrodki Rehabilitacyjno-Edukacyjno Wychowawcze, Środowiskowe Domy Samopomocy itp..

• Odkrywanie możliwości: Udział w różnorodnych warsztatach artystycznych, filmowych, fotograficznych, tanecznych i rękodzielniczych pozwala uczestnikom rozwijać swoje zainteresowania, odkrywać nowe umiejętności oraz doświadczać satysfakcji płynącej z twórczego działania.

• Wzmacnianie pewności siebie: Każda wykonana praca, zdobyta umiejętność czy udział w prezentacji własnych osiągnięć staje się źródłem dumy i motywacji do dalszego rozwoju. Twórczość pomaga budować poczucie własnej wartości oraz wiarę w swoje możliwości.

• Integracja i współpraca: Wspólne działania podczas warsztatów, pikników integracyjnych, zajęć artystycznych i wydarzeń towarzyszących sprzyjają nawiązywaniu nowych znajomości, budowaniu relacji oraz wzajemnemu poznawaniu się. To przestrzeń, w której każdy może poczuć się ważny 
i potrzebny.

• Przełamywanie barier i stereotypów: Warsztaty pokazują, że talent, kreatywność i pasja nie mają ograniczeń. Uczestnicy poprzez swoją aktywność artystyczną udowadniają, że osoby 
z niepełnosprawnościami są pełnoprawnymi twórcami i aktywnymi uczestnikami życia społecznego.

• Rozwijanie samodzielności i nowych doświadczeń: Bogaty program warsztatów, obejmujący między innymi zajęcia plastyczne, fotograficzne, filmowe, taneczne, relaksacyjne oraz naukę pierwszej pomocy, daje możliwość zdobywania nowych doświadczeń i praktycznych umiejętności przydatnych 
w codziennym życiu.
Przesłanie warsztatów
Główna idea XXIV Ogólnopolskich Integracyjnych Warsztatów Artystycznych koncentruje się na odkrywaniu możliwości, które drzemią w każdym człowieku. Poprzez twórcze działania pragniemy pokazać, że sztuka nie zna granic, ograniczeń ani barier. To przestrzeń, w której każdy uczestnik może wyrazić siebie, rozwijać swoje pasje oraz budować poczucie sprawczości i sukcesu.

Chcemy stworzyć miejsce otwarte na różnorodność, wzajemną inspirację i współpracę. Wspólne tworzenie staje się okazją do poznawania siebie nawzajem, uczenia się akceptacji oraz dostrzegania potencjału w drugim człowieku. Wierzymy, że każde spotkanie, rozmowa i wspólne działanie pozwalają odkrywać nowe możliwości zarówno w sobie, jak i w innych.

Podsumowanie
„Twórczość nie zna barier – razem odkrywamy możliwości” to zaproszenie do wspólnego działania, rozwijania talentów i budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku. W nadmorskim otoczeniu, poprzez sztukę, integrację i wspólne doświadczenia, chcemy stworzyć przestrzeń, w której każdy uczestnik będzie mógł poczuć radość tworzenia, odkryć swoje możliwości i pozostawić po sobie wyjątkowy ślad. Wierzymy, że wspomnienia, przyjaźnie i doświadczenia zdobyte podczas warsztatów pozostaną w sercach uczestników na długie lata.
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