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GLtOWNY CEL PRZEGLADU:
» zwiekszenie aktywnosci os6b z niepetnosprawnosciami w rézinych dziedzinach zycia oraz
integracja $Srodowiska oséb z niepetnosprawnosciami



DODATKOWE CELE PRZEGLADU:

» wytonienie wybitnych artystow niepetnosprawnych

» promowanie i wspieranie twoérczosci artystycznej niepetnosprawnych

» rozwijanie i pogtebianie zainteresowan artystycznych

» stworzenie optymalnych warunkéw dla dokonan artystycznych w dziedzinach: muzyki,
piosenki, poezji, recytacji, malarstwa i rzezby

umozliwienie niepetnosprawnym zaprezentowania swojej pracy twérczej
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umozliwienie wspotpracy i integracji profesjonalnych srodowisk tworczych z artystami
niepetnosprawnymi

wyzwolenie satysfakcji i radosci ptynacej z procesu tworzenia i wyrazania siebie
ksztattowanie umiejetnosci samooceny i podnoszenia wtasnej wartosci
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rozbudzenie aktywnosci twdrczej i spotecznej niepetnosprawnych

» wymiana doswiadczen; poglagddw o kulturze i sztuce

» eliminacja barier psychologicznych poprzez integracje twércéw niepetnosprawnych

» ksztattowanie postaw otwartych na wielos$¢ i réznorodnos¢ kultury i sztuki

» zacheta do wiaczenia sie niepetnosprawnych w zycie kulturowe swoich osrodkow regionalnych
» rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni oraz umiejetnosci pogtebionego postrzegania
rzeczywistosci

W PRZEGLADZIE WEZMIE UDZIAt OKOLO 60 OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH Z POLSKI.

ARTYSCI NIEPELNOSPRAWNI BEDA PREZENTOWAC SWOIJE OSIAGNIECIA W 3 KATEGORIACH:

» konkurs plastyczny pt.: ,,Rados¢ tworzenia radoscig zycia”,
» konkurs piosenkarski pt.: ,Latarnia”,
» konkurs recytatorski pt.: ,Widzimy ten sam Swiat”.

I. KONKURS PLASTYCZNY ,,Radosc tworzenia radoscia zycia”

WARUNKI UCZESTNICTWA

» w konkursie mogg bra¢ udziat osoby z niepetnosprawnoscig, petnoletnie uprawiajgce
malarstwo, grafike, rysunek i rzezbe

» w konkursie nie przewiduje sie podziatu na kategorie artystyczne, wiekowe i rodzaje schorzen

» warunkiem udziatu w konkursie jest przestanie w okreslonym przez organizatora terminie
wyraznie wypetnionej karty uczestnictwa oraz fotografii lub kopii laserowe] prac zgtoszonych
do konkursu

REGULAMIN KONKURSU

» kazdy z twércow moze przystgpi¢c do konkursu we wszystkich wymienionych dziedzinach
twdrczosci

» kazdy z uczestnikdw moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie dwie prace
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do konkursu nie bedg dopuszczane prace tworzgce cykle, tryptyki, pentaptyki, itp.

prace malarskie, graficzne nie mogg przekracza¢ 170 cm /wysoko$¢ + szerokos¢/

prace rzezbiarskie nie mogg przekracza¢ 10 kg wagi

kazda praca powinna by¢ zaopatrzona na odwrocie lub spodzie w metryczke zawierajgca
nastepujace dane:

- imie i nazwisko tworcy; tytut pracy; rok powstania; technika wykonania

- wymiar (wysokos¢, szerokos¢)

zakwalifikowane do konkursu prace bedg eksponowane na wystawie pokonkursowej

prace bezwzglednie muszg by¢ oprawione i przygotowane do ekspozycji wykonane w trwalej
technice niewymagajacej dodatkowych zabezpieczen technologicznych

prace nieoprawione nie bedg eksponowane

kazdy uczestnik powinien przygotowa¢ wtasng autoprezentacje zwigzang ze swojg tworczosciag
oraz pokazywanymi pracami

organizator konkursu wobec duzej ilosci prac oraz ograniczonej przestrzeni wystawienniczej
zastrzegajg sobie prawo do wyboru prac na wystawe lub zmiane formuty prezentacji

prace zgtoszone do konkursu nalezy odbierac¢ tuz po zakonczeniu OPTAN 2026

prace pozostawione bedg sukcesywnie odsytane na koszt uczestnika

KONKURS PIOSENKARSKI ,,Latarnia”

WARUNKI UCZESTNICTWA
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uczestnikami konkursu mogga by¢ osoby z niepetnosprawnoscia, petnoletnie bez wzgledu na staz
artystyczny, rodzaj wykonywanej twérczosci piosenkarskiej

podstawg do kwalifikacji jest przestanie karty zgtoszeniowej z ptytg CD/DVD lub innym
nosnikiem oraz tekstem wykonywanych utworéw

ptyta CD/DVD, lub inny nosnik powinna zawiera¢ nagranie 2 piosenek wtasnych lub coveréw
wykonanych w jezyku polskim (brak mozliwos$ci wykonywania utworéw w jezyku obcym)

Jury ma mozliwos$é wyrdznié¢ uczestnika za najlepszg prezentacje wtasnego autorstwa (utwor
z witasnym tekstem, z wtasng muzyka lub z wtasnym tekstem i muzyka)

warunki artystyczne i techniczne prezentacji konkursowych ustali z wykonawcami kierownik
artystyczny

kazdy z wykonawcéw prezentuje w konkursie dwie piosenki

organizator zapewnia udziat akustyka w prébach poprzedzajgcych konkurs jak i w czasie jego
trwania

wykonawca moze wystgpi¢ z wiasnym akompaniamentem, zespotem akompaniujgcym
lub akompaniatorem.

akompaniament moze by¢ rowniez nagrany na ptycie CD lub innym nosniku oraz wykonany przy
uzyciu sekwencera



Ill. KONKURS RECYTATORSKI ,,Widzimy ten sam Swiat”
WARUNKI UCZESTNICTWA

» w konkursie mogg bra¢ udziat osoby z niepetnosprawnoscig, petnoletnie

» uczestnicy wykonujg dwa utwory lub ich fragmenty (utwory poetyckie, proza)

» zgtoszenie odbywa sie poprzez przestanie karty zgtoszeniowej z ptytg CD/DVD lub innego
no$nika oraz tekstem wykonywanych utworéow

» Jury ma mozliwo$é wyrdzni¢ uczestnika za najlepszg prezentacje wtasnego autorstwa (tekst
wiasny)

» do karty zgtoszeniowej nalezy koniecznie dotgczyc tekst wykonywalnego utworu

» uczestnik nie moze zmieniac zgtoszonego repertuaru

IV. NAGRODY | WYROZNIENIA

» do oceny prac plastycznych i prezentacji konkursowych zostanie powotane przez organizatora
Jury ztozone ze znanych twércow, krytykow i animatorow kultury

» dla uczestnikow konkursow przewidziano po 3 nagrody w kazdej z ocenianych kategorii
oraz 3 wyrdznienia po jednym wyrdznieniu dla kazdego konkursu

» gtébwna nagroda Grand Prix dla najlepszego wokalisty konkursu piosenkarskiego
ufundowana przez Stowarzyszenie Autorow Wykonawcow SAWP i jest nagrodg niepodzielng

» ogtoszenie wynikéw konkurséw oraz rozdanie nagrdod nastgpi podczas uroczystego Koncertu
Galowego Laureatow 2026

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

» organizator zapewnia uczestnikom niepetnosprawnym zakwaterowanie, wyzywienie, warunki
techniczne do realizacji programu, reklame, nagrody i wyrdznienia

» koszty przejazdu uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie

» organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnej publikacji zgtoszonych do konkursu prac
plastycznych w prasie oraz wydawnictwach pokonkursowych

» organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania nagran audio i video,
dokonanych podczas prezentacji konkursowych oraz Koncertu Galowego

» uczestnik biorgcy udziat w Przegladzie wyraza zgode na wykorzystanie swoich danych na
potrzeby materiatéw promocyjnych Przegladu. Uczestnik udziela réwniez Organizatorowi
nieodptatnego prawa wielokrotnego wykorzystania zdje¢ z wizerunkiem uczestnika bez
koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania. Prawo to obejmuje wykorzystanie, utrwalenie,
obrdébke i powielenie wykonanych zdje¢, za pomocg dowolnego medium

» zgtaszajgc udziat w Przegladzie i biorgc w nim udziat uczestnik podporzadkowuje sie
postanowieniom niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na jego tres¢

» uczestnictwo w Przegladzie jest rdwnoznaczne z akceptacjg warunkéw Regulaminu

Y

postanowienia Regulaminu sg wyfgczng podstawg prowadzenia Przegladu, a ich wykfadnia
i interpretacja nalezy wyfacznie do Organizatora



VI. ZGtOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

» kompletne zgtoszenie powinno sktadac sie z:

- prawidtowo wypetnionej i podpisanej karty zgtoszeniowej,

- o$wiadczenia uczestnika projektu o wyrazeniu zgody na udostepnienie i przetwarzanie danych
osobowych oraz zgody na przetwarzanie wizerunku podpisang zaréwno przez uczestnika
jak i opiekuna (jezeli uczestnik deklaruje potrzebe zgtoszenia opiekuna),

- kserokopii aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia KIZ lub
orzeczenia ZUS,

- prac plastycznych (obrazéw, rzezb, grafiki, rysunkéw), ptyt CD/DVD lub innych nosnikéw oraz
tekstéw wykonywanych utworéw

» zgtoszenie nalezy przesta¢ na adres organizatora:

Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka
86-300 Grudziadz, ul. Pitsudskiego 14
tel./ fax (56) 46 11 669, e-mail: centrum.rehabilitacji@onet.pl

konkurs plastyczny — fotografie lub kopie laserowe prac
konkurs piosenkarski, recytatorski — ptyty CD/DVD, nosniki z nagraniami, teksty utworow

Termin zgtoszen uptywa z dniem 14 sierpnia 2026 r.

» informacje o kwalifikacji do udziatu w Przeglgdzie OPTAN 2026, organizator poinformuje
kazdego ze zgtoszonych wykonawcéw do 28 sierpnia 2026 .
» szczegotowy program OPTAN 2026 zostanie opracowany przed rozpoczeciem przegladu.

Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka
86-300 Grudzigdz, ul. Pitsudskiego 14, tel./fax (56) 46 11 669; NIP 876-17-52-290;
KRS w Toruniu nr 00000 44 053, e-mail: centrum.rehabilitacji@onet.pl
Nr konta: BNP Paribas Bank Polska S.A. 21 1600 1462 1717 4502 1000 0001



