Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych,
Fundacja LPP i RESERVED
maja zaszczyt zaprosi¢ na konferencje:

Halo, tu zrozumienie
5 lat Telefonu Zaufania Mtodych

17 czerwca 2026
Centrum Konferencyjne Zielna, ul. Zielna 37, Warszawa
Konferencja w formule hybrydowej

FuNDAciA  RESERVED 22 484 88 04

TELEFON ZAUFANIA MtODYCH




09:00-09:30 Powitalna kawa

09:30-09:50 Otwarcie konferencji i powitanie gosci

SESJAI: 5 LAT FUNKCJONOWANIA TELEFONU ZAUFANIA MLODYCH

09:50-10:20 Telefon Zaufania Mtodych - podsumowanie 5 lat dziatania linii i oméwienie najczesciej
pojawiajacych sie tematéow
Magdalena Malison - psycholog, psychoterapeuta, koordynator merytoryczny telefonéw wsparcia oraz
koordynator Telefonu Zaufania Mtodych.
Magdalena Wrzesien - psycholog Fundacji ITAKA, psychoterapeuta w nurcie poznawczo-behawioralnym,
koordynator merytoryczny telefonéw wsparcia oraz konsultant zdo$wiadczeniem w pracy na liniach pomocowych.
10:20-10:30 Przerwa kawowa

SESJAIl: EMOCJE NASTOLATKOW | MLODYCH DOROSLYCH

10:30-11:00

Dorastanie w $wiecie online - RAPORT , Nastolatki 3.0” NASK

Agnieszka tadna - doktor nauk spotecznych, socjolozka. W NASK - Paristwowym Instytucie Badawczym
zajmuje sie badaniami dotyczacymiwptywu nowych technologiiisztucznejinteligencji na edukacje, rynek pracy
i zycie spoteczne. Analizuje trendy w cyberprzestrzeni, w tym doswiadczenia dzieci i mtodziezy. Wspdtautorka
raportow, m.in.: ,Nastolatki 3.0”, ,Rodzice Nastolatkow 3.0”.

11:00-11:30

Kim s3 ,mtodzi dorosli”? Charakterystyka beneficjentéw z grupy wiekowej 18-25 lat

Anna Fuksiewicz - psycholog Fundacji ITAKA z ukorniczonym szkoleniem podyplomowym z zakresu seksuologii,
psychoterapeuta w trakcie catosciowego szkolenia z zakresu psychoterapii psychodynamicznej akredytowanej
przez PTP, konsultantka pracujgca na liniach wsparcia, swoje do$wiadczenie zawodowe zdobywata pracujac
zmtodziezg niedostosowang spotecznie, osobami dorostymi znajdujgcymi sie w kryzysie psychicznym.

11:30-12:00

Kryzys 25-latka i presja sukcesu

Anna Pawlak - psycholog Fundacji ITAKA, psychoterapeutka z ukoriczonym | stopniem szkolenia z zakresu
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w Centrum TSR, konsultantka pracujgca na liniach wsparcia oraz
jako terapeutka srodowiskowa.

12:00-12:15

Przerwa kawowa

SESJAIIl: POMOC - GDZIE JEJ SZUKAC | DLACZEGO WARTO?

12:15-12:45

Czy mtodzi boja sie prosi¢ o pomoc?
Aneta Barnkowska - psycholog i seksuolog. Od 2017 roku dziata w Fundacji ITAKA gdzie pracuje z rodzinami

0sob zaginionych i osobami do$wiadczajacymi kryzysu psychicznego. Od wielu lat zwigzana z mediami,
publikowata autorskie cykle w Wirtualnej Polsce i Gazeta.pl.

12:45-13:15

Wsparcie psychologiczne mtodziezy w centrach handlowych - klub mtodziezowy
~Niebieskie Trampki”

Dastin Suski - wiceprezes Fundacji FOSA, psycholog, psychoterapeuta rodzinny.

13:115-13:45

18 lat i co dalej. Z czego wynika bezdomno$¢é mtodych ludzi?

Agnieszka Sikora - dziennikarka, pedagozka, organizatorka pomocy spotecznejizatozycielka
Fundacja po DRUGIE.

13:45-14:15

Youth workerzy - bezposrednie wsparcie dla mtodych oséb

Natalia Dziag - youth workerka, Prezes Zarzadu i zatozycielka Fundaciji ,Niestereotypowi”.

14:15-14:30

Podsumowanie i zakoriczenie wydarzenia

14:30

Obiad

REJESTRACJA:

UDZIAL STACJONARNY UDZIAL ONLINE



https://rejestracja.itaka.org.pl/rejestracja/konferencja-halo-tu-zrozumienie-5-lat-telefonu-zaufania-mlodych-formula-stacjonarna/
https://rejestracja.itaka.org.pl/rejestracja/konferencja-halo-tu-zrozumienie-5-lat-telefonu-zaufania-mlodych-formula-online/

