Permakultura i rolnictwo ekologiczne w pigutce

Trzy ostatnie dni wakacji w dobrym towarzystwie, w pigknym miejscu i z fantastycznymi
prowadzacymi!

Kiedy: poczatek 10.00 w sobote 29.08.2026

zakonczenie 19.00 w poniedziatek 31.08 2026

Gdzie: Ekologiczny Uniwersytet Ludowy w Grzybowie

Uczestnicy w trakcie kursu poznaja zasady permakultury i rolnictwa ekologicznego.

Prowadzacy: Theis Scherfig, nauczyciel permakultury, na co dzien pracujagcy w dunskim
uniwersytecie ludowym w Uldum oraz rolnicy ekologiczni z Bioregionu Doliny Srodkowej
Wisty: Magdalena i Kamil Pazik, Karina i Julian Kresky, Ewa i Peter Stratenwerth, Agnieszka
Makowska.

Kurs obejmuje petne ekologiczne wyzywienie, noclegi w wygodnych salach kilkuosobowych
w Ekologicznym Uniwersytecie Ludowym, przy gospodarstwie ekologicznym Ewy i Petera
Stratenwerthéw oraz wycieczke do Gospodarstwa Zielona Rzodkiewka w Grabowcu,
Pazikoland w gminie Miodzieszyn i GoodFarm w gminie Leoncin.

Dlaczego warto: zdobedziesz wiedze na temat rolnictwa ekologicznego i permakultury w teorii i w
praktyce. Dowiesz sig, jak — korzystajgc z etyki, zasad i narzedzi rolnictwa agroekologicznego —
zaprojektowac wtasny ogrod lub grzadke i jak uprawiac ziemie w zgodzie z Naturg.

A przy okazji — poznasz innych mtodych ludzi, ktérzy majg podobne pasje!

Uczenie odbedzie sie w formule uniwersytetu ludowego: krotkie prezentacje, wspolna praca, ciekawe
cwiczenia i rozmowy.

Kurs czesciowo bedzie w jezyku angielskim, ale zapewnimy ttumaczenie na polski.

Optata :
460 zt dla pierwszych pieciu oséb, ktérzy spetnia takie warunki:
1. Wiek 18-35 lat
2. Pochodzg lub mieszkajg w jednej z gmin Bioregionu Doliny Srodkowej Wisty,

(dla os6b mieszkajgcych niedaleko Grzybowa, ktérzy nie potrzebujg noclegu mozliwa znizka
do 260zt). Do Bioregionu zaliczamy gminy: Brochéw, Brudzen Duzy, Stara Biata, Stupno,
Bodzanow, Mata Wies, Wyszogréd, Nowy Duninéw, Gostynin Miasto, Gostynin Gmina,
Leoncin, tack, Szczawin Koscielny, Pacyna , Gabin, Stubice, Sanniki, ltéw, Mtodzieszyn.

680 zt dla pozostatych chetnych.
Liczba miejsc ograniczona, planujemy udzial maksymalnie 20 uczestnikow.

Zgtoszenia do 15 czerwca 2026.



Prowadzacy:

Ewa i Peter Stratenwerth, doswiadczeni edukatorzy w obszarze rolnictwa ekologicznego, prowadzg
wiasne gospodarstwo (20 ha) z certyfikatem eko od 1991 roku. Zajmujg sie chowem koéz i kréow
i przetwérstwem mleka na sery dojrzewajgce. W ramach gospodarstwa dziata pierwsza w petni
ekologiczna bio-piekarnia wypiekajgca chleb hruby. grzybow.pl

Agnieszka Makowska, absolwentka kursu dtugiego Ekologicznego Uniwersytetu Ludowego. Powadzi
w Grabowcu, gmina Stubice, 5-ha ekologiczne gospodarstwo. Chéw drobiu oraz ponad 40 gatunkéw
uprawianych warzyw. Specjalizuje sie w starych odmianach pomidorow, papryk, baktazanéw
i satatach, jarmuzach, musztardowcach itd. Fb zielona rzodkiewka.

Theis Scherfig czionek zarzadu Dunskiego Stowarzyszenia Permakultury. Prowadzit liczne kursy
wprowadzajgce do permakultury w Danii, a w 2026 roku zdobyt Dyplom z Permakultury i rozpoczat
prowadzenie kursow projektowania permakulturowego (PDC). Ponadto Theis jest facylitatorem
praktyk The Work That Reconnects. Tworzy przestrzen do c¢wiczen, ktore pomagajg ludziom
odkrywac¢ i doswiadcza¢ swojej wiezi z naturg i innymi ludzmi oraz transformowaé poczucie
bezradnosci w dobre i skuteczne dziatania.

Magdalena i Kamil Pazik, rolnicy ekologiczni z Starych Bud w gminie Mtodzieszyn, ktérzy w swoim
15 ha gospodarstwie oprocz tradycyjnych metod rolnictwa ekologicznego, stosujg nowoczesne
roboty. Specjalizujg sie w uprawie warzyw i zbdz oraz chowie kur niosek. Pazikoland.pl

Karina i Julian Kresky rolnicy ekologiczni, ktérzy w Wilkowie, w gminie Leoncin (GoodFarm), od 2021
r. z sukcesem prowadzg 12,5 gospodarstwo ekologiczne w otulinie Puszczy Kampinoskiej. Uprawiajg
réznorodne warzywa, ziota i kwiaty w systemie ,market garden”. Majg tez stary sad i wolno biegajgce
kury nioski. FB GoodFarm.



