Filozofia Board Game Heaven: Rozwdj przez Interakcje

1. Gra jako bezpieczne laboratorium

W Board Game Heaven gra planszowa nie jest celem samym w sobie. Jest narzedziem.
Przestrzenia, w ktdrej uczestnicy moga testowac rézne strategie zachowan, podejmowac
ryzyko i mierzyc¢ sie z konsekwencjami swoich decyzji bez realnych kosztéw spotecznych
czy emocjonalnych.

Przy stole zdejmujemy maski. Emocje i reakcje, ktére pojawiajg sie podczas gry, sg
zazwyczaj autentycznym odbiciem naszych codziennych postaw w grupie, w pracy, w
relacjach z innymi. To sprawia, ze gra staje sie wyjgtkowo skutecznym punktem wyjscia do
rozmowy o tym, jak naprawde funkcjonujemy razem.

2. Misja: kompetencje spoteczne przez doswiadczenie
Board Game Heaven dziata na trzech filarach:

Odczarowanie gier. Wspodtczesne gry planszowe to ztozone systemy decyzyjne, nie losowe
zabawy. Pokazanie tego uczestnikom zmienia ich podej$cie do samego procesu grania i do
wspolnego myslenia.

Integracja oparta na wspoélnym dziataniu. Gry budujg relacje miedzy ludzmi ré6znych
pokolen i srodowisk poprzez realizacje wspolnych celéw lub zdrowa rywalizacje. Nie przez
gadzety ani przymusowe "team buildingowe" aktywno$ci.

Swiadomy rozwéj. Kluczowym elementem kazdego warsztatu jest rozmowa po grze. To
moment, w ktérym to, co wydarzyto sie przy planszy, zostaje przetozone na realne pytania o
komunikacje, wspotprace i relacje w grupie.

3. Co daja warsztaty w praktyce

Udziat w zajeciach BGH przekfada sie na konkretne efekty w obszarze kompetenc;ji
spotecznych:

Wspotpraca i komunikacja. Gry kooperacyjne i negocjacyjne wymagajg precyzyjnego
formutowania mysli, stuchania innych i szukania rozwigzan akceptowalnych dla catej grupy.

Podejmowanie decyzji i zarzadzanie zasobami. Uczestnicy uczg sie dziata¢ w warunkach
niepewnosci i ograniczonych mozliwosci, co jest codziennoscig zaréwno w NGO, jak i w
zyciu spotecznym.

Odpornosc¢ i adaptacja. Gra nieuchronnie przynosi porazki i zaskakujgce zwroty. Nauka
radzenia sobie z nimi w bezpiecznym kontekscie ma realng warto$¢ poza plansza.

Myslenie systemowe. Planowanie kilku krokéw naprzdod, przewidywanie skutkéw decyzji,
dostrzeganie zaleznosci miedzy dziataniami r6znych graczy.



4. Podstawy: dlaczego to dziata
Filozofia BGH opiera sie na kilku dobrze udokumentowanych koncepcjach:

Stan Flow (Mihaly Csikszentmihalyi). Gry planszowe wyjatkowo skutecznie wprowadzajg
uczestnikdow w stan petnego zaangazowania, w ktérym przyswajanie nowych doswiadczen i
wzorcow zachowan przebiega naturalnie i trwale.

Magiczny krag (Johan Huizinga). Gra tworzy przestrzen rzgdzgca sie wtasnymi zasadami.
W tej przestrzeni uczestnicy mogg eksperymentowac¢ z nowymi rolami i zachowaniami bez
leku przed oceng. To obniza opory i otwiera ludzi na zmiane.

Uczenie sie przez doswiadczenie. Wiedza i nawyki zdobyte w dziataniu zostajg z
uczestnikami znacznie dtuzej niz te przekazane w formie wyktadu czy prezentaciji.

5. Kim jestem

Jestem Franciszek Gralak, tworca Board Game Heaven. Gram w gry planszowe od 2007
roku, pracuje w branzy od 16 lat, w réznych rolach: sprzedaz, szkolenia, eventy,
zarzadzanie. Znam i gratem w ponad 2000 réznych tytutéw. Dysponuje kolekcjg ponad 100
gier dobieranych pod konkretne cele warsztatowe.

Mam wyksztatcenie socjologiczne ze specjalizacjg w zarzgdzaniu zasobami ludzkimi.
Publikuje teksty o grach planszowych jako narzedziu diagnozy spotecznej, m.in. w Krytyce
Politycznej.

Wspétpracuje z domami kultury, organizacjami pozarzadowymi i grupami spotecznymi w
Warszawie. Jestem otwarty na projekty finansowane z dotacji i grantow.
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