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O MNIE

Psycholozka o specjalnosci klinicznej, z doswiadczeniem w udzielaniu wsparcia psychologicznego i pracy z
osobami w kryzysie. Posiadam umiejetnosci prowadzenia dziatann psychoedukacyjnych oraz pracy z osobami
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym. W pracy stawiam na empatie, uwaznos¢ i dobrg organizacje, dbajac
o komfort pacjentéw oraz wspdtprace w zespole terapeutycznym.

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE
TERAPEUTKA SRODOWISKOWA * Praca terapeutyczna w Srodowisku zycia

Fundacja Centrum Terapii i Rozwoju podopiecznych
Sroda Slaska o Wsparcie codziennego funkcjonowania i wzmacnianie
04.11.2024 - 31.01.2025 samodzielnosci

» Psychoedukacja dzieci, mtodziezy i rodzicéw

» Obstuga systemu Mediporta i prowadzenie triage

o Wspdtprowadzenie warsztatéw TUS dla mtodziezy
w wieku 10-13 lat

CASE MANAGER ¢ Diagnoza zasobéw i potrzeb uczestnikéw projektéw

Fundacja Raduga * Prowadzenie psychoedukaciji oraz interwenciji kryzysowych

Legnica » Kierowanie uczestnikéw do odpowiednich specjalistéw (psycholog,
07.10.2024 - obecnie psychoterapeuta, psychiatra)

o Wspodtpraca interdyscyplinarna i udziat
W superwizjach
* Organizacja warsztatéw psychoedukacyjnych i grup wsparcia
dla rodzicéw, nauczycieli i asystentéw osdb
Z niepetnosprawnosciami
e Praca z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
w kryzysie bezdomnosci, doswiadczajgcymi
przemocy, po opuszczeniu jednostek
penitencjarnych, zmagajgcymi sie
z uzaleznieniami a takze obywatelami panstw trzecich,
Wspodtpraca z réznymi instytucjami - MOPS, PCPR, Szkoty, NGO i
Stowarzyszenia

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
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PRAKTYKI, WOLONTARIAT, INICJATYWY

FUNDACJA CENTRUM TERAPII | . o ) o
e Wsparcie organizacyjne i logistyczne wydarzen oraz inicjatyw
ROZWOJU spotecznych,

Wolontariat o Wspdtudziat w dziataniach promocyjnych i informacyjnych (np.
2023-2024 media spotecznosciowe, kontakt z odbiorcami),

e Wsparcie biezgcych dziatarn Fundacji zwigzanych z pomocag
osobom w trudnej sytuacji zyciowej (m.in. osobom w kryzysie
uzaleznienia, dzieciom, mtodziezy i rodzinom)

FUNDACJA RADUGA o Wspieranie pracy specjalistow (psychologdw, terapeutéw)
Praktyki studenckie - 100h poprzez pomoc w organizaciji zaje¢, obserwacje procesow
2023 grupowych oraz udziat w dziataniach warsztatowych,

e Pomoc w dziataniach administracyjnych (np. obstuga systemu
MEDIPORTA, umawianie wizyt, przygotowywanie materiatéw,
prowadzenie list obecnosci, porzgdkowanie dokumentacji),

e Udziat w superwizjach i konsyliach

INICJATYWY o Dyzury w telefonie zaufania realizowanym w ramach

projektu “Wspdlna szansa” przez Fundacje Raduga

o Wspdtorganizacja warsztatéw z zakresu edukaciji
seksualnej - wydarzenie realizowane w ramach
inicjatywy Kolektywu Sasiedztwo, podczas eventu
walentynkowego w przestrzeni Przyjaciele i Znajomi we
Wroctawiu (2023),

« Prowadzenie sondazy spotecznych na terenie
Wroctawia dotyczacych redukcji szkéd i Swiadomosci
na temat uzytkowania substancji psychoaktywnych
(2023),

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
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EDUKACIJA

PSYCHOLOGIA
O SPECJALNOSCI KLINICZNEJ

Uniwersytet SWPS we Wroctawiu
2019 - 2024

STUDIA PODYPLOMOWE
PSYCHOSOMATYKA
| SOMATOPSYCHOLOGIA

Uniwersytet SWPS w Krakowie
2025

CERTYFIKATY | SZKOLENIA

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

CERTYFIKOWANE SZKOLENIE
Fundacja KARAN we Wroctawiu
12.2022

INTERWENCJA KRYZYSOWA
CERTYFIKOWANE SZKOLENIE

Uniwersytet SWPS we Wroctawiu
06.2024

SZKOLA RZECZNICTWA

CERTYFIKOWANE SZKOLENIE
RCWiP Wroctaw, PISOP Leszno
2025

Obrona tytutu magistra na ocene bardzo dobra,
nominacja pracy magisterskiej do najlepszej pracy
roku akademickiego 2024

Projekt szkoleniowy w zakresie problematyki uzaleznien
behawioralnych adresowany do studentéw kierunkow
majgcych zastosowanie w obszarze zdrowia publicznego

Umiejetnosci prowadzenia interwencji kryzysowej; Procedury
stosowane w interwencji kryzysowej;

Postepowanie w konkretnych rodzajach kryzyséw — przemoc,
zagrozenie zycia, napas¢ seksualna; Interwencja kryzysowa
w stosunku do dzieci

Wzmocnienie kompetencji oraz motywacji do udziatu w
procesach rzeczniczych; wzmocnienie dziatan rzeczniczych/
wtaczania sie i tworzenia polityk publicznych wsréd
organizacji pozarzadowych z terenu 5 wojewddztw

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
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