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O MNIE

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

Fundacja Raduga 
Legnica
07.10.2024 - obecnie

CASE MANAGER
 

Psycholożka o specjalności klinicznej, z doświadczeniem w udzielaniu wsparcia psychologicznego i pracy z
osobami w kryzysie. Posiadam umiejętności prowadzenia działań psychoedukacyjnych oraz pracy z osobami
zagrożonymi wykluczeniem społecznym. W pracy stawiam na empatię, uważność i dobrą organizację, dbając
o komfort pacjentów oraz współpracę w zespole terapeutycznym.

Diagnoza zasobów i potrzeb uczestników projektów
Prowadzenie psychoedukacji oraz interwencji kryzysowych
Kierowanie uczestników do odpowiednich specjalistów (psycholog,
psychoterapeuta, psychiatra)
Współpraca interdyscyplinarna i udział 

      w superwizjach
Organizacja warsztatów psychoedukacyjnych  i grup wsparcia 

      dla rodziców, nauczycieli i asystentów osób 
      z niepełnosprawnościami

Praca z osobami z zaburzeniami psychicznymi, 
     w kryzysie bezdomności, doświadczającymi 
     przemocy, po opuszczeniu jednostek 
     penitencjarnych, zmagającymi się 
     z uzależnieniami a także obywatelami państw trzecich,

Współpraca z różnymi instytucjami - MOPS, PCPR, Szkoły, NGO i
Stowarzyszenia

Praca terapeutyczna w środowisku życia
podopiecznych
Wsparcie codziennego funkcjonowania i wzmacnianie
samodzielności
Psychoedukacja dzieci, młodzieży i rodziców
Obsługa systemu Mediporta i prowadzenie triage
Współprowadzenie warsztatów TUS dla młodzieży 

      w wieku 10–13 lat

TERAPEUTKA ŚRODOWISKOWA
Fundacja Centrum Terapii i Rozwoju 
Środa Śląska
04.11.2024 - 31.01.2025

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
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PRAKTYKI, WOLONTARIAT, INICJATYWY

Praktyki studenckie - 100h
2023

FUNDACJA RADUGA

Wsparcie organizacyjne i logistyczne wydarzeń oraz inicjatyw
społecznych,
Współudział w działaniach promocyjnych i informacyjnych (np.
media społecznościowe, kontakt z odbiorcami),
Wsparcie bieżących działań Fundacji związanych z pomocą
osobom w trudnej sytuacji życiowej (m.in. osobom w kryzysie
uzależnienia, dzieciom, młodzieży i rodzinom)

Wspieranie pracy specjalistów (psychologów, terapeutów)
poprzez pomoc w organizacji zajęć, obserwację procesów
grupowych oraz udział w działaniach warsztatowych,
Pomoc w działaniach administracyjnych (np. obsługa systemu
MEDIPORTA, umawianie wizyt, przygotowywanie materiałów,
prowadzenie list obecności, porządkowanie dokumentacji),
Udział w superwizjach i konsyliach

FUNDACJA CENTRUM TERAPII I
ROZWOJU
Wolontariat
2023-2024

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

Dyżury w telefonie zaufania realizowanym w ramach
projektu “Wspólna szansa” przez Fundację Raduga
Współorganizacja warsztatów  z zakresu edukacji
seksualnej - wydarzenie realizowane w ramach
inicjatywy Kolektywu Sąsiedztwo, podczas eventu
walentynkowego w przestrzeni Przyjaciele i Znajomi we
Wrocławiu (2023),
Prowadzenie sondaży społecznych na terenie
Wrocławia dotyczących redukcji szkód i świadomości
na temat użytkowania substancji psychoaktywnych
(2023),  

INICJATYWY
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EDUKACJA 

Uniwersytet SWPS w Krakowie
2025

STUDIA PODYPLOMOWE
PSYCHOSOMATYKA 
I SOMATOPSYCHOLOGIA 
 

PSYCHOLOGIA 
O SPECJALNOŚCI KLINICZNEJ
Uniwersytet SWPS we Wrocławiu
2019 - 2024

Obrona tytułu magistra na ocenę bardzo dobrą,
nominacja pracy magisterskiej do najlepszej pracy
roku akademickiego 2024

CERTYFIKATY I SZKOLENIA
UZALEŻNIENIA BEHAWIORALNE
CERTYFIKOWANE SZKOLENIE
Fundacja KARAN we Wrocławiu
12.2022

Projekt szkoleniowy w zakresie problematyki uzależnień
behawioralnych adresowany do studentów kierunków
mających zastosowanie w obszarze zdrowia publicznego

INTERWENCJA KRYZYSOWA
CERTYFIKOWANE SZKOLENIE
Uniwersytet SWPS we Wrocławiu
06.2024

Umiejętności prowadzenia interwencji kryzysowej; Procedury
stosowane w interwencji kryzysowej;
Postępowanie w konkretnych rodzajach kryzysów – przemoc,
zagrożenie życia, napaść seksualna; Interwencja kryzysowa
w stosunku do dzieci

SZKOŁA RZECZNICTWA 
CERTYFIKOWANE SZKOLENIE
RCWiP Wrocław, PISOP Leszno
2025

Wzmocnienie kompetencji oraz motywacji do udziału w
procesach rzeczniczych; wzmocnienie działań rzeczniczych/
włączania się i tworzenia polityk publicznych wśród
organizacji pozarządowych z terenu 5 województw

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
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