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StOWO0 WSTEPU

Szanowni Panstwo,

W Barometrze Humanitarnym od 2021 r. pytamy Polki i Polakéw o to, komu
i w jaki spos6b chcg pomagac. Chcemy takze dowiedzie¢ sie czegos o ich aktualnej
wrazliwosci humanitarnej. Podczas tworzenia koncepcji tegorocznego raportu
nie mieliSmy watpliwosci, ze tym, co szczegdlnie budzito sumienia i empatie
w ostatnim roku byt dramat, ktérego doswiadczali i wcigz doswiadczajg mieszkanki
i mieszkancy Strefy Gazy w wyniku dziatan lzraela. Zdecydowalismy sie wiec,
podzieli¢ tegoroczne badanie na dwie czesci. Pierwszg z nich jak co roku, poswiecono
podejsciu Polakow do pomagania. Druga dotyczy oceny wydarzen zwigzanych z wojna
w Strefie Gazy.

W drugiej potowie ubiegtego roku mieliSmy do czynienia z bardzo znaczgcym
wzrostem swiadomosci kryzysu humanitarnego w Palestynie, czego skutki
obserwujemy w badaniu. Informacje o gtodzeniu, zabijaniu, burzeniu domoéw
i blokowaniu pomocy Palestynczykom, dotarta do polskiego spoteczenstwa
na szeroka skale. Jak wynika z naszego badania, Polki i Polacy zdajg sobie sprawe
z tego, ze dramatyczna sytuacja w Strefie Gazy trwa. Na ograniczenie tego cierpienia
wptyw mogg mie¢ politycy, takze ci z Polski, od ktorych nasze spoteczenstwo
oczekuje dziatan.

W tegorocznych wynikach badania widzimy tez spadek popularnosci
przekonania, ze to przede wszystkim Polakom nalezy sie¢ pomoc ze strony organizaciji
humanitarnych. Zmianie tej towarzyszy nieco przychylniejsze podejscie do pomagania
uchodzZzcom i migrantom. Wynika to prawdopodobnie z innego niz przed rokiem
tonu debaty publicznej. Poprzednia edycja badania odbywata sie w momencie
startujgcej kampanii wyborczej, w ktoérej silnie pojawiaty sie watki antyukrainskie
i antymigranckie. Przekazy te wzmogty sceptyczne nastawienie do pomagania tym
grupom. W ostatnich miesigcach obserwujemy uspokojenie nastrojow. Czy jest
to odwrécenie trendu, pokaza dopiero kolejne pomiary.

Niezmiennie zdecydowana wiekszos¢ respondentéw uwaza, ze pomoc
humanitarna jest obecnie potrzebna, a czesciej niz przed rokiem wskazywano na to,
Ze potrzeba ta jest bardzo duza. Oddaje to skale napiec istniejgcych w réznych
regionach swiata i ptynacych z nich kryzysow humanitarnych. To znak tego, ze jeszcze
wieksza uwage powinnismy dzis poswieci¢ chronieniu organizacji pomocowych,
bedacych pod ogromng presjg w takich miejscach jak Strefa Gazy, Sudan czy Ukraina.

s Wm
DRAGINJA NADAZDIN, DYREKTORKA BIURA
LEKARZY BEZ GRANIC W POLSCE




O BADANIU

.Barometr Humanitarny” to cykliczne badania opinii, ktore Lekarze bez Granic prowadzg w Polsce na temat po-
staw humanitarnych Polek i Polakéw oraz ich zaangazowania w pomaganie innym. Badania zostaty przeprowa-
dzone w 2021, 2023, 2024, 20251 2026 roku.

Wiecej na temat poszczegolnych edycji badania i ich wynikow mozna przeczytac na stronie www.lekarze-bez-
-granic.pl/barometr-humanitarny

METODOLOGIA
BADANIA

PROBA BADAWCZA

o
o
—T

Reprezentatywna proba mieszkancow Polski w wieku 18+ o wielkosci N=1000

TECHNIKA BADANIA

Badanie zostato zrealizowane technikg wywiadow internetowych wspomaganych
komputerowo - CAWI

Badanie opinii ,Barometr Humanitarny 2026" zrealizowata agencja badawcza Opinia24 na zlecenie Lekarzy bez
Granic. Badania zrealizowano miedzy 12 a 19 lutego 2026 roku.

Wszystkie prezentowane na wykresach wyniki sg przedstawione w wartosciach procentowych. Udziaty procen-
towe sg zaokraglone do liczb catkowitych.
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NAJWAZNIEJSZE
WNIOSKI

AKTYWNOSC DOBROCZYNNA | POSTAWY HUMANITARNE

1

PERCEPCJA KATASTROFY HUMANITARNEJ W STREFIE GAZY

1

Polki i Polacy nieco chetniej chca pomagac¢ takze uchodzcom i migrantom

Aktywnos¢ dobroczynna Polakow utrzymuje sie na stabilnym poziomie. 85 proc. badanych podjeto przynaj-
mniej jedng forme pomocy w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie, co oznacza nieznaczny wzrost
0 2 p.p. wzgledem poprzedniego roku.

Polacy preferujg cele o charakterze zdrowotnym i humanitarnym. Najchetniej wsparliby finansowo zdro-
wie i leczenie (78 proc.) oraz pomoc ofiarom katastrof naturalnych (74 proc.). Pomoc humanitarna (72 proc.)
awansowata na trzecie miejsce w rankingu deklaracji.

Wyraznie nizsza niz w przypadku innych celéw pozostaje che¢ wspierania uchodzcow (47 proc.) i migrantow
(39 proc.). Po znacznym spadku tych wartosci zanotowanym w badaniach w 2025 roku, w tym roku obserwu-
jemy wzrost - odpowiednioo 415 p.p.

Polki i Polacy skoncentrowani na wewnetrznych problemach, ale mniej niz przed rokiem

W 2026 roku 84 proc. badanych uwaza, ze pomoc humanitarna jest obecnie potrzebna, w tym 43 proc. okre-
sla jg jako bardzo potrzebng - to wzrost o 4 p.p. wzgledem poprzedniej edycji raportu.

Jednoczesnie 47 proc. badanych uwaza, ze organizacje dziatajgce w Polsce powinny przede wszystkim
wspiera¢ Polakow. Odsetek wskazan wytgcznie na Polakow spadt wzgledem 2025 roku o 6 p.p., pozostaje
jednak wyraznie wyzszy niz w 2023 roku - w okresie wzmozonej checi wsparcia 0osob z Ukrainy w zwigzku
z petnoskalowg inwazjg Rosji na Ukraine.

Jedna czwarta gotowa na przekazanie spadku na cele pomocowe

W tegorocznej edycji badania po raz pierwszy zapytano respondentéw o to, czy rozwazyliby wsparcie wy-
branej organizacji pozarzadowej przez zapis w testamencie dowolng kwota lub czescig majgtku. Ponad dwie
pigte badanych (44 proc.) nie jest gotowa na tego typu krok, przy 24 proc. osob otwartych na te mato jeszcze
rozpowszechniong w Polsce forme wsparcia. Prawie jedna trzecia jest w tej kwestii niezdecydowana.

Polki i Polacy negatywnie oceniajg dziatania Izraela wobec ludzi w Strefie Gazy

Niemal 70 proc. dorostych Polakow zetkneta sie w ostatnich 12 miesigcach z doniesieniami o wojnie w Strefie
Gazy. Sposrod nich zdecydowana wiekszo$¢ dostrzega kryzys humanitarny i krytycznie ocenia dziatania lzra-
ela w tym kontekscie. 89 proc. respondentéw wskazato, ze ludziom brakowato zywnosci, 88 proc., ze docho-
dzito do atakow naludnos¢ cywilng, a 80 proc. zgadza sie ze stwierdzeniem, ze atakowano placéwki medycz-
ne. Przekonanie o blokowaniu pomocy humanitarnej przez Izrael podziela natomiast 79 proc. respondentow.

67 proc. badanych uwaza, ze rzad Izraela nie chronit ludnosci cywilnej w wystarczajacym stopniu, a 69 proc.,
ze nie zapewnit odpowiedniego dostepu do pomocy humanitarne;.

Polki i Polacy oczekujg odblokowania pomocy...

Zdecydowana wiekszos¢ badanych widzi potrzebe wsparcia ludnosci w Strefie Gazy, mimo zawieszenia bro-
ni, ktore nastgpito w pazdzierniku ubiegtego roku. 86 proc. respondentéw uwaza, ze Izrael powinien zapew-
ni¢ niezaleznym organizacjom humanitarnym dostep do Strefy Gazy, a 81 proc. popiera dalsze wsparcie lud-
nosci cywilnej przez organizacje humanitarne.

... i dziatan polskiego rzadu w tej sprawie

Niemal potowa (45 proc.) badanych uwaza, ze polski rzad nie podejmowat wystarczajacych dziatan w celu
przeciwdziatania ludobo¢jstwu w Strefie Gazy. Odmienng opinie wyraza 19 proc. respondentéw, natomiast
co trzeci badany nie ma w tej sprawie wyrobionego zdania.

Ponad dwie trzecia badanych (69 proc.) uwaza, ze polski rzad powinien podejmowac obecnie dziatania dyplo-
matyczne, by zapewni¢ Palestynczykom dostep do niezbednej pomocy, a 52 proc., ze powinnismy przyjmo-
wac na leczenie osoby poszkodowane w wojnie w Strefie Gazy.
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WYNIKI BADANIA

AKTYWNOSC DOBROCZYNNA POLEK | POLAKOW
IPOSTAWY WOBEC POMOCY HUMANITARNEJ

& 1. AKTYWNOSC DOBROCZYNNA

85 proc. badanych podjeto przynajmniej jedng forme pomocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a jedynie 15 proc. po-
zostato biernych. Najczesciej podejmowang aktywnoscig dobroczynng wsréd Polakdw byto przekazanie pieniedzy
do puszki w trakcie zbiorki. Czynnosc¢ te wykonato 43 proc. badanych. Na drugim miejscu znalazto sie przekazanie
1,5% podatku na rzecz organizacji pozytku publicznego (39 proc.). Trzecig najczesciej wskazywang formg pomocy
byto przekazanie potrzebujgcym ubran, zywnosci lub innych przedmiotéw (33 proc.). W tym przypadku z roku na rok
widoczny jest stopniowy spadek.

W dalszej kolejnosci Polacy deklarowali: zakup charytatywnych przedmiotow (25 proc.), udziat w zbiérkach inter-
netowych na specjalnych platformach (24 proc.), okolicznosciowe przekazywanie pieniedzy wybranej organizacji
(19 proc.) oraz wysytke charytatywnego SMS-a(18 proc.).

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy wykona#(a) Pan(i) ktorakolwiek z nastepujacych czynnosci? (2026 N=1000,
2025 N=1000, 2024 N=1000, 2023 N=1080)

43%
Przekazanie pieniedzy do puszki 43%
w trakcie zbiorki 50%
52%

39%

Przekazanie 1/1,5% podatku dla 39%
organizacji pozytku publicznego 36%
46%

33%

Przekazanie potrzebujagcym ubran, 36%
zywnosci, innych produktéw/rzeczy 36%
42%

25%
Zakup charytatywnej $wieczki, 23%
gazety, kartki itp. 25%
26%

24%
Udziat w zbiorce internetowej na 26%
specjalnej platformie internetowej 26%

31%

19% I
Okolicznosciowy przelew 222 T
do wybranej organizacji 207 EEEEEET
21% I
I 202
18% I B 202
177 I
Wysytka charytatywnego sms-a 9o, I 2024
237 I B 2023
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16%
Przekazanie pieniedzy 16%

bezposrednio potrzebujgcym 13%
19%

13%
Udziat w wydarzeniu 14%

charytatywnym 15%
17%

13%
) ) 1%
Oddanie krwi %

15%

N%
Wolontariat na rzecz organizacji 9%
spotecznej 1%
Nn%

8%
Regularne przekazywanie 10%
pieniedzy organizacji dobroczynnej 9%
9%

15%
17%
15%
12%

Zadne z powyzszych

W tegorocznej edycji badania po raz pierwszy zapytano respondentow o to, czy rozwazyliby wsparcie wybranej
organizacji pozarzadowej przez zapis w testamencie dowolng kwotg lub czescig majgtku. Ponad dwie pigte ba-
danych (44 proc.) nie jest jeszcze gotowa na tego typu krok, przy 24 proc. osob otwartych na te mato obecnie
rozpowszechniong w Polsce forme wsparcia. Prawie jedna trzecia jest w tej kwestii niezdecydowana.

Zdecydowanie bymrozwazyt(a) 7% _
Raczejbymrozwazyta) 17% _
Anibym nie rozwazyt(a), ani bym rozwazyt(a)
Raczejbym nierozwazyt(a) 20% _
Zdecydowanie bym nierozwazyt(a) 24% _

S II. CHEC WSPARCIA PIENIEZNEGO CELOW SPOLECZNYCH

Polacy najchetniej wspieraliby finansowo cele o charakterze zdrowotnym i humanitarnym. Najwyzsze poparcie
uzyskujg zdrowie i leczenie (78 proc.) oraz pomoc ofiarom katastrof naturalnych (74 proc.). Pomoc humanitarna
(72 proc.) awansowata na trzecie miejsce w rankingu deklaracji, zamieniajac sie pozycjg z opiekg nad zwierzetami
(70 proc.). Pomoc ludziom z krajow dotknietych konfliktami zbrojnymi popiera dwie trzecie badanych (66 proc.),
podobnie jak dziatania na rzecz praw cztowieka (64 proc.). 62 proc. deklaruje gotowo$c¢ wsparcia praw kobiet.

Mniej niz potowa badanych deklaruje gotowo$¢ wsparcia walki ze skutkami zmian klimatu (47 proc.). Podobnie jest
w przypadku pomocy uchodzcom (47 proc.) oraz migrantom (39 proc.). W tym przypadku, w poréwnaniu z 2025
rokiem wida¢ jednak wzrost odpowiednio 0 4 i 5 p.p. Wyniki nadal sg istotnie nizsze niz w 2023 roku, gdy deklara-
cja wsparcia dla uchodzcow wynosito 62 proc., a dla migrantéw 52 proc. O tym, czy mamy do czynienia z trwalszg
zmiang kierunku, pokazg dopiero kolejne pomiary.
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Czy byt(a)by Pan(i) sktonny(a) czy tez nie byt(a)by sktonny(a) wesprzeé¢ z wtasnych pieniedzy nastepujace cele?
(2026 N=1000, 2025 N=1000, 2024 N=1000, 2023 N=1080, zdecydowanie + raczej by+(a)bym sktonny(a))

Zdrowie ileczenie

Pomoc ludziom z krajow
dotknietych katastrofami
naturalnymi

Pomoc humanitarna

Walka z gtodem
i niedozywieniem

Opieka nad zwierzetami

Pomoc ludziom z krajow
dotknietych konfliktami
zbrojnymi

Prawa cztowieka

Prawa kobiet

Pomoc uchodzcom

Walka ze skutkami zmian

klimatu

Pomoc migrantom

Prawa mniejszosci seksualnych

78%
77%
77%
78%

74%
74%
74%
77%

72%
72%
73%
75%

N%
72%
79%
81%

70%
73%
74%
74%

66%
66%
68%
70%

64%
61%
68%
68%

62%
59%
62%
60%

47%
43%
52%
62%

47%
49%
54%
54%

39%
34%
42%
52%

36%
34%
35%
32%
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CHEC WSPARCIA PIENIEZNEGO CELOW SPOLECZNYCH A PLEC | WIEK

Mezczyzni nieco czesciej niz kobiety wsparliby swoimi pieniedzmi pomoc humanitarng (77 do 67 proc.) a takze
ludzi dotknietych konfliktami zbrojnymi (71 do 61 proc.). Kobiety chetniej wskazuja z kolei walke o swoje prawa
jako cel pomocowy (64 proc. przy 59 proc. mezczyzn), przy czym w tym ostatnim przypadku rozdzwiek jest zdecy-
dowanie mniejszy nizw poprzedniej edycji badania, gdy wynosit on 20 p.p. Mezczyzni czesciej niz kobiety okazuja
che¢ wsparcia finansowego uchodzcéw (54 do 42 proc.) oraz migrantéw (43 do 35 proc.). Nie jest to nowa sytu-
acja - podobng tendencje odnotowano takze w poprzednich edycjach badania.

KOBIETY (N=524) 6 9 MEZCZYZNI(N=476)
omcrumantama 67% @ T7%
Opickanadzwierzetami B8% &) 729
Prawa kobiet 64% @ 59%
o Gntiktam srojmym 61% N%
whodzey  42% % 54%

W przypadku niektorych celow spotecznych ich poparcie rézni sie takze wyraznie w okreslonych grupach wieko-
wych. Najwieksze rozbieznosci mozna zaobserwowac w kontekscie checi pomocy uchodzcom. W tym przypadku
miedzy najmtodsza a najstarsza grupg réznica wynosi az 27 p.p., gdzie w przedziale 18-24 lata che¢ wsparcia
tej grupy deklarowata jedna trzecia osob (32 proc.), a w grupie 60 lat i wiecej byto to 59 proc. Wsréd najmtod-
szych najwiekszg popularnoscia cieszyta sie z kolei opieka nad zwierzetami, ktéra wskazato 80 proc. badanych.
Dla poréwnania w grupie 35-44 lata cel ten wskazato 63 proc. respondentéw. Wraz z wiekiem zwieksza sie che¢
wspierania os6b dotknietych konfliktami zbrojnymi - w grupie najstarszej opcje te wybrato 75 proc. badanych
przy 58 proc. w grupie najmtodszej. Prawa mniejszosci seksualnych chce wspiera¢ niemal potowa responden-
tow w przedziale 25-34 lata i tylko 29 proc. w wieku 45-59 lat.

@ GRUPA WIEKOWA 18-24 LATA (N=82) °8° @ GRUPA WIEKOWA 35-44 LATA (N=196)
o o
85 A) Opieka nad zwierzetami 63 /o
@ GRUPA WIEKOWA 60 LAT | WIECEJ (N=326) O @ GRUPA WIEKOWA 25-34 LATA (N=143)
(e101010)

75% Osoby z krajow ogarnietych 58%

konfliktami zbrojnymi

ﬁIF GRUPA WIEKOWA 25-34 LATA (N=143) @S @ GRUPA WIEKOWA 45-59 LAT (N=253)

49% Prawa mniejszosci 29%

seksualnych

ﬁIF GRUPA WIEKOWA 60 LAT | WIECEJ (N=326) 09 @ GRUPA WIEKOWA 18-24 LATA (N=82)
g

59% Uchodzcy 32%

BAROMETR HUMANITARNY 2026 9



%< 1ll. MOTYWACJE WSPARCIA CELOW SPOLECZNYCH

Wsrdd motywacji do niesienia pomocy, w 2026 roku dominowato przekonanie, ze ludzie powinni sobie pomagac
(56 proc.) oraz wiara, ze dobro wraca (50 proc). W pierwszym przypadku odnotowano wzrost o 3 p.p. wzgledem
2025 roku. Drugi motyw spadt jednak o kolejne 3 p.p. rok do roku i od 2023 roku systematycznie maleje. 37 proc.
badanych pomaga, poniewaz tak zostali wychowani, to wzrost o 2 p.p. wobec 2025 roku. 27 proc. wskazuje
na niepokdj zwigzany z obecng sytuacja, 24 proc. na satysfakcje z pomagania, a 22 proc. chce w ten sposéb do-
cenic¢ prace os6b pomagajgcych innym. Najmniej osob pomaga, poniewaz jest w dobrej sytuacji materialnej - tak
wskazato 13 proc. badanych, przy czym jest to najwyzszy wynik w historii pomiarow.

Wskazat(a) Pan(i), ze byt(a)by Pan(i) sktonny(a) wesprzeé niektore z ww. celow. Prosze powiedzie¢, dlaczego by¥(a)by
Pan(i) do tego gotowy(a)? (2026 N=922, 2025 N=924, 2024 N=924, 2023 N=1012)

Ludzie powinni sobie pomagac
i dzieli¢ sie ze sobg

Dobro wraca - moze ktos
kiedy$ pomoze mi

Tak zostatem(am)wychowany(a)

Martwi mnie obecna sytuacja,
czuje, ze musze cos zrobi¢

Daje mi to satysfakcje

Chciat(a)bym docenié¢ prace
i poswiecenie tych, ktorzy
pomagajginnym

Sam(a) bytem(am)w trudnej
sytuacjiiwiem jak tojest

Mam takg mozliwos$¢, dobrze
mi sie powodzi

Zinnego powodu

Trudno powiedzie¢

56%
53%
61%
59%

50%
53%
54%
57%

37%
35%
37%
38%

27%
26%
30%
37%

24%
23%
26%
30%

22%
25%
24%
27%

21%
22%
20%
24%

13%
Nn%
10%
Nn%

1%
1%
1%
2%

5%
6%
6%
3%
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Ya IV. ZAPOTRZEBOWANIE NA POMOC HUMANITARNA

W 2026 roku 84 proc. badanych uwaza, ze pomoc humanitarna jest obecnie potrzebna, w tym 43 proc. okresla ja
jako bardzo potrzebng - to wzrost 0 4 p.p. wzgledem poprzedniej edycji raportu. W dtuzszym okresie utrzymuje
sie jednak spadek, ktory nastgpit po wysyceniu sie wzmozenia pomocowego zwigzanego z petnoskalowg inwazjg
na Ukraine. W 2023 roku odsetek os6b uznajgcych pomoc humanitarng za bardzo potrzebng wynosit 63 proc.

Pomoc humanitarna to przede wszystkim ratowanie i ochrona zycia w czasie klesk i katastrof spowodowanych

warunkami naturalnymi lub wywotanych dziatalnoscia cztowieka. Na ile pomoc humanitarna jest w dzisiejszych
czasach potrzebna lub niepotrzebna? (2026 N=1000, 2025 N=1000, 2024 N=1000, 2023 N=1080, 2021 N=1009)

4% 1%
2026 43% 41%
3% 2%

2025 39% &7%

1%
2024 50% 37% 5%

1%1%
2023 63% 31%

1%
2021 33% 53% 6%

. bardzo potrzebna . raczej potrzebna . raczej niepotrzebna . w ogole niepotrzebna

=% V. KOGO POWINNY WSPIERAC ORGANIZACJE HUMANITARNE?

trudno powiedzie¢

W 2026 roku nastagpit spadek popularnosci przekonania, ze to przede wszystkim Polakom nalezy sie pomoc
ze strony organizacji humanitarnych. W tegorocznej edycji badania stwierdzito tak 47 proc. respondentow, czy-
limniej o 6 p.p wzgledem 2025 roku. Jest to jednak wynik nadal wyraznie wyzszy niz w roku 2023 (33 proc.), czyli
w okresie wielkiej otwartosci na wspieranie 0s6b poszkodowanych wojng w Ukrainie. 12 proc. badanych uwaza,
ze priorytetem powinny by¢ osoby w najbiedniejszych krajach swiata, a 11 proc. - potrzebujacy w bezposrednim
sgsiedztwie granic Polski, np. w Ukrainie. W obu przypadkach poziomy te pozostajg stabilne w poréwnaniu z po-

przednimi pomiarami.

Czy Pana(i) zdaniem organizacje humanitarne dziatajace w Polsce powinny obecnie wspiera¢... (2026 N=1000, 2025

N=1000, 2024 N=1000, 2023 N=1080)

Przede wszystkim Polakow, bo
mamy duzo wtasnych probleméw

Przede wszystkim osoby
potrzebujace w bezposrednim
sgsiedztwie granic Polski
-np. w Ukrainie

Przede wszystkim osoby
potrzebujace w najbiedniejszych
krajach swiata, bo sg w znacznie
gorszej sytuacji

Wszystkie powyzsze w réwnym
stopniu

47%
53%
43%
33%

1%
10%
15%
16%

12%
N%
1%
12%

30%
26%
31%

40%
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KOGO POWINNY WSPIERAC ORGANIZACJE HUMANITARNE A PLEC, WIEK | MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Istnieje rownie duzy odsetek kobiet i mezczyzn zgodnych co do tego, ze to przede wszystkim Polakom nalezy
sie pomoc ze strony organizacji humanitarnych - tak twierdzi zaréwno 47 proc. respondentek, jaki i responden-
tow. Roéznice pojawiajg sie na poziomie pozostatych odpowiedzi. 13 proc. mezczyzn twierdzi, ze pomoc nalezy
sie przede wszystkim osobom potrzebujagcym w bezposrednim sgsiedztwie granic Polski, np. w Ukrainie, przy
9 proc. wskazan ze strony kobiet. Z kolei wiecej kobiet niz mezczyzn wskazywato, ze pomoc powinna trafia¢

przede wszystkim do osob potrzebujgcych w najbiedniejszych krajach swiata (13 do 10 proc.).

W podziale ze wzgledu na wiek zauwazalng roznice wida¢ w sasiadujgcych grupach 35-44 latai 45-59 lat. W pierw-
szejznich 15 proc. respondentow odpowiedziato, ze pomoc nalezy sie przede wszystkim osobom potrzebujgcym
w panstwach graniczgcych z Polska, w grupie starszej byto to 8 proc. Poglad o tym, ze pomoc nalezy sie gtéwnie
Polakom dominuje we wsiach - 52 proc. wskazan w poréwnaniu do 39 proc. wsrdd osob z miast powyzej 500 tys.

mieszkancow.

ORGANIZACJE POWINNY WSPIERAC PRZEDE WSZYSTKIM:

» POLAKOW
KOBIETY (N=524) MEZCZYZNI (N=476)
47% 47%
0SOBY ZAMIESZKUJACE 0SOBY Z MIAST POWYZEJ 500 TYS.
WSIE (N=397) g Q MIESZKANCOW (N=123)
52% a 39%

« 0SOBY POTRZEBUJACE W BEZPOSREDNIM SASIEDZTWIE GRANIC POLSKI, NP. W UKRAINIE

MEZCZYZNI(N=476) KOBIETY (N=524)
13% 9%
0SOBY W WIEKU 35-44 LATA (N=196) 0SOBY W WIEKU 45-59 LAT (N=253)
15% 8%

* 0SOBY POTRZEBUJACE W NAJBIEDNIEJSZYCH KRAJACH SWIATA

MEZCZYZNI(N=476) KOBIETY (N=524)
10% 13%
0SOBY W WIEKU 18-24 LATA (N=82) 0SOBY W WIEKU 35-44 LATA (N=196)
16% 9%

 WSZYSTKIE POWYZSZE W ROWNYM STOPNIU

40% 21%

MEZCZYZNI (N=476) KOBIETY (N=524)
30% 30%

0SOBY POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA (N=326) % 0SOBY W WIEKU 35-44 LATA (N=196)
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& VI. PODMIOTY ZOBOWIAZANE DO NIESIENIA POMOCY

W badaniu zapytano ankietowanych o to, kto powinien pomagac ludziom dotknietym skutkami kryzyséw huma-
nitarnych. Najczesciej wskazywano instytucje miedzynarodowe (82 proc.). Na kolejnych miejscach znalazty sig
zamozne, wysoko rozwiniete panstwa (78 proc.) oraz panstwa bezposrednio dotkniete kryzysem humanitarnym
(78 proc.). Na podobnym poziomie jak w poprzednich latach utrzymujg sie wskazania dotyczace organizacji po-
zarzadowych (76 proc.), Unii Europejskiej (75 proc.) oraz Kosciota i zwigzkéw wyznaniowych (74 proc.). Na Pol-
ske jako panstwo zobligowane do pomocy w ramach solidarnosci z ludzmi dotknietymi kryzysem humanitarnym
wskazato 71 proc. respondentow. 0d 2024 roku, gdy po raz pierwszy zadano to pytanie, odsetek ten, w niewielkim
stopniu, ale systematycznie rosnie.

Kto wedtug Pana(i) powinien pomaga¢ ludziom dotknietym skutkami kryzyséw humanitarnych? (2025 N=1000, 2024
N=1000)

SUMA:
r T 1
2024 2025 2026
Instytucje miedzynarodowe 80% 81% 82% K& 39%

Zamozne, wysokorozwiniete gospodarczo
panstwaw ramach solidarnosci zludzmi - 79% 78% NAYA 33%
dotknietymi kryzysem humanitarnym

Pahstwo, ktérego dotyczy kryzys 799, 81% TR 0% —

humanitarny

Organizacje pozarzadowe 73% 76% 76% A 43%

Unia Europejska 74% 77% 75% LA 37%

Koscidt\ zwigzki wyznaniowe % 75% 74%

Inne panstwa w ramach solidarnosci
zludzmi dotknigtymi kryzysem 73% 74% 73% PLIA 44%
humanitarnym

Biznes 66%  72% % K3 37%
Polska w ramach solidarnos$ci z ludzmi o o o o o
dotknietymi kryzysem humanitarnym 66% 63% LA 22% it

Osoby indywidualne 56% 63% 63% QLA 43%

. zdecydowanie tak . raczej tak
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PERCEPCJA KATASTROFY HUMANITARNEJ

W STREFIE GAZY

@ 1. INFORMACJE NA TEMAT WOJUNY W STREFIE GAZY

Blisko siedmiu na dziesieciu (69 proc.)badanych deklaruje, ze w ciggu ostatniego roku docieraty do nich informacje
na temat wojny w Strefie Gazy. Czesciej informacje te docieraty do mezczyzn niz do kobiet (74 proc. vs. 64 proc.).

Wraz z wiekiem rosnie odsetek osob deklarujgcych kontakt zinformacjami na ten temat. W grupie 18-24 lata wyno-

si on 51 proc., podczas gdy wsrod osob w wieku 60 lat i wiecej az 86 proc.

Czy w ciaggu ostatnich 12 miesiecy docieraty do Pana(i) jakies informacje na temat wojny w Strefie Gazy? (2026 N=1000)

B e«

| Y

@ 1. POSTRZEGANIE FAKTOW DOTYCZACYCH WOJUNY W STREFIE GAZY

PLEC

Kobiety 64% 36%

Mezczyzni 74% 26%
WIEK

18-24 lata 51% 49%

25-34 lata 56% 44%

35-44 lata 60% 40%

45-59 lata 67% 33%

60 latiwiecej [E[VA 14%

Wsrdd osob, do ktorych docieraty informacije o wojnie w Strefie Gazy, zdecydowana wiekszos¢ uznaje stwierdzenia

dotyczgce kryzysu humanitarnego za prawdziwe. 89 proc. uwaza, ze ludziom brakowato zywnosci, 88 proc., ze do-

chodzito do atakow na ludnos¢ cywilng. Wysoki odsetek badanych wskazat takze na ataki na placowki medyczne

(80 proc.) oraz blokowanie pomocy humanitarnej przez Izrael (79 proc.). Grupa osob kwestionujgcych te stwierdze-

nia pozostaje niska we wszystkich przypadkach.

Czy uwaza Pan(i) ponizsze stwierdzenia za prawdziwe czy nieprawdziwe? (2026 N=688 pytanie zadawane badanym,

do ktorych docieraty informacje o wojnie w Strefie Gazy)

Podczas wojny w Strefie Gazy ludziom
brakowato zywnosci

Podczas wojny w Strefie Gazy dochodzito
do atakéw naludnos$é¢ cywilng

Podczas wojny w Strefie Gazy dochodzito
do atakdw na placéwki medyczne

Podczas wojny w Strefie Gazy Izrael
blokowat pomoc humanitarng -
dostarczanie zywnosci i lekow
mieszkancom Strefy Gazy

. prawdziwe . nieprawdziwe nie wiem
)
&%

4%
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@ 1. OCENA DZIALAN RZADU IZRAELA WOBEC LUDNOSCI CYWILNEJ

Wiekszo$¢ badanych (67 proc.)uwaza, ze rzad Izraela nie chronit ludnosci cywilnej w Strefie Gazy w wystarczajgcym
stopniu. Odmienng opinie wyraza 14 proc. respondentow, a 18 proc. nie ma zdania w tej kwestii.

Mtodsi badani istotnie czesciej niz starsi uznajg, ze ochrona byta wystarczajgca - 32 proc. w wieku 18-24 lata oraz
25 proc. w wieku 25-34 lata. Wraz z wiekiem odsetek ten spada do 7 proc. wsrod oséb w wieku 60 lat i wiecej, ktore
jednoczesnie istotnie czesciej niz inne grupy twierdza, ze ochrona nie byta wystarczajgca (74 proc.).

Wedtug prawa miedzynarodowego podczas konfliktow zbrojnych walczace strony zobowigzane sg do ochrony ludnosci
cywilnej. Czy wg Pana(i) rzad Izraela w wystarczajgcym stopniu chronit ludno$é cywilng dotknieta wojng w Strefie
Gazy, czy tez nie? (N=688 pytanie zadawane badanym, do ktérych docieraty informacje o wojnie w Strefie Gazy)

Rzad Izraela w wystarczajacym | e RC nie wiem
stopniu chronitludnosc¢ cywilng PYEC
dotknietg wojng w Strefie Gazy

Kobiety 15% 66%
14% L
Mezczyzni 14% 69%

Rzad Izraela nie chronit ludnosci WIEK
cywilnej dotknietej wojng w Strefie 18-24 lata
Gazy w wystarczajgcym stopniu

32% 53%

25-34 lata 25% 63%
67%
35-44 lata 22% 57%

Nie wiem 45-59 lata 13% 70%

60 latiwiecej EAAWLYA

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych (69 proc.)uwaza, ze rzad Izraela nie zapewnit odpowiedniego dostepu do pomo-
cy humanitarnej dla ludnosci cywilnej w Strefie Gazy. 0dmienng opinie wyraza 13 proc. respondentow, a 18 proc. nie
ma zdania w tej kwestii.

Starsi badani istotnie czesciej niz mtodsi uznaja, ze dostep do pomocy nie byt odpowiedni. W grupie 60 lat i wiecej
odsetek ten wynosi 73 proc. W najstarszej grupie wiekowej 7 proc. osob odpowiedziato, ze dostep byt wystarczajg-
cy. W grupie 18-24 lata odsetek ten wynosit 24 proc., aw przypadku respondentow w przedziale 25-34 lata-22 proc.

Czy wg Panal(i) rzad Izraela zapewnit odpowiedni dostep do pomocy humanitarnej dla ludnosci cywilnej dotknietej
wojng w Strefie Gazy, czy tez nie? (N=688 pytanie zadawane badanym, do ktorych docieraty informacje o wojnie
w Strefie Gazy)

Rzad Izraela zapewnit odpowiedni dostep . tak . nie nie wiem
do pomocy humanitarnej dla ludnosci PYEC
cywilnej dotknietej wojng w Strefie Gazy .
Kobiety 13% 67%

O,
Metcaytni
Rzad Izraela nie zapewnit odpowiedniego WIEK
dostepu do pomocy humanitarnejdlaludnosci  1g_94 |ata 249, 63%

cywilnej dotknietej wojng w Strefie Gazy
25-34 lata 22% 64%
69%
35-44 lata 15% 65%

Nie wiem 45-59 lata 15% 70%

60 latiwiecej NAAWEN
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@ Iv. OCENA DZIALAN RZADU POLSKI WOBEC SYTUACJI W STREFIE GAZY

45 proc. badanych uwaza, ze polski rzad nie podejmowat wystarczajgcych dziatan w celu przeciwdziatania ludoboj-
stwu w Strefie Gazy. 0dmienng opinie wyraza 19 proc. respondentéw, natomiast co trzeci badany (36 proc.) nie ma
w tej sprawie wyrobionego zdania.

Kobiety nieco rzadziej niz mezczyzni oceniajg dziatania rzadu jako wystarczajgce (17 proc. vs. 22 proc.), oraz cze-
$ciej deklaruja brak opinii (40 proc. vs. 33 proc.). Najmtodsi badani czesciej niz pozostali uznajg, ze dziatania byty
wystarczajgce (32 proc. w wieku 18-24 lata oraz 33 proc. w wieku 25-34 lata). W grupie 60+ odsetek ten spada
do 11 proc., aniemal 47 proc. deklaruje brak opinii.

Czy wedtug Pana(i) polski rzad podejmowat wystarczajace dziatania, aby przeciwdziataé ludobdjstwu w Strefie Gazy,
czy tez nie? (N=688 pytanie zadawane badanym, do ktérych docieraty informacje o wojnie w Strefie Gazy)

Polskirzad podejmowat wystarczajgce . tak . nie nie wiem
dziatania, aby przeciwdziata¢ PrEC
ludobdjstwu w Strefie Gazy Kobiety 17% 439%

()
Mezczyzni 22% 46%

Polskirzad nie podejmowat wystarczajagcych ~ WIEK
dziatan, aby przeciwdziata¢ ludobojstwu
w Strefie Gazy

o 25-34 lata 33% 46%
45%
35-44 lata 24% 42%

Trudno mi powiedzie¢

18-24 lata 32% 43%

45-59 |ata 20% 50%

60 latiwiecej NIVIYY

46 proc. badanych uwaza, ze polski rzad nie podejmowat wystarczajgcych dziatan, aby doprowadzi¢ do zaprzesta-
nia atakow na personel medyczny i humanitarny. 19 proc. jest przeciwnego zdania, natomiast 36 proc. nie ma w tej
kwestii wyrobionej opinii.

Mezczyzni czesciej niz kobiety uznajg dziatania rzadu w tej sprawie za wystarczajace (23 proc vs. 16 proc.), podczas
gdy kobiety czesciej deklarujg brak opinii (40 proc. vs. 30 proc.). Najmtodsi badani czesciej uznajg dziatania rzadu
za wystarczajace (37 proc. w wieku 18-24 lata oraz 31 proc. w wieku 25-34 lata). Wsrod oséb 60+ odsetek ten spada
do 1 proc., a 43 proc. deklaruje brak zdania.

Czy wedtug Pani/Pana polski rzad podejmowat wystarczajace dziatania, aby Izrael zaprzestat atakéw na personel
i infrastrukture medyczna oraz pracownikéw humanitarnych podczas wojny w Strefie Gazy, czy tez nie? (N=688
pytanie zadawane badanym, do ktérych docieraty informacje o wojnie w Strefie Gazy)

Polskirzad podejmowat wystarczajgce dziatania, . . .
tak nie

: nie wiem
aby |zrael zaprzestat atakéw na personel

iinfrastrukture medyczng oraz pracownikow PLEC
humanitarnych podczas wojny w Strefie Gazy. Kobiety 16% 44%
Mezczyzni 23% 48%
Polskirzad nie podejmowat wystarczajacych WIEK
dziatan, aby lzrael zaprzestat atakow na personel o o
i infrastrukture medyczng oraz pracownikow 18-24 lata 357% 43%
humanitarnych podczas wojny w Strefie Gazy

25-34 lata 31% 44%

()

Trudno mi powiedzie¢ 45-59 lata 21% 50%

60 latiwiecej NIV
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@ V. PRZYJMOWANIE 0SOB POSZKODOWANYCH W STREFIE GAZY NA LECZENIE

Nieco ponad potowa badanych (52 proc.) uwaza, ze Polska powinna przyjmowac na leczenie osoby poszkodowane
w wojnie w Strefie Gazy, ktdre nie moga uzyska¢ pomocy na miejscu. Przeciwnego zdania jest 18 proc. responden-
tow, natomiast 30 proc. nie ma w tej sprawie wyrobionej opinii.

Im starsi respondenci, tym czesciej deklarujg poparcie dla przyjmowania rannych naleczenie (56 proc. w grupie 60+
wobec 43 proc. wsrdd oséb w wieku 18-24 lata).

Czy Polska powinna przyjmowac na leczenie ludzi poszkodowanych w wojnie w Strefie Gazy, ktorzy na miejscu
nie moga liczy¢ na wtasciwa pomoc medyczng czy tez nie? (N=688 pytanie zadawane badanym, do ktérych docieraty
informacje o wojnie w Strefie Gazy)

Polska powinna przyjmowac na leczenie ludzi . tak . nie nie wiem
poszkodowanych w wojnie w Strefie Gazy, ktorzy PYEC

na miejscu nie moga liczy¢ na wtasciwg pomoc

medyczng Kobiety 51% 19%
Polska nie powinna przyjmowac na leczenie ludzi WIEK

poszkodowanych w wojnie w Strefie Gazy, ktorzy 18-24 lata 43% 23%

na miejscu nie moga liczy¢ na wtasciwg pomoc

medyczna 25-34lata |4 25%

Trudno mi powiedzie¢ 45-59 lata

60 latiwiecej ELVA 13%

@& V1. POSTAWY WOBEC DALSZEGO WSPARCIA HUMANITARNEGO DLA STREFY GAZY

Zdecydowana wiekszos¢ badanych widzi potrzebe dziatan humanitarnych i informacyjnych réwniez w sytuacji
zawieszenia broni w Strefie Gazy. Najwyzsze poparcie (86 proc.) dotyczy postulatu zapewnienia przez Izrael nie-
zaleznym organizacjom humanitarnym dostepu do Strefy Gazy i mozliwosci niesienia pomocy Palestyfnczykom.
Bardzo wysoki odsetek respondentéw zgadza sie takze, ze nadal potrzebne jest przekazywanie przez media in-
formacji o sytuacji w regionie (82 proc.) oraz udzielanie wsparcia ludnosci cywilnej przez organizacje humanitarne
(81proc.). Trzy czwarte badanych (75 proc.) uwaza, ze wcigz istnieje potrzeba zbierania funduszy na pomoc dla lud-
nosci cywilnej.

Wyrazne poparcie (69 proc.), dotyczy tez tezy, ze polski rzad powinien podejmowac dziatania dyplomatyczne,
aby zapewnic¢ Palestynczykom dostep do niezbednej pomocy.

W zwiagzku z zawieszeniem broni w Strefie Gazy, prosze ocenié, w jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z ponizszymi
stwierdzeniami. (N=688 pytanie zadawane badanym, do ktorych docieraty informacje o wojnie w Strefie Gazy)

u+u 1%1%

Izrael powinien zapewni¢ niezaleznym
organizacjom humanitarnym dostep 86% 58% 29% I
do Strefy Gazy i mozliwos$¢ niesienia

pomocy Palestynczykom

2% 1%
Nadal istnieje potrzeba przekazywania ° & °
przez media informacji o sytuacji 82% 46% 35%
w Strefie Gazy

2% 1%

Nadal istnieje potrzeba udzielania
wsparcia ludnosci cywilnej w Strefie 81% 449, 37% I
Gazy przez organizacje humanitarne

. zdecydowanie sie zgadzam . raczejsie zgadzam . ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

. raczej sie niezgadzam . zdecydowanie sie nie zgadzam
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H+B 4% 1%

Nadal istnieje potrzeba zbierania donacji na o o
pomoc dlaludnosci cywilnej w Strefie Gazy 75% 35% 40%

Polskirzad powinien podejmowaé 5% 2%
dziatania dyplomatyczne aby zapewni¢
Palestynczykom dostep do niezbednej o o, o,
pomocy 69% 34% 35%
. zdecydowanie sie zgadzam . raczej sie zgadzam ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam

. raczej sie nie zgadzam . zdecydowanie sig nie zgadzam

@ VII. OCENA RZETELNOSCI PRZEKAZU MEDIALNEGO O WOJNIE W STREFIE GAZY

Respondentow zapytano takze o to, jak oceniajg rzetelnosc opisywania przez media wydarzen w Strefie Gazy.
Wsrdd osob, do ktorych docieraty informacije na ten temat, ponad dwie piate (42 proc.)uwaza, ze byty one relacjo-
nowane w mediach w sposéb rzetelny, w tym 11 proc. zdecydowanie podziela te opinie, a 31 proc. raczej sie z nig
zgadza. 29 proc. badanych ocenia przekaz jako nierzetelny, jednoczes$nie 28 proc. nie ma wyrobionej opinii w tej
kwestii.

Rzetelnos¢ relacji czesciej pozytywnie oceniajg mezczyzni niz kobiety (45 proc. vs. 39 proc.). Ku pozytywnym oce-
nom czesciej sktaniajg sie mtodsi (50 proc. w wieku 18-24 lata) niz starsi badani (38 proc. w wieku 60 lat i wiecej).

Czy, Pana(i) zdaniem, wojna i kryzys humanitarny w Strefie Gazy byty relacjonowane w mediach w sposob rzetelny?
(2026 N=688 pytanie zadawane tylko badanym, do ktérych docieraty informacje o wojnie w Strefie Gazy)

. zdecydowanie tak . raczejtak . tak . nie trudno powiedzie¢

. raczejnie . zdecydowanie nie PLEC

trudno powiedzie¢ Kobiety 39% 34%

1% Mezcazyini

WIEK
18-24 lata
25-34 lata 48% 35%

31% 35-44 lata 47% 31%

(]
8% 45-59 ata

60 latiwiecej [EL¥A 26%

21%
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O LEKARZACH BEZ GRANIC

Lekarze bez Granic to miedzynarodowa medyczna organizacja humanitarna.
Ratujemy zdrowie i zycie ludzi tam, gdzie potrzeby humanitarne sg najwieksze.
Niesiemy niezbedng pomoc ofiarom konfliktow zbrojnych, epidemii i klesk zy-
wiotowych oraz spotecznosciom wykluczonym z dostepu do opieki zdrowotnej.
Dziatamy od ponad 50 lat. Dzis obecni jestesmy w ponad 70 panstwach.

W swoich dziataniach kierujemy sie etyka lekarskg oraz zasadami bezstronno-
sci, niezaleznosci i neutralnosci. Jest to mozliwe dzieki prywatnym darczyn-
com - 98 procent naszych funduszy pochodzi z prywatnych darowizn. Dzieki
temu mozemy podejmowac dziatania na podstawie wtasnego rozpoznania po-
trzeb i dziata¢ natychmiast, kiedy jest taka potrzeba - nie czekajac na efekty
zbidrek, granty czy decyzje polityczne.

@ lekarze-bez-granic.pl

MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARZE BEZ GRANIC

WARSZAWA 2026


https://lekarze-bez-granic.pl/

