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Jestem psychoterapeutą w trakcie szkolenia (Logoterapia) oraz studentem studiów magisterskich na kierunku

Resocjalizacja i socjoterapia. Posiadam wielogodzinne doświadczenie w bezpośredniej pracy z drugim

człowiekiem, zdobyte m.in. w ośrodkach socjoterapeutycznych, domach dziecka oraz w ramach wolontariatu

psychoterapeutycznego. Moim celem zawodowym jest wspieranie pacjentów w procesie odnajdywania sensu i

stabilizacji emocjonalnej, wykorzystując przy tym empatię oraz umiejętność budowania przymierza

terapeutycznego.

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

10.2025 – obecnie

Wolontariusz psychoterapeuta/pedagog  |  Fundacja Pomocy

Psychologicznej  |  Kraków

Prowadzę indywidualne konsultacje oraz sesje wsparcia

psychologicznego online, budując przymierze terapeutyczne i

wykorzystując techniki logoterapeutyczne w pracy z pacjentem.

Koncentruję się na udzielaniu profesjonalnej pomocy osobom w kryzysie

oraz wspieraniu ich w procesie odnajdywania sensu i stabilizacji

emocjonalnej

12.2025 – 03.2026

Wychowawca  |  Świetlica środowiskowa  |  Kraków

Prowadziłem zajęcia socjoterapeutyczne oraz warsztaty rozwijające

kompetencje emocjonalno-społeczne u dzieci i młodzieży z rodzin

zagrożonych wykluczeniem. Moja praca obejmowała bieżące wsparcie

wychowawcze, pomoc w nauce oraz animację czasu wolnego w oparciu

o metodykę pedagogiczną.

Praktyki studenckie 90 godzin

03.2025 – 06.2025

Wychowawca  |  Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapeutyczny  |  Kraków

Współtworzyłem i realizowałem indywidualne plany działań

wspierających dla wychowanków zmagających się z zaburzeniami

emocjonalnymi i trudnościami w sferze społecznej. Moja praca

koncentrowała się na bieżącej interwencji w sytuacjach kryzysowych

oraz modelowaniu konstruktywnych sposobów radzenia sobie z

napięciem i agresją w grupie rówieśniczej

Praktyki studenckie 150 godzin

11.2024 – 01.2025

Wsparcie działu socjalnego  |  Fundacja św. Ojca Pio  |  Kraków

UMIEJĘTNOŚCI

•  Komunikacja empatyczna i

aktywne słuchanie

•  Motywowanie i wspieranie w

rozwoju osobistym

•  Umiejętność pracy w

sytuacjach konfliktowych

•  Wysoka kultura osobista

•  Komunikatywność

•  Łatwość w nawiązywaniu

kontaktów

•  Rozwinięta empatia i

aktywne słuchanie

ZNAJOMOŚĆ JĘZYKÓW

•  angielski zaawansowany

•  niemiecki średni

•  polski ojczysty

ZAINTERESOWANIA

Siatkówka, literatura (zwłaszcza

historia) , muzyka, podróże,

wspinaczka górska



Wspierałem dział socjalny w pracy z osobami w kryzysie bezdomności,

uczestnicząc w procesach interwencyjnych oraz pomagając

podopiecznym w odzyskiwaniu sprawczości i kompetencji życiowych.

Praktyki studenckie 150 godzin

04.2024 – 06.2024

Wychowawca  |  Ośrodek wsparcia dziennego dla osób starszych  |

Kraków

Prowadziłem zajęcia aktywizujące i profilaktyczne dostosowane do

potrzeb seniorów, dbając o podtrzymywanie ich kompetencji

poznawczych oraz relacji społecznych. Skupiałem się na budowaniu

przymierza wspierającego i przeciwdziałaniu izolacji emocjonalnej

podopiecznych w ich codziennym funkcjonowaniu

Praktyki studenckie- 150 godzin

01.2024 – 03.2024

Wychowawca w ośrodku socjoterapeutycznym dla młodzieży -  |

Siemacha

Realizowałem warsztaty grupowe oraz indywidualne procesy

wspierające dla młodzieży z zaburzeniami zachowania, skupiając się na

korekcji postaw, edukacji emocjonalnej i deeskalacji sytuacji

konfliktowych w grupie.

Praktyki studenckie 150 godzin

12.2024 – 02.2026

Ekspedient  |  Stokrotka  |  Kraków

Obsługa klienta, kasy fiskalnej i terminala płatniczego

Rozwijanie umiejętności interpersonalnych i komunikacyjnych w

dynamicznym środowisku obsługi klienta.

WYKSZTAŁCENIE

02.2024

Krakowski Instytut Logoterapii  |  Psychoterapia - nurt Logoterapia |

studia podyplomowe

Aktualnie ukończony II rok szkoły psychoterapii

10.2022

Uniwersytet Papieski Jana Pawła II w Krakowie  |  Resocjalizacja i

socjoterapia  |  licencjat

aktualnie 1 rok studiów II stopnia


