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Jestem psychoterapeutg w trakcie szkolenia (Logoterapia) oraz studentem studiow magisterskich na kierunku
Resocjalizacja i socjoterapia. Posiadam wielogodzinne doswiadczenie w bezposredniej pracy z drugim
cztowiekiem, zdobyte m.in. w osrodkach socjoterapeutycznych, domach dziecka oraz w ramach wolontariatu
psychoterapeutycznego. Moim celem zawodowym jest wspieranie pacjentow w procesie odnajdywania sensu i
stabilizacji emocjonalnej, wykorzystujac przy tym empatie oraz umiejetnos¢ budowania przymierza

terapeutycznego.

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE
10.2025 — obecnie

Wolontariusz psychoterapeuta/pedagog
Psychologicznej | Krakéw

| Fundacja Pomocy

Prowadze indywidualne konsultacje oraz sesje wsparcia
psychologicznego online, budujac przymierze terapeutyczne i
wykorzystujgc techniki logoterapeutyczne w pracy z pacjentem.
Koncentruje sie na udzielaniu profesjonalnej pomocy osobom w kryzysie
oraz wspieraniu ich w procesie odnajdywania sensu i stabilizacji
emocjonalne;j

12.2025 - 03.2026

Wychowawca | Swietlica srodowiskowa | Krakéw

Prowadzitem zajecia socjoterapeutyczne oraz warsztaty rozwijajgce
kompetencje emocjonalno-spoteczne u dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych wykluczeniem. Moja praca obejmowata biezgce wsparcie
wychowawcze, pomoc w nauce oraz animacje czasu wolnego w oparciu
o metodyke pedagogiczna.

Praktyki studenckie 90 godzin

03.2025 — 06.2025

Wychowawca | Mtodziezowy Osrodek Socjoterapeutyczny | Krakow

Wspottworzytem i realizowatem indywidualne plany dziatan
wspierajgcych dla wychowankdw zmagajacych sie z zaburzeniami
emocjonalnymi i trudnosciami w sferze spotecznej. Moja praca
koncentrowata sie na biezacej interwencji w sytuacjach kryzysowych
oraz modelowaniu konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z
napieciem i agresjg w grupie rowiesniczej

Praktyki studenckie 150 godzin

11.2024 - 01.2025

Wsparcie dziatu socjalnego | Fundacja $w. Ojca Pio | Krakéw

UMIEJETNOSCI

Komunikacja empatyczna i
aktywne stuchanie

Motywowanie i wspieranie w
rozwoju osobistym

Umiejetnos¢ pracy w
sytuacjach konfliktowych

Wysoka kultura osobista
Komunikatywnos¢

tatwos¢ w nawigzywaniu
kontaktéw

Rozwinieta empatia i
aktywne stuchanie

ZNAJOMOSC JEZYKOW

angielski zaawansowany
niemiecki sredni

polski ojczysty

ZAINTERESOWANIA
Siatkowka, literatura (zwlaszcza
historia) , muzyka, podroze,
wspinaczka gorska



Wspieratem dziat socjalny w pracy z osobami w kryzysie bezdomnosci,
uczestniczac w procesach interwencyjnych oraz pomagajac
podopiecznym w odzyskiwaniu sprawczosci i kompetencji zyciowych.

Praktyki studenckie 150 godzin

04.2024 — 06.2024
Wychowawca | Osrodek wsparcia dziennego dla oséb starszych |

Krakow

Prowadzitem zajecia aktywizujace i profilaktyczne dostosowane do
potrzeb seniorow, dbajac o podtrzymywanie ich kompetencji
poznawczych oraz relacji spotecznych. Skupiatem sie na budowaniu
przymierza wspierajgcego i przeciwdziataniu izolacji emocjonalnej
podopiecznych w ich codziennym funkcjonowaniu

Praktyki studenckie- 150 godzin

01.2024 — 03.2024
Wychowawca w osrodku socjoterapeutycznym dla mtodziezy - |

Siemacha

Realizowatem warsztaty grupowe oraz indywidualne procesy
wspierajgce dla mtodziezy z zaburzeniami zachowania, skupiajac sie na
korekcji postaw, edukacji emocjonalnej i deeskalacji sytuaciji
konfliktowych w grupie.

Praktyki studenckie 150 godzin

12.2024 — 02.2026
Ekspedient | Stokrotka | Krakéw

Obstuga klienta, kasy fiskalnej i terminala ptatniczego

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych w
dynamicznym srodowisku obstugi klienta.

WYKSZTALCENIE
02.2024

Krakowski Instytut Logoterapii | Psychoterapia - nurt Logoterapia |
studia podyplomowe

Aktualnie ukonczony Il rok szkoty psychoterapii
10.2022

Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie | Resocjalizacja i
socjoterapia | licencjat

aktualnie 1 rok studiéw Il stopnia



