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DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE 

 

04.2025 – 03.2028 Fundacja Pomocy Młodzieży i dzieciom Niepełnosprawnym „HEJ KONIKU” 

 Stanowisko: asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością 

03.2025 – 11.2025 Miasto Stołeczne Warszawa  

 Stanowisko: asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością 

04.2024 – 11.2024 Miasto Stołeczne Warszawa  

 Stanowisko: asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością 

05.2021 - 11.2021 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszkowie 

 stanowisko: asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością 

05.10.2020  Biuro ds. studentów Politechniki Warszawskiej 

 stanowisko: asystent studenta  

11.2019 - 03.2021 Fundacja instytut Rozwoju Regionalnego 

 stanowisko: asystent osobisty dla osób z niepełnosprawnościami 

02.2020 – 02.2020 Fundacja „Pies Przewodnik” 

 stanowisko: asystent osoby niewidomej 

06.2018 – 06.2019 Szkoła Podstawowa Specjalna Nr 147 

 stanowisko: pomoc nauczyciela 

03.2017 - 12.2017 Viva Xpress Logistics (Polska) 

 stanowisko: specjalista ds. obsługi klienta 

11.2016 – 02.2017 Agencja Pracy Tymczasowej Jobman 

 Współpraca z Tesco Polska 

04.2013 – 06.2016 Organizacja oraz prowadzenie „Kursu komputerowego dla początkujących” 

 dla członków Stowarzyszenia Abstynenckiego Krokus 

07.2015 – 07.2015 Współpraca z 7 d'Armor Sp. z o.o. zlecenia: edycja pliku OpenOffice, 

 szkolenie z MS Office PowerPoint 2010 

04.2014 – 08.2014 Agencja Usługowo-Reklamowa TRUST 

 stanowisko: listonosz dla MB POST 

01.2012 – 06.2012 Wydawnictwo AVT 

 stanowisko: pracownik biurowy 

01.2011 – 12.2011 Fundacja Zdrowie 

 stanowisko: asystent osoby niepełnosprawnej 
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01.2010 – 12.2010 Firma Gwarant Tomczyk sp. j., usługi opiekuńcze 

 stanowisko: opiekun środowiskowy 

04.2008 – 12.2008 Fundacja Pomocna Ręka 

 stanowisko: asystent osoby niepełnosprawnej 

06.2007 – 02.2009 Fundacja Pomocy Młodzieży i Dzieciom Niepełnosprawnym „Hej Koniku” 

 stanowisko: asystent osoby niepełnosprawnej 

 

 

UMIEJĘTNOŚCI I CECHY 

 
✓ umiejętność pracy samodzielnej  
✓ znajomość języków obcych na poziomie podstawowym:  angielski, francuski, polski język migowy  
✓ znajomość systemu językowo-migowego oraz polskiego języka migowego na poziomie podstawowym 

 
✓ biegła ogólna obsługa komputera: znajomość pakietu Microsoft Office( excel-podstawowy, word-średni, 

powerpoint średniozaawansowany), internet, skype, teamviewer,  
✓ umiejętność obsługi urządzeń biurowych: drukarka, skaner, kopiarka, faks, urządzenia wielofunkcyjne  
✓ łatwość nawiązywania kontaktów z ludźmi  
✓ rzetelność w spełnianiu powierzonych obowiązków  
✓ optymizm i zaangażowanie  
✓ uczciwość i odpowiedzialność 

 

 

 
 

 

ZAINTERESOWANIA 

o  
✓ poezja (m.in. Leopold Staff, Karol Wojtyła)  
✓ literatura religijna 

✓ filozofia starożytna (Sokrates, Platon)  
✓ nauka: rodzina, człowiek, ciekawostki naukowe  
✓ gra na instrumentach muzycznych (keyboard, pianino, gitara)  
✓ komponowanie muzyki (w amatorskich warunkach domowych) 
 
✓ polski język migowy i Kultura osób niesłyszących (ukończyłem podstawowy kurs i prowadziłem jeden 

event pt.”Spotkanie z językiem migowym”)  
✓ muzyka instrumentalna i filmowa (np. John Powell, Michał Lorenc, Maciej Zieliński, Nothern Lights) 
 
✓ rozmowy z ludźmi (rozmowy dostarczają wiedzę o innych oraz o samym sobie, pogłębiają świadomy rozwój 

oraz pomagają spoglądać na świat inaczej niż do tej pory) 

✓ obcowanie ze sztuką (malarstwo, architektura, koncerty muzyki instrumentalne)  
✓ majsterkowanie (w domu korzystam ze stołu i stołka i małych regałów wg własnego projektu)  
✓ czynniki motywacyjne (inspirujące opowiadania, cytaty, teksty kultury)  
✓ informatyka: instalacja systemów windows, poszukiwanie rozwiązań problemów związanych   

z oprogramowaniem, zagadnienia związane z bezpieczeństwem, serwisowanie komputera na poziomie średnim, 

testowanie aplikacji 
 


