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,Kto zapyta jak sie masz?” - raport FDI, ktory oddaje gtos wychowankom doméw
dziecka i obnaza najstabsze ogniwo systemu pieczy zastepczej

Pierwszy rok po opuszczeniu domu dziecka to dla wielu mtodych ludzi kumulacja kryzysow:
brak mieszkania, kompetencji Zzyciowych, wsparcia, za to osamotnienie i nadmiar
odpowiedzialnosci. Raport Fundacji Dobrych Inicjatyw ,Kto zapyta jak sie masz?” oddaje gtos
tym, ktérzy wchodza w dorosto$é bez planu B - i pokazuje, gdzie i dlaczego reforma systemu
pieczy zastepczej wymaga pilnej korekty legislacyjnej.

Raport Fundacji Dobrych Inicjatyw ,Kto zapyta jak sie masz?” przedstawia wyniki badania
jakosciowego zrealizowanego przez IPSOS wsréd mtodych dorostych opuszczajgcych
instytucjonalng piecze zastepcza. Celem badania byto zrozumienie ich doswiadczen w procesie
usamodzielnienia oraz identyfikacja barier i czynnikow kluczowych dla budowania stabilnego,
dorostego zycia.

- Raport powstat w oparciu o indywidualne wywiady pogtebione, do ktérych scenariusz
konsultowalismy z mtodymi dorostymi, ktérzy przeszli przez proces usamodzielnienia. Zalezato nam,
by jezyk byt adekwatny, pytania bezpieczne, a tematy naprawde dotyczyty ich zycia. Te konsultacje
pomogty nam zrozumiec, gdzie my, dorosli i badacze, stosujemy nieuprawnione zatozenia. Takie
badanie, tworzone w dialogu i nhastawione na wystuchanie zwieksza szanse na zbudowanie relacji,
szczerq rozmowe i gtebsze dane. Oddajgc badanym gtos w raporcie nie tylko opisujemy rzeczywistos¢
- wierze, ze stwarzamy przestrzenr na ich podmiotowq obecnos¢ w debacie publicznej — méwi
Agnieszka Bak, badaczka IPSOS Polska.

,Kto zapyta jak sie masz?” to kontynuacja i pogtebienie wczesniejszego badania iloSciowego,
zaprezentowanego w raporcie ,Start w dorostos¢” (2023), ktére jako pierwsze w Polsce szeroko
opisato sytuacje mtodych dorostych po doswiadczeniu zycia w instytucjonalnej pieczy
zastepczej.

- Dane liczbowe, ktore zaprezentowaliSmy w raporcie ,Start w dorostos¢” z 2023 r. pokazaty skale
problemu. Badanie jakosciowe, ktérego wyniki przedstawiamy teraz pokazuje jego ciezar -
emocjonalny, spoteczny i ekonomiczny. Potgczenie tych dwdch porzqdkéw daje podstawe
do projektowania skutecznych rozwigzan - zaréwno w codziennym funkcjonowaniu mtodych ludzi,
jak i na poziomie przepisow. Reforma pieczy zastepczej musi uwzglednia¢ doswiadczenie mtodych
ludzi i skutecznosc ich wejscia w dorostos¢. Poprzez raport ,Kto zapyta jak sie masz?” chcemy
dostarczy¢ decydentom wiedzy o tym, jak dziata system w praktyce — dodaje Barttomiej Jojczyk,
prezes zarzadu Fundacji Dobrych Inicjatyw.

Unikalna perspektywa

Fundacja zdecydowata sie na badanie jakosciowe, aby odda¢ gtos samym zainteresowanym.
Bez tabel i statystyk - za to z autentycznymi historiami o samotnosci, kryzysach psychicznych
i finansowych czy doswiadczeniu bezdomnosci. Badani wtasnymi stowami opisuja
w nim to, co przezywali po wyjsciu z pieczy.

- Wpadtam w taki stan depresyjny, z ktérego nie umiatam sie wyrwac, czutam takq pustke, brak
poczucia szczescia, nie miatam sity nawet zeby wstac z tézka [...], pojawiaty sie mysli rezygnacyjne,
niekiedy samobdjcze, unikanie wtasnie, takie izolowanie sie od wszystkiego, brak skupienia —
wspomina jedna z usamodzielnionych biorgca udziat w badaniach FDI, rok od opuszczenia
pieczy.
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- Studiowatem jeden semestr, studiowatem semestr na polibudzie, ale nie uciggngtem jednoczesnie
wyprowadzki z domu dziecka, pracy i studiéw - opowiada inny z badanych, 2 lata od opuszczenia
pieczy.

- Miatam chore jajniki, powinnam brac leki - sq za drogie. Uznatam, ze chyba wole nie skorczyc
na ulicy, niz zadbac o jajniki. Przestatam brac leki, przestatam leczy¢ kolana. Walcze o kazdq
ztotéwke - méwi kolejna osoba, 2 lata od opuszczenia pieczy.

Réznorodnos$é uczestnikdw - ich Sciezek zyciowych i punktéw wyjscia - odstania ztozono$¢
procesu usamodzielnienia. Z historii przedstawionych w raporcie wytania sie autentyczny obraz
startu w dorosto$¢, gdzie kumuluja sie problemy mieszkaniowe, finansowe i emocjonalne.
Jednoczes$nie w tym samym czasie system formalnie konczy swoje wsparcie.

Gtéwne whnioski z raportu ,Kto zapyta jak sie masz?”

Najwazniejszym  wnioskiem z raportu jest unaocznienie braku przygotowania
do samodzielnosci. Zycie w placdwkach, oparte na instytucjonalnej kontroli i wyreczaniu,
prowadzi do deficytébw kompetencyjnych - mtodzi ludzie opuszczajg system
bez podstawowych umiejetnosci niezbednych w dorostym zyciu, takich jak zarzadzanie
budzetem, zatatwianie spraw urzedowych czy samodzielne organizowanie codziennosci.

Badanie pokazuje rowniez kluczowe znaczenie relacji i wsparcia emocjonalnego. Najwiekszg
wartoscia jest obecnos$é dorostych, ktérzy towarzysza im w procesie usamodzielnienia, oferujac
zrozumienie, ciggtos¢ wsparcia i poczucie bezpieczenstwa.

Kolejnym wnioskiem jest potrzeba akceptacji niestandardowych s$ciezek rozwoju.
Dla wychowankow pieczy kazdy btad moze mieé¢ powazne konsekwencje - utrate mieszkania
czy Swiadczen. System powinien traktowaé kryzysy i zmiany decyzji jako naturalny element
dorastania, a nie dowdd porazki.

Raport wskazuje takze na niedopasowanie wsparcia systemowego do realiédw Zycia,
jak nieuwzglednianie rzeczywistych kosztow utrzymania i mobilnosci mtodych dorostych.

Raport podkres$la takze znaczenie terapii, mentoringu i grup wsparcia oraz potrzebe
elastycznego systemu, ktéry uznaje prawo mtodych ludzi do btedéw. To propozycja cato$ciowej
zmiany podejécia - z formalnego na realne towarzyszenie w procesie usamodzielnienia.

Petny raport ,Kto zapyta jak sie masz?” mozna nieodptatnie pobrac na stronie Fundacji Dobrych
Inicjatyw: https://fdi.org.pl/kto-zapyta-jak-sie-masz/.

Raport juz na biurkach decydentow

Fundacja zdecydowata sie zaprezentowac raport wtasnie teraz, aby gtos mtodych dorostych -
bezposrednio dotknietych skutkami obowigzujacych rozwigzan - wybrzmiat w kluczowym
momencie procesu legislacyjnego.

WHtasnie teraz prace nad nowelizacjg ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
znajdujg sie na finiszu konsultacji miedzyresortowych i wchodzg w etap konsultacji
spotecznych. To moment, w ktérym ksztattowane sg rozwigzania systemowe na kolejne lata.

Dlatego w dniu swojej premiery raport ,Kto zapyta jak sie masz?” znajduje sie juz na biurkach
50 najwazniejszych oséb w panstwie: Prezydenta RP, Premiera, Ministréw (w tym MRPIiPS),
Marszatkow Sejmu i Senatu, liderow wszystkich ugrupowan parlamentarnych, Rzecznika Praw

FUNDACJA WWW: www.fdi.org.pl NIP: 7010413380
DOBRYCH INICJATYW MAIL: biure(@fdi.org.pl REGON: 147107356
Aleje Jerozolimskie 85/6 TEL: 22 308 88 81 KRS: 0000497957 .

02-001 Warszawa ’

“m


https://fdi.org.pl/kto-zapyta-jak-sie-masz/

om

® FUNDACJA

‘ DOBRYCH H V B oV

INICJATYW

Obywatelskich, Rzeczniczki Praw Dziecka, a takze postéw i senatoréw oraz cztonkdéw komisji
pracujacych nad nowelizacjg przepiséw o pieczy.

- Raport ,Kto zapyta jak sie masz?” to dla nas punkt wyjscia do powaznej rozmowy o kierunku
reformy w obszarze usamodzielnienia, ktéry w naszej ocenie pozostaje dzis najstabszym ogniwem
systemu. Bo niepowodzenie procesu usamodzielnienia oznacza nie tylko osobisty kryzys mtodego
cztowieka, ale takze zmarnowanie wieloletnich naktaddéw finansowych panstwa ponoszonych
w systemie pieczy zastepczej. Reforma, ktéra nie zapewnia skutecznego przejscia do dorostosci,
nie realizuje w petni celu systemu opieki zastepczej. Dlatego teraz jest moment, w ktérym trzeba
postawic¢ fundamentalne pytanie: czy projektowane rozwigzania bedq mierzone liczbqg domknietych
administracyjnie procedur usamodzielnienia, czy trwatosciq zyciowej stabilizacji mtodych ludzi? —
mowi Barttomiej Jojczyk, prezes zarzagdu Fundacji Dobrych Inicjatyw.

Dorostosc¢ bez planu B

Premiera raportu z wynikami badania odbyta sie podczas Xl Europejskiego Kongresu
Samorzadéw w Mikotajkach. W debecie pt.: ,Dorosto$¢ bez planu B - usamodzielnienie
w Polsce po pieczy zastepczej” rozmawiali przedstawiciele administracji rzadowej, samorzadow
oraz srodowiska naukowego. Dyskusja dotyczyta luki miedzy formalnym usamodzielnieniem
a realnym doswiadczeniem wychowankéw doméw dziecka, znaczenia relacji i sieci wsparcia
w procesie usamodzielnienia oraz roli samorzadéw w budowaniu kompleksowego systemu.

W dyskusji uczestniczyli Agnieszka Bak, Public Affairs Expert, badaczka IPSOS Polska; Michat
Gu¢, Dyrektor Departamentu Demografii w MRPIPS; dr hab. Mariola Ractaw, prof. ucz., Instytut
Stosowanych Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warszawski, a takze Marta Zaranska, radna
powiatu sztumskiego, Wiceprzewodniczaca Zarzadu Krajowego Mtoda Lewica i Agata Zedzian-
Andrzejczyk, Zastepca Dyrektora, w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie.
Debate poprowadzit Barttomiej Jojczyk - prezes Fundacji Dobrych Inicjatyw.

Publikacja raportu wpisuje sie w kampanie spoteczng FDI ,Co wynosisz z domu?”,
zainspirowang wtasnie wynikami badania jakosciowego przeprowadzonego przez IPSOS.
Kampania pokazuje kontrast miedzy startem w dorosto$¢ z zapleczem rodzinnym a wejsciem
W nig z pozycji deficytéw spotecznych i emocjonalnych - bez planu B.

Wiecej informacji o raporcie i kampanii spotecznej na stronie: https.//fdi.org.pl/kto-zapyta-jak-
sie-masz/

Fundacja Dobrych Inicjatyw od 12 lat upomina sie o prawa dzieci i mtodziezy wychowujacej sie w pieczy zastepczej. Wspiera
wychowankoéw mieszkajacych w 35 placéwkach opiekunczo-wychowawczych (tzw. domach dziecka) z matych miejscowosci i
terenéw wiejskich w Polsce. Wiecej na stronie: www.fdi.org.pl.

Fundacje Dobrych Inicjatyw mozna wesprze¢ dokonujac wptaty na konto: Fundacja Dobrych Inicjatyw, nr rachunku: 71 2030 0045
11100000 0343 05 90 oraz przekazujac 1,5% podatku na rzecz Fundacji Dobrych Inicjatyw (KRS 0000 49 79 57). Wiecej informacji
na stronie: https://fdi.org.pl/przekaz-15-podatku/
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