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Fundacja Dobrych Inicjatyw rusza z kampania spoteczna ,Co wynosisz z domu?”
- o dorostosci po domu dziecka i systemie, ktory zostawia w pustce

Kazdego roku ponad 2 tysigce mtodych ludzi opuszcza w Polsce domy dziecka. Wiekszos¢
z nich nie ma stabilnego mieszkania ani osoby, do ktérej mogliby sie zwrécié przy pierwszym
zyciowym kryzysie. Towarzyszy im tylko pustka. Fundacja Dobrych Inicjatyw w kampanii
»Cowynosisz z domu?” apeluje, aby ja wypetni¢. Zwraca uwage na luki systemowe
w przygotowaniu wychowankéw placéwek do dorostosci. Kampania rusza na finiszu
konsultacji miedzyresortowych dotyczacych zmian w systemie pieczy zastepczej i tuz przed
konsultacjami spotecznymi.

Cho¢ proces usamodzielniania jest w Polsce formalnie uregulowany, w praktyce pomoc
systemowa czesto bywa ograniczona do minimum administracyjnego i jednorazowych
Swiadczen. Tymczasem z badan Fundacji Dobrych Inicjatyw wynika, ze to brak ciggtosci
wsparcia po opuszczeniu placowki jest podtozem kryzyséw w tej grupie, a pierwszy rok
po wyijsciu z systemu jest najbardziej krytyczny. Kumulujg sie wtedy problemy mieszkaniowe,
finansowe i emocjonalne. Wiele z nich wynika ze zderzenia sposobu funkcjonowania
w placéwce z realiami codziennego zycia na wtasng reke.

— Ja miatam tak, ze dostownie po wyjsciu z placéwki musiatam chodzi¢ do psychiatry. Nie dawatam
sobie rady psychicznie. Czutam sie sama, ze wszystko jest na mojej gtowie i nie ma nikogo,
kto by pomégt — méwi jedna z usamodzielnionych biorgca udziat w badaniach FDI.

Co wynosisz zdomu?

W kampanii ,Co wynosisz z domu?”, opartej na badaniach i raportach FDI z lat 2023-2026,
Fundacja Dobrych Inicjatyw pokazuje osamotnienie i pustke w jakiej znajduja sie mtodzi dorosli
opuszczajacy piecze zastepcza. Ich trudnosci nie wynikaja z braku checi czy ambicji, lecz z braku
odpowiedniego zaplecza — kompetencyjnego, materialnego i relacyjnego. Sg tez pozbawieni
yhiewidzialnego kapitatu”, ktéry wielu z nas wynosi z domu: wiedzy, kontaktow i codziennych
umiejetnosci potrzebnych w dorostym zyciu.

— Wiekszos¢ z nas, wchodzgc w dorostosc, oprocz marzen o przysztosci miata plan B — rodzine,
do ktérej mozna wrécic po pierwszym btedzie. Wynieslismy tez zdomu kapitat spoteczny i kulturowy,
ktory pozwala nam odnajdywac sie posréd réznych codziennych spraw — jak wizyty w urzedach
czy negocjowanie warunkow zatrudnienia. Mtodzi ludzie opuszczajgcy domy dziecka tego nie majq.
Dla nich dorostosc to samotny skok na gtebokq wode — bez asekuracji i két ratunkowych. Wchodzqg
w dorostos¢ sami, bez odpowiedniej wiedzy o Zyciu i praktycznych umiejetnosci. W kompletnej
pustce. W FDI kazdego dnia robimy wszystko, by ta pustka ich nie pochtoneta i wypetniamy
jg dobrymi relacjami, pomocq terapeutyczng, wsparciem edukacyjnym i rozwojowym. Upominamy
sie takze o ich dobro przy okazji zmian systemowych, ktére wtasnie teraz wchodzq w kluczowq faze
i dlatego ten moment wybralismy na start naszej kampanii — podkresla Barttomiej Jojczyk, prezes
zarzadu Fundacji Dobrych Inicjatyw.

Autentyczny gtos usamodzielnionych

Kampania FDI ,Co wynosisz z domu?” rusza na finiszu konsultacji miedzyresortowych
dotyczacych zmian w systemie pieczy zastepczej i tuz przed konsultacjami spotecznymi.
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To spoteczna interwencja, ktéra do debaty publicznej o ksztatcie systemu wprowadza
perspektywe mtodych dorostych opuszczajagcych domy dziecka. Kampanii, oprécz obrazowego
spotu, towarzyszy publikacja raportu ,Kto zapyta, jak sie masz?”, ktéry oddaje gtos
wychowankom instytucjonalnej pieczy zastepczej i pokazuje ich dos$wiadczenia z procesu
usamodzielniania. Premiera przewidziana jest na poczatek marca podczas Europejskiego
Kongresu Samorzadéw w Mikotajkach. Materiaty kampanii oraz informacje o mozliwosci
wsparcia zmian systemowych prowadzonych przez FDI dostepne sg na stronie Fundaciji.

Dorostosc¢ bez okresu przejsciowego

Badania FDI ukazujg rozbieznosci miedzy zatozeniami systemu a realnym dos$wiadczeniem
mtodych dorostych, chociazby na etapie szukania pracy. Tylko 12% usamodzielnionych uwaza,
ze otrzymato pomoc w tym aspekcie, podczas gdy 54% pracownikéw placéwek opiekunczo-
wychowawczych deklaruje, ze takie wsparcie jest zapewniane (Raport ,Start w dorostosc”,
2023). To pokazuje, ze przewidziane przez system wsparcie nie odpowiada na realne potrzeby.

— Dla opuszczajgcych piecze instytucjonalng dorostosc pojawia sie nagle, bez okresu przejsciowego.
Oznacza to koniecznos¢ nagtego przejecia petnej odpowiedzialnosci za swoje zycie, czesto
bez wystarczajgcego wsparcia emocjonalnego i relacyjnego. Taka sytuacja moze wywotywac silne
napiecie, poczucie zagubienia i osamotnienia. W warunkach przewlektego stresu rosnie ryzyko
podejmowania impulsywnych decyzji, wchodzenia w niezdrowe relacje oraz zachowan ryzykownych,
jako sposobdéw na radzenie sobie z emocjami. W dtuzszej perspektywie utrwala to trudnosci
w funkcjonowaniu psychospofecznym— wyjasnia Katarzyna Salmanowicz, psychoterapeutka,
kierowniczka projektéw spotecznych w Fundacji Dobrych Inicjatyw.

Przekaz dalej, to co wyniostes z domu

Dzieki wsparciu darczyncéw i partneréw Fundacja Dobrych Inicjatyw odpowiada na problemy
usamodzielniajgcych sie i realizuje programy, ktére uzupetniajg braki systemowe— zapewnia
bezpieczne mieszkanie, wsparcie terapeutyczne i towarzyszenie w pierwszych, najtrudniejszych
latach. Angazuje sie tez w dziatania systemowe, by zmieniaé zasady, ktére dzi$ pozostawiajg
mtodych bez ciggtosci wsparcia.

W kampanii ,Co wynosisz z domu?” FDI pokazuje tez, ze kazdy z nas moze pomdc
W przezwyciezaniu wyzwan z jakimi mierzg sie mtodzi dorosli z doswiadczeniem
instytucjonalnej pieczy zastepczej i podzieli¢ sie z nimi tym, co sam wynidst z domu.

Przekazujac 1,5% podatku Fundacji Dobrych Inicjatyw pomagasz w skutecznym
usamodzielnieniu wychowankéw domow dziecka .

Przekaz 1,5% podatku Fundacji Dobrych Inicjatyw. KRS: 000049797

Wiecej informacji o kampanii na stronie: https://fdi.org.pl/przekaz-15-podatku/

Fundacja Dobrych Inicjatyw od ponad 10 lat upomina sie o prawa dzieci i mtodziezy wychowujacej sie w pieczy zastepczej. Wspiera
wychowankoéw mieszkajacych w 33 placéwkach opiekunczo-wychowawczych (tzw. domach dziecka) z matych miejscowosci i
terenéw wiejskich w Polsce. Wiecej na stronie: www.fdi.org.pl

Fundacje Dobrych Inicjatyw mozna wesprze¢ dokonujac wptaty na konto: Fundacja Dobrych Inicjatyw, nr rachunku: 71 2030 0045
1110 0000 0343 05 90

FUNDACJA WWW: www.fdi.org.pl NIP: 7010413380
DOBRYCH INICJATYW MAIL: biure(@fdi.org.pl REGON: 147107356
Aleje Jerozolimskie 85/6 TEL: 22 308 88 81 KRS: 0000497957 .

02-001 Warszawa ’

-


https://fdi.org.pl/wp-content/uploads/2026/02/Spot-Co-wynosisz-z-domu.mp4
https://fdi.org.pl/przekaz-15-podatku/
https://fdi.org.pl/przekaz-15-podatku/
http://www.fdi.org.pl/

