Otwarty nabor dla szkol — Projekt ,,Spokojne kaciki”

Fundacja International Rescue Committee (IRC) Polska zaprasza szkoly
podstawowe z Warszawy i okolic oraz z Wroclawia i okolic do udzialu w projekcie
»Spokojne kaciki”.

Jego celem jest tworzenie bezpiecznych i wlaczajacych przestrzeni, ktore wspieraja rozwoj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw i1 uczennic oraz budujg kulture troski
w catej spotecznosci szkolne;j.

O projekcie

»Spokojne kaciki” to kompleksowy program wspierajacy szkoly w tworzeniu
bezpiecznych przestrzeni. To miejsca dla osob, ktdre potrzebuja wyciszy¢ swoje emocje,
czuja si¢ przebodzcowane lub po prostu cheg usigséé w cichym, przytulnym miejscu i odcigé
si¢ na chwile od szkolnego gwaru. Projekt obejmuje zard6wno przygotowanie fizycznej
przestrzeni (remont, aranzacja, wyposazenie), jak 1 dzialania edukacyjne,
partycypacyjne oraz szkoleniowe dla calej spolecznos$ci szkolnej. Uczniowie i kadra
otrzymaja praktyczne narzedzia, ktore pokaza, jak efektywnie korzysta¢ ze ,,spokojnego
kacika” zarowno w samej przestrzeni, jak i poza nig — rozwijajac umiejetnosci
samoregulacji, koncentracji i efektywnej wspolpracy w codziennych sytuacjach szkolnych.

Proces rozpoczyna si¢ od wspolnej diagnozy potrzeb uczniéw i pracownikéw.
Nauczyciele, przy wsparciu ekspertow z IRC, zbierajg opinie wszystkich uczestnikow
zycia szkolnego, aby okresli¢, jakie formy wsparcia beda najbardziej efektywne. Kolejnym
krokiem jest wspodlne projektowanie ,,spokojnego kacika” - to etap, w ktorym zespot
projektowy, wraz z dzie¢mi i nauczycielami, decyduje o wyposazeniu, atmosferze
1 funkcjonalnosciach tego miejsca.

Rownolegle odbywaja si¢ szkolenia i webinaria, ktore przygotowuja cztonkéw zespotu
do prowadzenia ,,spokojnego kacika”. Uczestnicy warsztatow poznaja praktyczne
metody wsparcia emocjonalnego, reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz
wspierania samoregulacji i wspoltworzenia bezpiecznych przestrzeni razem
zosobami uczacymi si¢. Zajecia obejmg takze temat ochrony dzieci, prace
z potrzebami réznych grup, przygotowanie do dyskusji (okragly stot z lokalnym
samorzadem 1 organizacjami wspierajacymi dzieci i mtodziez) oraz budowanie sieci
wsparcia wokol szkoly.

Na zakonczenie projektu przeprowadzana jest ewaluacja, ktora pozwala ocenié
efektywnos$¢ dziatan oraz wprowadzi¢ ewentualne usprawnienia. Wyniki i doswiadczenia
zdobyte podczas realizacji projektu sg nastepnie prezentowane instytucjom lokalnym oraz
innym placowkom edukacyjnym biorgcym udziat w przedsigwzigciu, dzielac si¢
inspiracjami 1 dobrymi praktykami, ktore moga shuzy¢ kolejnym szkotom.



Kazda szkota otrzymuje:

* wsparcie merytoryczne i organizacyjne IRC (materiaty dydaktyczne),

» mozliwo$¢ konsultacji eksperckich (np. architekt, psycholog),

* dofinansowanie w wysokos$ci 15 000 PLN na przygotowanie i wyposazenie
»spokojnego kacika” w swojej szkole,

* uczestnictwo w cyklu szesciu specjalistycznych webinariow (6 x 1h),

* wizyty wspierajace na poczatku, w trakcie i po zakonczeniu projektu,

« a takze mozliwo$¢ prezentacji dobrych praktyk instytucjom lokalnym i innym
placowkom.

Kogo zapraszamy do wspélpracy?

Do udzialu w projekcie zapraszamy szkoty, ktore:

cheg stworzy¢ w swojej placowce przestrzen do wyciszenia i wsparcia regulacji
emocji (tzw. ,,spokojny kacik”, ,,strefa ciszy”, itp.),

pragng rozwija¢ kompetencje spoleczno-emocjonalne swoich uczniow
i uczennic, oraz wyposazy¢ dzieci w praktyczne techniki samoregulacji, ktore beda
mogly stosowaé w szkole, zarowno podczas lekcji, jak 1 przerw.

mog3a powolaé zespol projektowy sktadajacy sie z 6-8 oséb, obejmujacy dyrekcje,
kadr¢ pedagogiczng i niepedagogiczng, w tym pedagoga, psychologa oraz pomoc
nauczyciela/asystenta migdzykulturowego,

Wezmga udziat w webinarach z zakresu architektury przestrzeni, samoregulacji,
partycypacji i ochrony dzieci, pracy z grupami o zroéznicowanych potrzebach,
a takze planowania dzialan rzeczniczych (6 spotkan online x 1h, min 6 os6b ze
szkoty)

sa otwarte na wspolprace z uczniami i uczennicami przy projektowaniu
1 wdrazaniu ,,spokojnego kacika”,

moga przeprowadzi¢ dzialania diagnostyczne i ewaluacyjne wsrdd kadry oraz
ucznidéw,

chcg praktycznie rozwija¢ polityke i ochrony dzieci w swojej szkole, aby stuzyta
jako narzegdzie prewencyjne.

Szczegoblnie zalezy nam na szkotach, ktére majg ograniczony dostep do zasobow, sa
wrazliwe na zrdéznicowane potrzeby ucznidow i uczennic oraz aktywnie na nie reaguja,
maja wsrod oséb uczacych sie dzieci z doswiadczeniem migracji lub uchodzctwa oraz
pragna budowac kulturg dobrostanu wsrod swojej spotecznosci szkolne;.

Jak przebiega projekt?

1.

2.

Ogloszenie i zgloszenie szkoly — szkoly aplikuja przez formularz online do 29
grudnia
Selekcja szesciu szkol — IRC Polska wybiera szkote pilotazowa do dnia 5 stycznia
2026 r.
Spotkanie wprowadzajace - IRC Polska spotyka si¢ ze szkota online, aby omowi¢
projekt, harmonogram i plan pracy. Spotkanie powinno odby¢ si¢ do 12 stycznia



2026 r. Zostaje podpisane porozumienie o wspotpracy migdzy szkola a IRC Polska.
Caty projekt powinien odby¢ si¢ miedzy styczniem a koncem sierpniem 2026 r.

4. Diagnoza potrzeb i rada pedagogiczna — do 15 lutego 2026 r. zostang
przeprowadzone poglebione wywiady i grupy fokusowe z dyrekcja oraz trzema
osobami z zespotu projektowego wraz z ankietami wsrdd spotecznosci szkolnej.
Nastegpnie odbedzie si¢ rada pedagogiczna (4h): 1,5 h wprowadzenia dla calej kadry
dotyczacego zalozen projektu; 2,5 h czg$¢ poglebiona dla zespotu projektowego
obejmujaca wspotprojektowanie z dzie¢mi, techniki samoregulacji oraz standardy
ochrony matoletnich Jako narzedzie prewencyjne w kaciku.

5. Aranzacja ,spokojnego kacika” i wsparcie zespolu projektowego — do czerwca
2026 r. zostang zrealizowane prace zwigzane z aranzacjy ,.spokojnego kacika”,
obejmujace zakupy, remont i przygotowanie przestrzeni. RoOwnolegle zespot
projektowy wezmie udzial w cyklu webinariéw (6h) oraz sesjach mentoringowych,
majacych na celu poglebienie wiedzy i umiejegtnosci niezbednych do prowadzenia
kacika.

6. Spotkanie przegladowe w polowie projektu (1,5h) — W kwietniu 2026 r.
odbedzie si¢ spotkanie online lub w szkole majace na celu przeglad postepoéw
projektu, omoéwienie dotychczasowych dziatan oraz ewentualng korekte
harmonogramu i planu pracy zespotu projektowego.

7. Okragle stoty — W czerwcu 2026 r. zostang zorganizowane spotkania okragtego
stotu, podczas ktorych szkota, przedstawiciele instytucji edukacyjnych i lokalnych
organizacji zaprezentuja rezultaty projektu oraz rekomendacje w celu dalszego
wspierania kompetencji spoteczno-emocjonalnych w szkole.

8. Ewaluacja koncowa — Rownolegle w czerwcu 2026 r. przeprowadzone zostang
dziatania ewaluacyjne obejmujace wywiady, grupy fokusowe (FGD) oraz ankiety
dla dorostych 1 dzieci, w celu oceny skutecznosci 1 wptywu projektu.

9. Podsumowujaca rada pedagogiczna — W sierpniu 2026 r. odbedzie sie
dwugodzinna rada pedagogiczna, podczas ktérej zostang omoOwione rezultaty
projektu oraz przedstawiony plan utrzymania “spokojnego kacika” w szkole.

Kryteria wyboru szkol

Kryterium H Opis HWaga‘
Motywacja szkoly Jaspy opis, dlaczego szl.«’)la potrzebuje kacika 1 jakie 50%
zmiany chce wprowadzié¢
Ro6znorodnos¢ i Gotowos¢ do pracy z grupami o szczegdlnych
potrzeby ucznidw i potrzebach, w tym osobami uczacymi si¢ z 30%
uczennic do$wiadczeniem migracji/uchodzstwa




Kryterium H Opis HWaga‘

Deklaracja wspolpracy, wyznaczenie zespotu
projektowego, gotowos¢ do dziatan monitoringowych 1/20%
ewaluacyjnych

Mozliwosci
organizacyjne

Uwaga: Wnioski muszg spelnia¢ wymagania okreslone w otwartym naborze oraz zawiera¢ wszystkie
wymagane informacje, aby mogly zosta¢ rozpatrzone w procesie selekcji. Wszystkie szkoly zostang
poinformowane o wyniku procesu selekcji. Ze wzgledu na liczbe zgloszen, nie bedzie mozliwe udzielanie
indywidualnych informacji zwrotnych dotyczacych punktacji. IRC Polska moze kontaktowac si¢ ze szkotami
telefonicznie lub mailowo w celu zadania dodatkowych pytan, dlatego prosimy o wskazanie osoby
kontaktowej.

Kwalifikowalnos$¢é

Szkota powinna:

o mie¢ mozliwo$¢ wydzielenia przestrzeni na ,,spokojny kacik”,

e wyznaczy¢ zespol projektowy obejmujacy 6-8 oséb,

o zapewni¢ wsparcie dyrekeji i rady pedagogicznej,

o zaakceptowa¢é zasady ochrony dzieci IRC,

e zapewni¢ mozliwo$¢ udzialu w diagnozie i ewaluacji (wywiady, grupy
fokusowe, ankiety),

o umozliwi¢ pracownikom IRC wizyty w trakcie projektu.

IRC Polska przestrzega Scislej polityki zero dyskryminacji ze wzgledu na wiek, pte¢,
niepetnosprawnos¢, orientacje, pochodzenie etniczne, religi¢ oraz inne cechy osobiste.

Ztozenie zgtoszenia oznacza akceptacje 1 pelne podzielanie zasad tej polityki.

Jak zaaplikowa¢?

Zgloszenia nalezy sktada¢ poprzez formularz online do 29 grudnia.

Link do formularza zgloszeniowego: https://ee-eu.kobotoolbox.org/x/XQ2dTolJ
Z.glo$ swoja szkole!
Stworzmy wspolnie przestrzen, w ktorej kazde dziecko moze odnalez¢ spokdj,

bezpieczenstwo i wsparcie — kazdego dnia.

Zespot IRC Polska


https://ee-eu.kobotoolbox.org/x/XQ2dTo1J

