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SZKOLENIE:

SitA KOBIET

BUDUJEMY ODPORNOSC NA STRES
7-GODZINNE SZKOLENIE

ORGANIZATOR:

Fundacja na rzecz szerzenia
kompetencji swiadomego i
zdrowego spofeczeristwa Eter
Gory Prusinowskie 50

98-240 Szadek

tel.: +48 609 097 221

www: eter.org.pl

Opis szkolenia:

“SIEA KOBIET - Budujemy Odporno$¢ na Stres” to bezplatne warsztaty
przeznaczone dla kobiet mieszkajacych w Lodzi. Szkolenie oferuje praktyczne
narzedzia do radzenia sobie ze stresem, wzmacniania pewnoici siebie oraz
budowania odpornosci psychicznej. Prowadzone przez terapeutki, warsztaty
Sprzyjajg integracji i tworzeniu sieci wsparcia.
W trakcie szkolenia uczestnicy:
* Poznajy skuteczne techniki redukcji napiecia i radzenia sobie ze stresem w
pracy i zyciu codziennym
e Naucza si¢ rozpoznawaé zrédla stresu oraz asertywnie i efektywnie
reagowaé na trudne sytuacje
¢ Stworzg indywidualny plan budowania odpornosci psychicznej na najblizszy
miesigc
e Wezmg udziat w integracyjnych ¢wiczeniach i grach, ktore sprzyjaja
budowaniu wspdlnoty i zaufania




GZAS TRWANIA | DATA SZKOLENIA:

Szkolenie trwa 7 godzin, w kazdej edycji: 14, 15 oraz 16 listopada 2025.

MIEJSGE SZKOLENIA:

14 listopad - MAL ul. Legionéw 20, 10:00 - 17:00
15 listopad - £LCP ul. Pogonowskiego 34. 12:00 - 19:00
16 listopad - ECP ul. Pogonowskiego 34. 11:00 - 18:00

CENA SZKOLENIA:

Zadanie “SIEA KOBIET - Budujemy odpornos¢ na stres”
jest realizowane dzigki finansowaniu z budzetu Miasta Lodzi
Szkolenie jest catkowicie bezplatne, a jego wartos¢ rynkowa wynosi 840 zt

Sposob rezerwacji i zapisow:

Osoby zainteresowane udzialem w
warsztatach prosimy o kontake telefoniczny
lub mailowy z Fundacja ETER. Skontaktuj sie
z nami juz dzi§, aby zapewni¢ miejsce swojej
firmie i zapewni¢ pracownicom dostep do tej
wyjatkowej, bezplatnej inicjatywy

Kontakt w sprawie szkolenia

Julia Swiatkowska — trenerka prowadzaca
e-mail: julia@eter.org.pl

nr tel +48 609 097 221

Zapraszamy do szybkiego kontaktu
liczba miejsc jest $cisle ograniczona!




