
 

Konferencja pt.  
“Innowacyjne metody aktywizacji seniorów”  

- prezentacja rezultatów projektu ITOSA  

Stadion Miejski im. H. Reymana, Kraków, ul. W. Reymonta 20, sala 1W014 
28.10.2025  

PROGRAM 
13:30 – 14:00  Rejestracja na konferencję 

14:00 – 14:15  

14:15 – 14:30  

14:30 – 15:00  

Powitanie gości i rozpoczęcie konferencji  

Prezentacja celów i założeń projektu ITOSA  

Kurs e-learningowy dla edukatorów seniorów – co 
zawiera i jak z niego skorzystać? 

15:00 – 15:30  Activeseniors.eu i poradnik dobrych praktyk - 
narzędzia dla seniorów i edukatorów seniorów 

15:30 – 16:00  

16:00 – 17:30  

Przerwa kawowa  

Warsztaty: metody aktywizacji seniorów w praktyce 

17:30 – 18:00  Podsumowanie i ewaluacja konferencji 

18:00  Kolacja 

 
 

 


