ZDROWIE
Z KLASA

Zdrowie z Klasg to nowa inicjatywa edukacyjna na rzecz
budowania odpornosci dzieci i mtodziezy szkolnej

Warszawa, 17 wrzesnia 2025 r. — Fundacja Szkota z Klasg we wspétpracy z firmag
AstraZeneca ogtasza nab6ér do nowego programu edukacyjnego Zdrowie z Klasg
realizowanego w biezgcym roku szkolnym. Jego celem jest wzmacnianie kompetenc;ji
zdrowotnych uczniéw i catych spotecznosci szkolnych. Program stanowi odpowiedz
na alarmujacy stan zdrowia dzieci i miodziezy w Polsce, zarbwno w obszarze
zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Wedtug twércéw programu Zdrowie z Klasa
sytuacja ta wynika nie tylko z ograniczonej wiedzy na temat prawidtowych nawykéw
zdrowotnych, ale takze z braku poczucia sprawczosci mtodych ludzi w prowadzeniu
stylu zycia wtasciwie wspierajgcego ich zdrowie.

- Sitg programu Zdrowie z Klasg jest to, Ze to mfodzi ludzie decydujg o ksztafcie
aktywnosci w swoich szkofach. Wykorzystujgc metody wzmacniania sprawczosci
uczniow chcemy oddac gtos mtodym ludziom. Zachecic ich najpierw do rozpoznania
najwazniejszych wyzwan zdrowotnych w swoich spofecznosciach szkolnych, a
nastepnie przeciwdziatania im przy zaangazowaniu szerokiego grona rowiesnikow i
nauczycieli

— powiedziata Agata tuczynska, prezeska Fundacji Szkota z Klasg. — W ten sposob
chcemy oddolnie ksztattowac kulture dbania o zdrowie w polskich szkofach, a
poczucie wptywu wsrod dzieci i mtodzieZy ma tu nadrzedne znaczenie.

Szkoly odporne zdrowotnie na agendzie WHO

Idea budowania szkdét odpornych zdrowotnie wywodzi sie z globalnych standardéw
WHO i UNESCO opracowanych w ramach programu Szkoty Promujgce Zdrowie,
ktdrego celem jest wspieranie pozytywnego rozwoju oraz zdrowych zachowan, takich
jak aktywnosé fizyczna, rekreacja i zabawa, zréwnowazone odzywianie czy
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej wsrdd dzieci i mtodziezy. WHO podkresia,
ze wpltywanie na zdrowie zaczyna sie od zrozumienia, czym ono jest i praktykowania
go codziennie, a szkoty, w ktorych dzieci spedzajg jedng trzecig swojego czasu, sg
kluczowym miejscem do ksztattowania zdrowych nawykdéw i realizowania dziatan
profilaktycznych.

Jednoczes$nie badania WHO (2023) wskazujg, ze w skali globalnej tylko 20%
nastolatkbw w wieku 11-15 lat spetnia zalecenia dotyczgce minimalnej aktywnosci
fizycznej, a 28% jest catkowicie nieaktywnych. \Wzrasta problem nadwagi i otytosci, a



zte nawyki zywieniowe stajg sie powaznym czynnikiem ryzyka choréb
cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, choroby serca czy nowotwory. Z kolei UNICEF
(2024) plasuje Polske na

31. miejscu sposrod 41 krajéw rozwinietych pod wzgledem dobrostanu dzieci.

Program Zdrowie z klasg — odpowiedz szkét na kryzys zdrowotny mtodziezy

Zdrowie z klasg to bezptatny, catoroczny program, ktory ma na celu budowanie
kompetencji zdrowotnych wsrdod dzieci i mtodziezy, a tym samym wzmacnianie
wspolnotowego podejscia do zdrowia w szkotach. Program zostat objety honorowym
patronatem Ministra Edukacji Narodowej i w swoich zatozeniach jest spéjny

z priorytetami MEN na biezgcy rok szkolny, zwtaszcza w obszarze ksztattowania
postaw

i zachowan prozdrowotnych oraz promowania higieny cyfrowej.

Najwazniejsze elementy programu to:

e Szkolenia online i materiaty metodyczne dla nauczycieli — szczegdlnie
nauczycieli WF, biologii, edukaciji zdrowotnej i psychologdw, ktére majg na
celu przygotowac ich do wspierania uczniow w prowadzeniu dziatan
prozdrowotnych w szkotach

e Pakiety edukacyjne dla uczniow i uczennic — wspierajgce kompetencje
przysztosci: wspoétprace, komunikacje, krytyczne myslenie

e Okragte Stoty o Zdrowiu — rozmowy w szkotach, w ktorych mtodziez
diagnozuje swoje potrzeby i rozmawia o zdrowiu

e Szkolne Manifesty Zdrowia — dokumenty opracowane przez mtodziez i
zatwierdzone przez nauczycieli, zawierajgce propozycje dziatan

e Lokalne Akcje Zdrowotne — inicjatywy wdrazane na podstawie Manifestow,
angazujgce catg spotecznos¢ szkolng i lokalng

Kto moze dotgczy€?

Program ,Zdrowie z klasg” jest skierowany do szkot podstawowych (klasy 4-8) oraz
ponadpodstawowych z catej Polski. W tegorocznej edycji bedzie mogto wzigé udziat
w sumie 100 placéowek edukacyjnych. Rekrutacja potrwa do 30 wrzesnia 2025 r.

Szczegdétowe informacje na temat programu i rekrutacji dostepne sg na stronie
Fundacji Szkofa z Klasg: https://www.szkolazklasa.org.pl/obszary/zdrowie-z-klasa/

Zdrowie z Klasg to projekt realizowany przez Fundacje Szkota z Klasg we
wspotpracy i dzieki finansowemu wsparciu AstraZeneca Young Health Programme.

Fundacja Szkota z Klasg


https://www.szkolazklasa.org.pl/obszary/zdrowie-z-klasa/

Fundacja Szkofa z Klasg jest organizacjg pozarzadowg z ponad 20-letnig tradycja.

Wspiera nauczycieli we wprowadzaniu innowacji edukacyjnych i ksztatceniu kompetenc;ji
przysztosci. W jej programach wzieto juz udziat ponad 9 500 szkot, 120 tysiecy nauczycieli i
ponad milion uczennic i uczniow.

https://www.szkolazklasa.org.pl/o-fundaciji

Young Health Programme

Globalna inicjatywa AstraZeneca, ktéra ma na celu zapobiegnie chorobom cywilizacyjnym

u dzieci i mlodziezy. Program dziata w 40 krajach swiata i odpowiada na najpilniejsze lokalne
potrzebny zdrowotne.

www.yhp.astrazeneca.com
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