Warszawskie

2025

Lista wydarzen



Matgorzata

Tegoroczngq grafike WDS stworzyta
Matgorzata Burcicka-Koziet
—warszawska malarka, ktéra tworzy

w technice oleju, akrylu i akwareli,
cztonkini ZPAMIG i Warszawskiego
Stowarzyszenia Plastykéw. Jej barwne
prace petne Swiatta i miejskiej energii
doskonale oddajg ducha stolicy.

Sztuk, filii Osrodka Kultury Ochoty OKO.

Umiejetnosci rozwija w Pracowni Magazyn

Punkty informacyjne

Dyzury w punktach informacyjnych odbywajqg sie we wtorki, w godz. 11:00-13:00,
od 1 wrzesnia do 5 pazdziernika 2025 roku.

CAM Nowolipie CAM Armii Ludowej CAM Ceramiczna
ul. Nowolipie 25b al. Armii Ludowej 9 ul. Ceramiczna 9b

CAM Nasza CAM Korotynskiego

ul. Stalowa 29 ul. Korotynskiego 12

Legenda

Kategorie wydarzen

Bezpieczenstwo @ Edukacja, Wyktad, Warsztat Kino

Muzeum, Galeria Rozrywka, Impreza, Piknik Sport
Teatr Zdrowie

Informacje o wydarzeniu

@ Dataigodzina wydarzenia @ Lokalizacja wydarzenia @ Informacje dodatkowe

@ 13.09,godz.12:00 | @ Plachmkowy3/5;Pcrkéwietokrzyski

»Porana Pogodnego Seniora”
Miedzypokoleniowy jarmark
i korowod kreatywnosci

13 wrzesnia w samo potudnie startuje ,Pora na Pogodnego Seniora” — Miedzypokoleniowy Jarmark
i Korowéd Kreatywnosci!

Spotykamy sie na Placu Bankowym 3/5 o godz. 12:00, skqgd o 12:30 wyruszymy Roztanczonym
Korowodem Senioréw do Parku Swietokrzyskiego! Na miejscu, od godz. 12:45, czekaé bedzie na Was
Kiermasz Kreatywnosci oraz wiele ekscytujgcych atrakcji. W programie m.in.:

14:00 - Koncert Izabeli Trojanowskiej!
15:00 - Pogodna Potancéwka z Radiem Pogodaoraz Teatrem Muzycznym ROMA i Bajo Bongo

Impreze poprowadzg Zygmunt Chajzer i Joanna Kruk z Radia Pogoda!

Plac Bankowy 3/5
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f5) 14-2009 | © Wielelokalizaj
7. Warszawska Olimpiada Seniorow

Drodzy Seniorzy. Gorgco zapraszamy do udziatu w 7. Warszawskiej Olimpiadzie Senioréw, ktéra odbedzie
sie wdniach 14-20 wrzesnia 2025 r. w ramach Warszawskich Dniach Seniora.

Przed zapisem prosimy sprawdzi¢ planowany harmonogram godzinowy konkurencji na stronie Olimpiady.
W tegorocznej edycji Warszawskiej Olimpiady Senioréw macie do wyboru 13 dyscyplin sportowych.

Kazdy uczestnik moze wybracé 3 dyscypliny, w ktérych wystartuje. A do wyboru sg m.in. bieganie, nordic
walking, pchniecie kulg, ptywanie w stylu dowolnym i klasycznym, szachy, brydz, strzelanie ztuku i broni
pneumatyczne;j.

Konkurencje odbywaé sie bedqg na nastepujgcych obiektach:

Stadion Podskarbirfiska (ul. Chrzanowskiego 23), Ptywalnia Potocka (ul. Potocka 1), Oérodek Solec (ul.
Solec 71), Oérodek Legia (ul. Myéliwiecka 4a), Oérodek Nowa Skra (ul. Wawelska 5), Osrodek Polonia (ul.
Konwiktorska 6), Osrodek Hutnik (ul. Marymoncka 42).

Warszawska Olimpiada Seniordéw to inicjatywa, ktéra tgczy promocje zdrowego trybu zycia z integracjq
miedzypokoleniowq oraz aktywizacjq oséb starszych poprzez sport i rekreacje. Zachecamy do licznego
udziatu, zapewniajgc przyjaznq atmosfere oraz profesjonalne warunki do rywalizacji i wspdlnej zabawy.

Zapraszamy do udziatu wszystkich aktywnych Senioréw — niezaleznie od poziomu zaawansowania
sportowego. Kazdy uczestnik jest zwyciezcq!

Osrodek HUTNIK
ul. Marymoncka 42

... Osrodek POLONIA
9 : ul. Konwiktorska &

Q Stadion PODSKARBINSKA
ul. Potocka 1 o D A bsiRPrngaPn]ﬁdnie
D‘ErﬂdERSDLEC T ul. Chrzanowskiego 23
ul. Solec 71 9 feeeiiie......... Osrodek LEGIA
ul. Mysliwiecka 4a
Ofrodek NOWA SKRA

ul. Wawelska 5

@ Wiecej informacji, w tym szczegdtowy regulamin, harmonogram zawoddw i opis lokalizacji
dostepne sg na stronie internetowe;j: https://sport.umwarszawa.pl/waw/aktywna-warszawa

@ 20.09,g0dz.13:30 | @ Park im. J6zefa Polinskiego, ul. Szaseréw 125

Potudniowo-Praskie Senioralia 2025
— miedzypokoleniowe Swieto petne
radosci, muzykii wspolnejzabawy!

Juz 20 wrzesénia w godzinach 13:30-20:30 Park im. Jézefa Polinskiego przy ul. Szaseréw 125 zamieni sie
w tetniqgce zyciem serce dzielnicy. Wszystko za sprawq 8. edycji Potudniowo-Praskich Senioraliow.

To jedno z najbardziej wyczekiwanych wydarzen plenerowych w naszej dzielnicy, organizowane przez
Urzqd Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy oraz Rade Senioréw.

W tym roku impreza bedzie jeszcze wieksza, jeszcze bardziej kolorowa i jak zawsze miedzypokoleniowa!
To wyjgtkowa okazja, by spotkaé sig, pobawié, zintegrowad i wspdlnie celebrowacé zycie niezaleznie
od wieku.

Co naWas czeka?

® Bogaty program artystyczny, na scenie wystqpiq dzieci, mtodziez i seniorzy. Przedszkolaki
zaprezentujq urocze tance, mtodziez zaskoczy energiq i talentem, a seniorzy pokazq klase i wdziek
w pokazach mody senioralnej. To bedzie prawdziwa uczta dla oka i ucha!

® Giga Gar to wspdlne gotowanie bigosu! Ta pachngca, gorgca atrakcja zblizy nas wokét kotta
wypetnionego po brzegi tradycyjnym polskim daniem. Bo nic tak nie tqczy pokolen jak wspdlne jedzenie.

® Grill, chleb ze smalcem, wata cukrowa, popcorn, a wszystko to dzieki wspétpracy ze
szkotami gastronomicznymi.

¢ Strefa zdrowia czyli darmowe konsultacje pomiar ci$nienia, poziomu cukru, analiza sktadu ciataq,
badania kregostupa i wiele, wiele innych.

® Wiecejdmuchancéw niz kiedykolwiek! W tym roku szykujemy rozbudowang strefe zabawy
dla najmtodszych z ogromnymi zjezdzalniami, torami przeszkdd, a jesli pogoda pozwoli réwniez
z basenem z kulami!

¢ Pokazy akrobatyczne, gimnastyka na szarfach, teatr ognia, banie XXL, teatrzyki cyrk dla dzieci,
a nawet... prawdziwe transformersy i dinozaury, ktére bedzie mozna spotkaé na zywo.

® Nasze dzielnicowe instytucje rowniez bedq z nami. Zaprezentujg sie Osrodek Pomocy Spotecznej,
Osrodek Sportu i Rekreacji, Biblioteka Publiczna, instytucje kultury, a takze szkoty podstawowe i Srednie.
Spotkacie réwniez przedstawicieli Strazy Miejskiej, Policji czy ZUS.

® Finatdnia! Miedzypokoleniowa dyskoteka, podczas ktérej mtodsii starsi bedq tariczyé ramie w ramie.

* Gwiazdgwieczorubedzie niezapomniany zesp6t VOX! Ustyszymy na zywo takie hity jak
»,Bananowy Song”, ,Szczesliwej drogi, juz czas” czy ,Rycz, mata, rycz” — prawdziwa muzyczna podréz
w czasie dla wszystkich pokolen.

Potudniowo-Praskie Senioralia to co$ wiecej niz piknik —to dowdd na to, ze Praga-Potudnie to dzielnica
otwarta, serdecznai petna energii. Bo tu warto byé, tu warto zyé. Zapraszamy wszystkich mieszkancéw
duzych i matych do wspdlnego $wietowania.

Do zobaczenia w Parku Poliriskiego!
Tomasz Kucharski
Burmistrz Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy



@ @ 23.09,godz.16:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw, ul. Lazurowa 14

Dolina Hunzy w Pakistanie

Spotkanie z przewodniczkqg wypraw poznawczych i trekkingowych, p. Katarzyng Mazurkiewicz.
Reportaz z podrézy potgczony z pokazem zdjeé.

@ Zapisy pod nrtel. 512 698 822 lub 22 487 03 00, od 2.09 w godz. 8:00-16:00 (poniedziatek—pigtek).

@ @ 24.09,g90dz.18:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw, ul. Lazurowa 14

Tajemnicze Krélestwo Mustang w Nepalu

Spotkanie z przewodniczkg wypraw poznawczych i trekkingowych, p. Katarzyng Mazurkiewicz.
Reportaz z podrézy potgczony z pokazem zdjeé.

@ Zapisy pod nrtel. 512 698 822 lub 22 487 03 00, od 2.09 w godz. 8:00-16:00 (poniedziatek—pigtek).

@ =] 25.09,g0dz.11:00,13:00 | (©) SPnr82,ul.Konarskiego 20

Akademia Bemowskiego Seniora

Wyktad Arkadiusza Lorenca pt. ,Polska na prochach. Co warto wiedzie¢ o bezpiecznym stosowaniu lekéw?”
—rzetelna wiedza i praktyczne wskazdéwki dla zdrowia i bezpieczenstwa.

@ @ 02.10,godz.11:00 | @ SP nr 82, ul. Konarskiego 20

Akademia Bemowskiego Seniora

Wyktad prof. Marka Wagnera z Uniwersytetu w Siedlcach pt. ,Ulice Bemowa”.

@ 13.09,godz.12:00 | @ Amfiteatr Bemowo i Park Gérczewska

Wielka fiesta meksykanska

Wydarzenie inspirowane kulturg Meksyku: muzyka, taniec, sztuka i kulinaria. W programie mariachi,
tradycyjne tance, warsztaty i autentyczne potrawy.

&)— @ 18.09,go0dz.16:00 | @ Amfiteatr w Paku Gérczewska
Dzien Seniora na Bemowie

Czeka na Was muzyka na zywo, smakowita strefa kulinarna, gry, konkursy i sportowe wyzwania.
Bedzie tez okazja do spotkan ze spotecznosciq i poznania lokalnych organizacji dziatajgcych na Bemowie.
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&: @ 20.09,g0dz.19:00 | @ SPnr 82, ul. Konarskiego 20

Kulturalne Bemowo — wieczér zydowski

Koncert — niezapomniany wieczér wypetniony nostalgiq, radosciqg i niepowtarzalnym klimatem.

@ Informacje dot. wejscidwek: bemowo.umwarszawa.pl. Zapisy: bemowo.zapisy@um.warszawa.pl.

=] 20.09,godz.12:00 | © ul.Markiewicza 1

Piknik ,Bemowo z Aniotami”

W programie wiele atrakcji dla dorostych i dzieci: wystepy na scenie, gry, zabawy rodzinne, konkursy;,
dmuchance, popcorn i wata cukrowa. O godz. 16:30 wystgpi Magda Aniot z zespotem.

@ 21.09,g0dz.18:45 | @ Parafia Bogurodzicy Maryi, ul. Muszlowa 13

Festiwal organowy

Koncert w ramach Festiwalu Organowego z udziatem najwybitniejszych artystéw z catego swiata,
prezentujgcych literature organowq w réznych stylistykach i kregach kulturowych.

N .09,godz.11: om Sgsiedzki nad Stawem, ul. Petczynskiego
). 25.09,90dz.11:00 DomS dzkinad S l. Pet ki 30B

Seniorzy w Krainie Czaréw

Gra terenowa z zagadkami logicznymi i zadaniami sprawnos$ciowymi, rozgrywana na terenie Bemowa.

Gwarantowana dobra zabawa i integracjal

@ Szczegdtowe informacje oraz zapisy bedqg dostepne na stronach:
facebook.com/DomSasiedzkiNadStawem i facebook.com/opsbemowo.

@ 27.09,godz.12:00 | @ Boernerowo przy SP nr150

Piknik na Boernerowie ,Boernerowo pod lasem”

Historyczny piknik na osiedlu Boernerowo, w ramach cyklu ,Poznajemy historie naszej dzielnicy”.
W programie gra terenowa, warsztaty, wystawy i koncert lokalnych zespotéw.

@ 04.10,g0dz.18:00 | @ Sala widowiskowa przy ul. Kocjana 3
Wystep Zespotu Piesnii Tanca ,,Marys”

Wystep na rzecz Archidiecezjalnego Zespotu Domowej Opieki Paliatywnej. Zespét zaprezentuje
najciekawsze fragmenty swojego repertuaru, a po koncercie zaprosi publiczno$é do tanca przy
akompaniamencie kapeli ludowe;j.

@ Informacje dotyczqce wejscidwek na wydarzenie: bemowskie.pl

Warszawskie Dni Seniora — Bemowo



5 13,20,27.09i04.10,godz. 9:00 | (© klub BUSHIDO przy ul. Petczyriskiego 30

Aktywny seniorw BUSHIDO

Zajecia ruchowe dla oséb starszych, prowadzone przez doswiadczonych trenerdw.
Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami sztuk walki—w bezpiecznej, dostosowanej do mozliwosci
uczestnikéw formie.

@ Informacje dotyczgce uczestnictwa: bemowo.umwarszawa.pl

5 14.09,90dz.10:00 | (© MAL Dwa Jelonki, ul. Roztogi 18

Bemowski Turniej Brydza

Cykliczna rywalizacja w brydzu sportowym organizowana przez BCKi Stowarzyszenie Sympatykéw Brydza

Sportowego. Turniej eliminacyjny w ramach Mistrzostw Bemowa.

@ Liczba miejsc ograniczona, wymagana rejestracja online. Dodatkowe informacje: bemowskie.pl

5] 17.24.09i01.10,godz. 15:45 | (© Obiekty sportowe WAT, ul. Kartezjusza 1a

Treningilekkoatletyczne dla senioréw

Zajecia sportowe prowadzone przez profesjonalnych trenerdéw. W programie m.in. pchniecie kulg, skok
w dalibiegi—w atmosferze wsparcia i dopasowane do mozliwosci uczestnikéw.

Biatoteka

@ =] 25.09,godz.18:00 | (© Czytelnia Naukowa nr XX, ul. Van Gogha'1

Spotkanie autorskie z Joanng Kuciel-Frydryszak

Zapraszamy na spotkanie autorskie z Joanng Kuciel-Frydryszak, autorkqg wyjgtkowej ksigzki
»,Chtopki. Opowies¢ o naszych babkach.”

@ @ 16.09,g90dz.18:00 | @ Biblioteka Ktosowa ul. Ktosowa 6A

Spotkanie autorskie z Atbeng Grabowskq

Zapraszamy na spotkanie z Atbenqg Grabowskqg, autorkg m.in. bestsellerowej sagi Stulecie Winnych.

@ @ 22.09,godz.18:00 | @ Czytelnia Naukowa nr XX, ul. Van Gogha 1

Spotkanie autorskie z Arturem Andrusem

Spotkanie autorskie z Arturem Andrusem. Prowadzenie: Rafat Czachorowski.

@ Wstep wolny. Zapisy w Czytelni-telefonicznie lub osobiscie.
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@ @ 17.09,godz.16:30 | @ OPS Biatoteka, ul. Porajéw 14

Zaloguji pomagaj—Warszawa dla seniora

Zapraszamy osoby starsze, ktére chcqg zostaé wolontariuszami, oraz tych, ktérzy potrzebujg wsparcia
w formie wolontariatu.

@ 5] 19.09,godz.11:00 | (©) OPS Biatoteka, ul. Porajéw 14

Potrzeby oséb zyjgcych zdemencjq
—wyzwaniainadzieje

Spotkanie lokalne potgczone z konferencjg online. Wydarzenie organizowane przez petnomocnika oraz
fundacje dziatajgcq narzecz oséb z Alzheimerem.

@ =] 22.09,g0dz.13:30 | () OPS Biatoteka, ul. Porajéw 14

Swiadczenia bez tajemnic - spotkanie
z pracownikiem ZUS

Serdecznie zapraszamy na bezptatne spotkanie informacyjne z przedstawicielem ZUS,
podczas ktérego bedzie mozna uzyskaé rzetelne i praktyczne informacje na temat $wiadczen i ustug
oferowanych przez ZUS.

@ @ 25.09,90dz.17:00 | @ CAM Ceramiczna, ul. Ceramiczna 9B

Wieczorek poetycki

Spotkanie autorskie z poetqg Jackiem Tomaszewskim.

@ @ 17.09,godz.12:00 | @ CAM Ceramiczna, ul. Ceramiczna 9B
° s o

Seniorzy w podrozy

Spotkanie poradnikowe o podrézowaniu w wieku senioralnym.

@ 16.09, godz.14:00 | @ Kino na boku ul. van Gogha 1

Dotyk serca

Yannick jest opiekunem w domu spokojnej starosci. Mimo pracy pod presjq i ciggtego braku srodkdw,
zaraza innych dobrym humorem. Gdy jednak musi dzieli¢ stotéwke z grupq dzieci, sytuacja sie komplikuje.

@ Bilety do odebrania w kasie BOK od 9 wrzesnia 2025r.

Warszawskie Dni Seniora — Biatoteka



@ 22.09,godz.14:00 | @ Kino na boku ul. van Gogha 1

Do ustug szanownej pani

Osiggngwszy wiek, w ktérym niemal wszyscy bliscy odeszli lub wyjechali, Andrew Blake traci cheé do zartéw
z dawnym przyjacielem Richardem. Pod wptywem impulsu przekazuje firme asystentce i zatrudnia sie jako

majordom we Francji, ojczyZnie zmartej zony.

@ Bilety do odebrania w kasie BOK od 9 wrzesnia 2025.

@ 30.09,godz.14:00 | @ Kino na boku ul. van Gogha 1

Rodzina do wynajecia

Osamotniony milioner proponuje uktad matce dwdjki dzieci: on sptacijej zobowigzania, a ona pomoze mu
zrozumied, czym jest rodzina.

@ Bilety do odebrania w kasie BOK od 9 wrzeénia 2025r.

=] 17.09,90dz.13:00 | (© BOK, ulvan Gogha'l

Historia de un amor - opowiesé o mitosci

Koncert operetkowy dla senioréw.

@ Wstep wolny. Bezptatne wejscidowki do odbioru w kasie w terminie wyznaczonym przez WKU.

@ 26.09,godz.12:00 | @ CAM Ceramiczna, ul. Ceramiczna 9B

Miedzypokoleniowe planszowkii wymianka puzzli

Gry planszowe w miedzypokoleniowym gronie. Zachecamy do przyniesienia puzzli na wymiane.

5 19.09,godz.12:30 | (©) OPS Biatoteka, ul. Porajéw 14
Joga z Gosiqg

Zajecia jogi prowadzone przez Gosie —doswiadczong instruktorke z sercem do pracy z seniorami.

@ Obowigzujg zapisy pod nrtel. 22 403 59 57.

5] 06.10,godz.12:00 | (©® BOK, ulvan Gogha'1

Spektakl Teatru Pora na Seniora ,Dwadziescia lat
mineto, jak jeden dzien”

Na scenie pojawiq sie nowe sceny przygotowane na jubileusz oraz odéwiezone fragmenty dawnych
przedstawien —w atmosferze Swietowania i artystycznej pas;ji.

@ Bilety do odebrania w kasie BOK od 25 wrzesnia 2025r.
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5] 22.09,90dz.18:00 | (© OPSs Biatoteka, ul. Porajéw 14
Qigong dla kazdego

Poczuj spokdj kultury starozytnych Chin w rytmie éwiczen Falun Gong. To nowoczesna chiriska praktyka
duchowa, skupiajgca sie na medytacji i éwiczeniach gigong, by wyréwnaé chi-energie zyciowq ciata.

Bielany

@ @ 16.09,godz.10:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Warsztaty plastyczne —decoupage

Zajecia plastyczne ,Decoupage” to tworcze warsztaty, podczas ktérych uczestnicy poznajq technike
ozdabiania przedmiotéw wycinankami z papieru i specjalnymi klejami.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ @ 16.09,godz.16:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Trening pamieci

Trening pamieci dla seniora — zajecia aktywizujgce umyst poprzez éwiczenia wspierajgce koncentracje,
zapamietywanie ilogiczne myslenie. W przyjaznej atmosferze uczestnicy rozwigzujq zagadki, famigtéwki
i biorq udziatw grach umystowych.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ @ 22.09,godz.11:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Wyktad ,,Zdrowe odzywianie”

Spotkanie edukacyjne prowadzone przez Roberta Banasiuka, dietetyka. Tematy: zasady zbilansowanej
diety, rola sktadnikdédw odzywczych, wptyw zywienia na zdrowie oraz praktyczne wskazéwki dotyczqgce
planowania positkéw.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ @ 23i30.09,godz.14:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Angielski na wesoto - lektoraty z jezyka angielskiego

Angielski na wesoto — kreatywne i petne humoru zajecia, podczas ktérych uczestnicy uczq sie jezyka
angielskiego poprzez zabawe: gry jezykowe, scenki teatralne, quizy i zabawy stowne.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

Warszawskie Dni Seniora — Biatoteka, Bielany
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@ @ 29.09,godz.11:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Madagaskar - najstarsza wyspa swiata

Spotkanie z Panem Andrzejem Maciqgzkiem — podréznikiem, poswiecone wyprawie na Madagaskar.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ @ 18.09,godz.11:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Kobiety ze stynnych obrazéw - dr hab. Hanna Krajewska

Wyktad pt. ,Kobiety ze stynnych obrazéw” to fascynujgca podréz przez historie sztuki, skupiona na

kobiecych postaciach z najstynniejszych dziet malarstwa. Spotkanie ma charakter edukacyjno-artystyczny

i skierowane jest do mito$nikdéw sztuki, historii i kultury.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ @ 02.10,godz.16:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Trening pamieci
Trening pamieci dla seniora — zajecia aktywizujgce umyst poprzez éwiczenia wspierajgce koncentracje,

zapamigtywanie ilogiczne myslenie. W przyjaznej atmosferze uczestnicy rozwiqzujq zagadki, tamigtéwki
i biorg udziat w grach umystowych, poprawiajgc sprawnosé intelektualng i samopoczucie.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ @ 03.10,godz. 14:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Spotkanie integracyjne w,Naszym Ogrodku”

Spotkanie integracyjne w ,Naszym Ogrédku” —jesienne porzqdkii gra w kregle finskie.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

&-« @ 20.09,g0dz.18:00 | @ Bielanski Osrodek Kultury, ul. Goldoniego 1

Koncert-Tasten Duo

Wystqgpiqg: Bartosz Kotsut — akordeon, Juliusz Goniarski—fortepian. W programie utwory muzyki klasycznej
w wirtuozowskich opracowaniach, m.in. G. Bizet — Carmen, E. Grieg — Peer Gynt.

@ 24.09,go0dz.18:00 | @ Bielanski Osrodek Kultury, ul. Goldoniego 1

Koncert - Gramy wprost!

Wystgpiqg: Kazimierz Jonkisz — perkusja, Borys Janczarski — saksofon, Mark Waggoner — gitara,
Michat Jaros —kontrabas.

@ Bilety: 35 zt. Przedsprzedaz od 11.08 na stronie www.bielanskiwaw.pl, od 1.09 w kasie BOK.
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@ 27.09,godz.18:00 | @ Bielanski OSrodek Kultury, ul. Goldoniego 1

Koncert ,Muzyka gwiazd”

Wystqgpi Maria Fedorowicz-Lenart z towarzyszeniem Roberta Obcowskiego —fortepian.

@ Wejsciowki dostepne od 1.09 w BOK i na stronie www.bielanskiwaw.pl.

@ 18.09,godz.15:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Zabawa

Miedzypokoleniowa zabawa w klimacie lat 60., 70.i 80.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

SH (5) 24.09,g0d2.1500 | © Osrodek Wsparcia dia Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13
Tance integracyjne na stojgco

Tarnce integracyjne na stojqco to radosna forma wspdlnej zabawy, podczas ktérej uczestnicy uczg sie
prostych uktadéw tanecznych w kregu lub parach. Ruch przy muzyce sprzyja integracji, buduje pozytywnqg
atmosfere i wzmacnia relacje w grupie.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

N .09,godz. 15: Srodek Wsparcia dla Seniorédw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia
&). 30.09,godz.15:00 Osrodek W dla s Nr 1, ul. Al. Zjed 13

Wirtualna podréz dookota swiata z okularami VR

Wirtualna podréz dookota swiata z okularami VR to interaktywne doswiadczenie, ktére pozwala przeniesé
sie do réznych zakgtkéw globu bez wychodzenia z sali. Uczestnicy zobaczqg stynne zabytki, egzotyczne
krajobrazy i poznajq inne kultury w realistyczny sposéb.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ 15.09,godz.15:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Zajeciaruchowe

Cwiczenia ogdlnorozwojowe z elementami rozciggania, rébwnowagi i koordynacji, dostosowane do wieku i
mozliwosci uczestnikédw. Nauka prostych uktadéw ruchowych oraz technik relaksacyjnych wspierajgcych
zdrowie i dobre samopoczucie.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.
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@ 17.09,godz.14:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Nordic walking - spacer z kijkami po Lesie Bielanskim

Nordic Walking z kijkami po Lesie Bielanskim to aktywny spacer w grupie, ktéry wzmacnia kondycje
fizyczng i miednie gérnej partii ciata.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55. ProSba o zabranie wtasnych kijkéw do Nordic Walking.

@ 24.09,g90dz.16:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Gimnastyka

Gimnastyka terapeutyczna to bezpieczna i skuteczna forma aktywnosci fizycznej, poprawiajgca
sprawnosé, rownowage i samopoczucie w kazdym wieku. Zajecia odbywajqg sie w przyjaznej atmosferze,
zindywidualnym podej$ciem i wsparciem.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ 25.09,g90dz.16:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Nordic Walking

Gimnastyka terapeutyczna to bezpieczna i skuteczna forma aktywnosci fizycznej, poprawiajgca
sprawnosé, rownowage i samopoczucie w kazdym wieku. Zajecia odbywajq sie w przyjaznej atmosferze,
zindywidualnym podejSciemiwsparciem.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ 01.10,godz.15:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Tance integracyjne na stojgco

Tance integracyjne na stojgco to radosna forma wspdlnej zabawy, podczas ktérej uczestnicy uczq sie
prostych uktadéw tanecznych w kregu lub parach. Ruch przy muzyce sprzyja integracji, buduje pozytywnqg
atmosfere i wzmacnia relacje w grupie.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.

@ 03.10,godz.10:00 | @ Osrodek Wsparcia dla Senioréw Nr 1, ul. Al. Zjednoczenia 13

Nordic walking — spacer z kijkami po Lesie Bielanskim

Nordic Walking z kijkami po Lesie Bielanskim to aktywny spacer w grupie, ktéry wzmacnia kondycje
fizyczng i miednie gérnej partii ciata.

@ Zapisy pod numerem telefonu 22 864 27 55.
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@ 02.10,godz.11:00 | @ Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, ul. Wiktorska 83/87

Bezpieczenstwo seniora

Zajecia edukacyjne o oszustwach i przestepstwach, z jakimi mogq spotkaé sie seniorzy, oraz o sposobach
ochrony przed nimi. Jak zapobiegaé przemocy domowej i gdzie szukaé pomocy.

@ llo$¢é miejsc ograniczona. Obowiqgzujg zapisy: tel. 22 844 50 09.

@ @ 02.10,godz.13:30 | @ Dom Kultury Centrum towicka, ul. kowicka 21

Rozpoczecie 22 roku akademickiego WUTW

Koncert fortepianowy.

@ @ 25.09,g0dz.11:00 | @ Dziat Pomocy Specjalistycznej, ul. Barttomieja 3

Seniorwsieci

Warsztaty o zagrozeniach w sieci, bezpiecznym korzystaniu z aplikacjii ostroznosci w kontaktach
telefonicznych z nieznajomymi; sposoby weryfikacji potqczen, np. poprzez pytania kontrolne.

@ llo$¢ miejsc ograniczona. Obowigzujq zapisy: tel. 22 852 61 30.

@ @ 24.09,godz. 15:00 | @ Galeria Zacheta
Na styku literatury i sztuki

W czasach, gdy literatura coraz czesciej styka sie ze sztukq, a granice miedzy tekstem a obrazem oraz
wystawgq a ksigzkq sie zacierajg, powstaje nowa tozsamosé. Spotkanie z artystg Tarasem Gembikiem,
autorem ksigzki Nieskoriczone teraz.

@ Obowigzujg zapisy pod numerem telefonu 505 920 254.

@ @ 18.09 | @ P64 na Put, ul. Putawska 20

Warsztaty rekodzielnicze —robienie bransoletek

@ @ 16.09 | @ P64 na Put, ul. Putawska 20

Eko warsztaty —-robienie zaktadek do ksigzek
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@ @ 23.09 | @ Pét na Put, ul. Putawska 20

Eko warsztaty — Swieczniki ze starych stoikow

@ @ 25.09 | @ Pét na Put, ul. Putawska 20

Warsztaty rekodzielnicze — kolaze z suchych kwiatkow

@ f5 3009 | © P6tnaPuul Purawska 20

Eko warsztaty - malowanie talerzykow

@ f5 0210 | © P6tnaPuul Purawska 20

Warsztaty rekodzielnicze — dekorowanie ram do zdjeé

@ @ 03.10,godz.12:00 | @ Wypozyczalnia nr 140, ul. Mozarta 1
Warsztaty decoupage

Warsztaty artystyczne dla oséb w kazdym wieku. Podczas spotkania rekodzielniczego wykorzystana
bedzie technika decoupage’u.

@ @ 30.09,g0dz.17:30,18:00 | @ Wypozyczalnia nr 140, ul. Mozarta 1

Spotkanie autorskie

Spotkanie autorskie z Mariolg Pryzwan wokét ksigzki Lilka. Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
we wspomnieniachilistach.

f5) 1709 | © P6tnaPutul Putawska 20

Wrzesien z Chaplinem - Dyktator

@ 24.09 | @ P&t na Put, ul. Putawska 20

Kino w przestrzeni,P6t na Put’ - Wtéczega

@ 01.10 | @ Pé6t na Put, ul. Putawska 20

Pazdziernik z Busterem Keatonem - Marynarz
stodkich wod
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@ 28.09,godz. 15:00 | @ Centrum ,kowicka”, ul. kowicka 21

Koncert rocznicowy — Warszawa wczoraqj i dzis

Wystep solistow klubowego amatorskiego zespotu ,Sonata”. Seniorzy grajq i Spiewajq utwory
upamietniajgce rocznice Powstania Warszawskiego i [l wojny Swiatowej oraz przypominajg
warszawskie piosenki.

§~ @ 18.09,godz.11:00 | @ Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, ul. Wiktorska 83/87

Dzien seniora

Piknik w ogrodzie DDPS dla mieszkancéw Mokotowa —wystepy artystyczne, tance, wspdlna biesiada
(grill, stodki poczestunek).

5 18,25.09i02.10,godz. 9:30 | © Krélikarnia, ul. Putawska 113A (w bramie gtéwnej)

Nordic walking

Nordic walking: rozgrzewka, marsz, nauka techniki, éwiczenia dla zdrowego kregostupa, rozcigganie.

@ Kontakt do instruktorki Marty Radomskiej: e-mail radomska.marta@gmail.com, tel. 793111 008.

5] 20,27.09i04.10,godz.10:00 | (©) ParkDreszera

Tai Chi w Parku Dreszera

Ochota

@ f5) 1210,god2.10:00 | © FundacjaREKIN, ul. Grdjecka107

Gadki, szmatkii takie tam kwiatki

Druk zelowy — technika artystyczna polegajgca na odbijaniu obrazéw z elastycznej, zelowej powierzchni
na papier lub inne podtoze, umozliwiajgca eksperymentowanie z farbami i technikami.

@ Zapisy przez strone www.fundacjarekin.pl lub telefonicznie: 780 431 272.

@ =] 23.10,godz.10:00 | (© Fundacja REKIN, ul. Gréjecka 107

Gadki, szmatki i takie tam kwiatki

Kwietne bukiety z drucikéw kreatywnych to recznie robione dekoracje imitujgce naturalne kwiaty,
wykonane z miekkich, welurowych drucikéw. Trwate, lekkie i niewiedngce, stanowiqg unikalng ozdobe
lub wyjgtkowy prezent.

@ Zapisy przez strone www.fundacjarekin.pl lub telefonicznie: 780 431 272.
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@ 5] 16.11,90dz.10:00 | © Fundacja REKIN, ul. Gréjecka 107

Gadki, szmatkii takie tam kwiatki

Angielskie broszki— kukietki w eleganckiej odstonie, w stylowym stroju. Na warsztatach uczestnicy
zaprojektujq i wykonajqg ubidr, uczesanie oraz kolorystyke miniaturowej laleczki-broszki. Kreatywna zabawa
dla mitosnikdw igty i nitki.

@ Zapisy przez strone www.fundacjarekin.pl lub telefonicznie: 780 431 272.

@ =] 01.10,godz.11:00 | (©) Niepubliczna SP, ul Urbanistéw 3

To naprawde Europa?

Szalona podréz po najbardziej oryginalnych i zaskakujgcych miejscach Europy i Polski.

@ @ 16,23,30.09,godz. 9:15 | @ Biblioteka ,Przystanek Ksiqgzka” ul. Gréjecka 42

Bezpieczenstwo w internecie

Bezpieczny senior - zajecia z edukacji cyfrowej dla zaawansowanych.

@ =] 17.24.09i01,08.10, godz. 15:00 | (©) Stowarzyszenie WISE, ul. Lelechowska 5

Art-terapia

@ =] 29.09,90dz.17:30 | (9 MAL Surma, ul. Biatobrzeska 17

Warsztaty psychologiczno-rozwojowe

Kontra ztosciiirytacji.

@ Zapisy pod numerem 609 305 377. llo$€ miejsc ograniczona.

@ =] 17.24.09i01.10,godz.16:30 | (© ul.Biatobrzeska 26

Terapeuta uzaleznien —nieodptatne konsultacje

Konsultacje dla oséb z problemem uzaleznieniich rodzin.

@ Przyjecia tylko na zapisy pod numerem 573 310 979.

@ =] 26.09,90dz.10:30 | (©) DPS,Chemik’, ul. Korptyrskiego 10

Trening funkcji poznawczych

Ogdlnodostepne zajecia , Trening funkcji poznawczych” prowadzone przez psychologa.

@ Zgtoszenia telefoniczne pod nrtel. 22 823 5012 do 24.09.2025.
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@ 26.09,godz.17:00 | @ Pawilon ,Pod Okiem”, ul. Gréjecka 79
Zycie na krawedzi
Fabularyzowany dokument o przyjazni polsko-wegierskiej i losach polskich uchodzcéw na Wegrzech

podczas Il wojny Swiatowej. Rez. Grzegorz Lubczyk. Wystepujg m.in. Globisz, kukaszewicz, Fronczewski.
Gosé wieczoru: rezyset.

5] 13.09,g0dz.12:00 | ©) Park Szczesliwicki
Wpadnijw oko
Fascynujgce warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych, prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw.

Zajecia plastyczne, taneczne rytmy i wystepy sekcji artystycznych wprowadzg uczestnikéw w Swiat
muzykiitanca.

5] 15.09,godz.15:00 | (©) MAL Gréjecka, ul. Gréjecka 109

Bal inauguracyjny Warszawskich Dni Seniora

To wyjgtkowa okazja do wspdlnego Swietowania, taincéw, rozmdéw i dobrej zabawy w mitej atmosferze.
Czeka drobny poczestunek, taneczna zabawa przy muzyce na zywo oraz mozliwos¢ integracji i nawigzania
nowych znajomosci.

=] 18.09,godz.11:00 | (© DPS dla Kombatantéw, ul. Dickensa 25

Grawbingo

@ 20.09,g0dz.17:00 | @ Stowarzyszenie WISE, ul. Lelechowska 5

Abecadto mojego zycia

Jolanta Kniota —wieczdér autorski.

@ 18.09,godz.12:00 | @ Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej, ul. Rydzowa 1

Niespodzianka w Lesie Kabackim

Warsztaty-niespodzianka i integracja przy ognisku.

@ Zapisy pod numerem 609 307 355. llos¢ miejsc ograniczona.

5 30.09,g0dz.10:00,11:00 | © Przychodnia, ul. Szczesliwicka 36

Zajecia sportowe w Poradni Rehabilitacyjnej

Zajecia fizjoterapeutyczne dla sprawnych dtoni, stép i stawdw.

@ lloé¢ miejsc ograniczona. Zapisy pod adresem: marketing@szpzlo-ochota.pl.
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f=) 01.10,90dz.10:30 | (© DPS ,Chemik’, ul. Korptyriskiego 10

Grupa teatralna Pro-Arte

Spotkanie literackie w wykonaniu grupy teatralnej Pro-Arte.

() Zzgtoszenia telefoniczne pod nrtel. 22 823 50 12 do 29.09.2025 .

f5) 2309,90dz1630 | © ulSekocifiska10

Najpierw ty

Grupa wsparcia dla bliskich oséb z uzaleznieniem.

@ 16,26.09i01,02,03.10,godz. 10:00 | @ DPS ,Chemik”, ul. Korptyriskiego 10
Dni Otwarte

W ramach dni otwartych udzielimy informacji na temat: procedury kierowania do domu pomocy
spotecznej, niezbednych dokumentéw, odptatnosci za pobyt w DPS oraz procedury przyjecia.

Praga-Potudnie

@ @ 19.09,godz.17:00 | @ Czytelnia Naukowa nr V, ul. Meissnera 5

Sycylia poza pocztowkqg-rowerowa podréz w rytmie
slow, opowies¢ o ludziach i miejscach

Wydarzenie otwarte w ramach Klubu Podréznika , Trampek”. Ewa Swiderska - podrézniczka, od 2013 roku
zyje w drodze, przemierzajgc rowerem ponad 50 krajéw na 3 kontynentach. Psycholog, menedzer turystyki
i nauczycielka angielskiego. Prowadzi social media i bloga jako Ewcyna.

@ =] 13.09-05.10,godz. 13:00,10:00 | (©) Wypozyczalnia nr 3, al. Waszyngtona 2b

Czytanie nie jest obowiqgzkiem. Jest przyjemnosciqg

W czasie trwania akcji nalezy wypozyczyé minimum cztery ksigzki z kategorii: obyczajowe, sensacyjne,
historyczne lub popularnonaukowe. Na specjalnej karcie zebraé 4 pieczgtki i wypetnionqg karte wrzucié do
pudetka w bibliotece. Po 5.10.2025 r. odbedzie sig¢ losowanie 4 oséb, ktére otrzymajg upominki od Biblioteki.

@ @ 18.09, godz.17:30 | @ ul. Jana Nowaka-Jeziorarskiego 24 (I pietro)

Spotkanie z cyklu ,Akademia medialna”

Gos¢é Akademii - p. Ryszard Kalkhoff, realizator wielu inicjatyw spotecznych i kulturalnych w dzielnicy
Praga-Potudnie. Prowadzenie: Krzysztof Turowski.
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@ @ 25.09,90dz.17:30 | @ Wypozyczalnia nr 62, ul. Egipska 7

Miedzy galanterig a politykqg — kobiety w zyciu Augustal ll
Mocnhego i Stanistawa Augusta Poniatowskiego

Prelekcja historyczna Katarzyny Ciemiegi.

@ @ 27.09,90dz.11:00 | @ Start: ul. Wiatraczna 2

Spacer varsavianistyczny , Od weterynarii do Kinowej”

Zadanie realizowane w ramach Gminnego Programu Rewitalizacji m.st. Warszawy do 2030 roku.
Spacer odbywa sie w projekcie ,Klimatyczna Praga-Potudnie”, trwa okoto 2 godzin i koAczy sie piknikiem
sgsiedzkim na Skwerze Trzech Pokolen. Przewodnik: Jarostaw Kaczorowski.

@ @ 02.10,godz.17:30 | @ ul. Jana Nowaka-Jeziorariskiego 24 (I pietro)

Dacja, Dacia czy Dracula?

Spotkanie z pokazem zdjeé, podczas ktérego prowadzqgcy przedstawi najwazniejsze symbole Rumunii,
m.in. zamek Draculi. Nie zabraknie pieknych widokdw, miejsc historycznych, wielokulturowos$cii humoru.
Spotkanie z podréznikiem Andrzejem Pastawskim.

@ @ 03.10,godz.17:30 | @ Wypozyczalnia nr 3, al. Waszyngtona 2b

Park Skaryszewski i ulica Skaryszewska

Spotkanie varsavianistyczne z p. R6zq Karweckq, rodowitg mieszkankq Pragi-Potudnie, zatozycielkq Klubu
Sgsiadaiinstruktorkqg ZHP.

@ Wiecejinformacji pod nrtel. 22 617 52 44 (p. Monika Cafarelli, do 17 wrzeénia).

@ @ 22.09,go0dz.17:30 | @ Wypozyczalnia nr 90, ul. Roztucka 11a

Spotkanie podréznicze ,Tajlandia - azjatycka egzotyka”

Prelekcja z pokazem zdjeé. Prowadzqgcy: Grzegorz Bgcik.

@ 01.08—02.10 | @ Biblioteka Publiczna - ,Galeria Ksigzycowa”, ul. Meissnera 5,

Muzeum Powstania Warszawskiego.
Grafika uzytkowai artystyczna

Wystawa prezentuje grafiki uzytkowe i artystyczne - linoryty, ex-librisy, bilety, pieczecie — zaprojektowane
przez mtodziez w czasie powstawania Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie. Ekspozycije
przekazat p. Kazimierz Urbarski z Rady Senioréw Praga-Potudnie.
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@ 20.09,godz.14:00 | @ Parkim. J6zefa Polirskiego przy ul. Szaseréw

Potudniowo-Praskie Senioralia

Promowanie integracji miedzypokoleniowej poprzez wystepy na scenie, warsztaty, prezentacje oferty na
stoiskach oraz finatowq potancéwke.

@ 21.09,godz. 14:00 | @ Parkim. J6zefa Polinskiego przy ul. Szaseréw

Piknik rodzinny

Impreza organizowana przez Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga-Potudnie. Promowanie
integracji miedzypokoleniowej poprzez wystepy na scenie, warsztaty, prezentacje oferty na stoiskach oraz
udziatw turniejach.

@ 23.09,godz.17:00 | @ ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 24

Koncert Trio Mariachi

Cudowne melodie prosto ze stonecznego Meksyku.

@ Do pobrania wejsciéwkiw biletomacie w Terminalu Kultury Goctaw.

f5) 2709,90dz.11:00 | © SkwerTrzech Pokoler

Piknik sgsiedzki na Skwerze Trzech Pokolen

Piknik ,Nasze miejsce” z pokazem walk samurajéw, warsztatami, spotkaniami autorskimi, animacjami,
grami oraz finatem spaceru varsavianistycznego.

5] 02.09-11.12,godz.14:30,11:00 | © CALwWarszawie, ul. Paca 40

Gimnastyka dla senioréw

Zajecia w ramach inicjatywy lokalnej ,Budowanie dobrostanu senioréw poprzez aktywnosé fizyczng
—gimnastyka dla senioréw 2025”.

@ odwrzeénia 2025 | @ Hala Siennicka
Zajeciajogi

Zajecia majgce na celu wzmocnienie i aktywizacje senioréw.

@ od wrzesdnia 2025 | @ Sala fitness Ptywalni Wodnik
Zajecia ,Zdrowy kregostup”

Zajecia majgce na celu wzmochnienie i aktywizacje senioréw.
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Praga-Pétnoc

@ =] 23.09,g0dz.17:00 | (©) Wypozyczalnia nr101, ul. Zgbkowska 23/25

Sycylia poza pocztowkqg - opowiesé o ludziach
imiejscach
Spotkanie z podrézniczkg Ewg Swiderskq.

@ @ 17.09,godz.16:00 | @ Wypozyczalnia nr 41 przy ul. Skoczylasa 9

Przekroczy¢ cyfrowy most

Spotkanie o aktualnych trendach w cyfrowym Swiecie, z uwzglednieniem bezpieczenstwa i zakupow.
(D) Zapisy: (22) 818-09-00; wyp41@bppnwaw.pl.
@ @ 18.09,godz.11:00 | @ Wypozyczalnia nr 102, ul. Jagielloriska 47 E

Las w stoiku —warsztaty tworzenia zielonych kompozyciji

Podczas warsztatéw uczestnicy stworzg wtasny zamkniety ekosystem w szklanym stoiku.
@ Zapisy: (22) 404-55-55; wyp102@bppnwaw.pl. Liczba miejsc ograniczona.
@ @ 15.09,godz.11:30 | @ Dom Dziennego Pobytu, ul. Brzeska 4

Na pomoc szarym komérkom

Stowne zagadki, rebusy, puzzle — turniej zespotowy.

@ =] 30.09,godz. 12:00 | (©) Klub Ztotego Wieku, ul. Jagiellofiska 56/1B

Sladami Fryderyka Chopina

Spacer z przewodnikiem, podczas ktérego uczestnicy poznajg miejsca zwigzane z zyciem kompozytora
oraz codzienno$é dwczesnych warszawiakéw i warszawianek.

@ Obowigzujqg zapisy pod nrtel. 22 818 64 02. Zbiérka w Klubie Ztotego Wieku o godz. 11:10.

@ =] 24.09,godz.11:30 | (& CAMNasza, ul. Stalowa 29
Warsztaty frottage’'u

Warsztaty frottage’u pozwolq stworzyé niepowtarzalne ozdoby poprzez odcisniecie faktury roslin w glinie.

@ Zapisy w kawiarni CAM Nasza. Limit miejsc: 8.
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@ 18.09,godz.12:00 | @ pl. Hallera przy fontannie

X Jesienny Piknik na pl. Hallera

Piknik na pl. Hallera z wystepami gosci, potancéwkq pod chmurkq, konkursami i poczestunkiem.

@ 18.09,godz.17:00 | @ Salon Literacki Ksiedza Twardowskiego, ul. Soczylasa 9

Niegrzecznaq, nieuzyteczna?

Spotkanie z DJ Vikqg oraz twérczyniami filmu ,Vika”.

=] 17.24.09i05.10,godz.16:00 | (©) Wypozyczalnianr 101, ul. Zgbkowska 23/25

Szach-mat -zagrajw szachy w bibliotece

Indywidualne spotkania szachowe dla oséb w kazdym wieku. Doskonata okazja, by nauczy¢ sie podstaw,
doskonali¢ umiejetnoscilub rozegraé partie w mitej atmosferze.

@ 27.09,g0dz.17:00 | @ ul. Strzelecka 11/13

Potancowka dla senioréw w Patacyku Konopackiego

Tradycyjnie zapraszamy na taneczng zabawe w Patacyku, z wspaniatg atmosferg, muzykq trafiajgcqg
w kazdy gust oraz przestrzenig na chwile wytchnienia.

@ Wydarzenie ptatne.

=] 18.09,g0dz.11:00 | (© CAMNasza, ul. Stalowa 29

Jesienna wymianka ubran, akcesoriow i drobnych
przedmiotow

Kameralna wymianka ubran, dodatkéw i drobnych przedmiotédw w ramach projektu Kreatywni w obiegu.

5] 20.09,godz. 12:00 | (© CAMNasza, ul. Stalowa 29

Klub Podréznika - podréznicze podsumowanie wakacji

Zapraszamy na spotkanie Klubu Podréznika, podczas ktérego porozmawiamy o naszych podrézach
tegorocznych wakacji.

=] 04.10,godz.10:30 | (© CAMNasza, ul. Stalowa 29

Miedzypokoleniowe $niadanie sgsiedzkie

Spotkajmy sie przy wspdlnym stole na sqsiedzkim $niadaniu. éniadaniejest sktadkowe — prosimy
o przyniesienie poczestunku na wspdlny stét.
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=] 14.09,90dz.11:00 | (© Orlik DOSIR, ul. Targowa 86

Pozegnanie lata - piknik

Zaplanowane atrakcje: zajecia jogi, gimnastyki 55+, pilatesu i zumby prowadzone ze sceny, wystepy,
wspdlne Spiewanie i potancéwka. Warsztaty pierwszej pomocy, zdrowego stylu zycia i bezpiecznego
poruszania sie. Dmuchane zjezdzalnie, place zabaw, trampoliny i foto lustro.

@ Impreza w godz. 11:00-17:00. Bezptatne kietbaski z grilla dla 300 uczestnikéw. Akcja rejestracji
dawcéw szpiku z DKMS.

=] 01.10,godz.12:00 | (© CAMNasza, ul. Stalowa 29

Wspodlne Spiewanie sgsiedzkie

Zaspiewdajmy razem, po sqsiedzku, znane polskie szlagiery.

@ 17.09,godz.11:00 | @ CAM Nasza, ul. Stalowa 29

Nordic walking na Pradze
Zapraszamy do zapiséw na cykliczne spotkania Nordic Walking w $rody o 11:00. Wypozyczamy kijki.

@ Zajecia cykliczne wymagajgce zapisu i wypetnienia karty uczestnika, dostepnejw CAM Nasza.
Liczba miejsc ograniczona.

Rembertow

@ 5] 22.09,g0dz.10:30 | (©) OPS, ul. Plutonowych 10

Rekodzieto —tworzenie ozdéb z drewnianych elementéw

@ Zapisy pod numerem 22 277 34 30.

@ =] 17.09,90dz.10:00 | () OPS, ul. Plutonowych 10

Rekodzieto —tworzenie bransoletek metodg makramy

() Zapisy pod numerem 22 277 34 30.

@ =] 18.09,godz.09:00 | (& OPS, ul.Plutonowych 10
Rekodzieto —wypalanie zaktadek do ksigzek

@ Zapisy pod numerem 22 277 34 30.
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@ =] 24.09,godz.08:30 | (&) OPS, ul. Plutonowych 10

Warsztaty kulinarne - jesienne satatki grillowe

() Zapisy pod numerem 22 277 34 30.

@ =] 01.10,godz.08:30 | () OPS, ul.Plutonowych 10

Warsztaty kulinarne - dary jesieni na talerzu

@ Zapisy pod numerem 22 277 34 30.

@ 16.09, godz.19:00 | @ Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta Il, ul. Gawedziarzy 8

Spotkanie autorskie

Spotkanie autorskie z Robertem Mateckim, pisarzem i autorem powiesci kryminalnych.

@ 19.09, godz. 11:00 | @ Dom Kultury ,Rembertéw”, ul. Komandoséw 8

e
Sniadanie sqgsiedzkie
Sniadanie sgsiedzkie w stylu $rédziemnomorskim — wspélne przygotowanie dar i wymiana przepiséw.

@ Zapisy pod numerem 22 611 96 87.

@ 24.09,godz.15:00 | @ Plac rekreacyjny Mokry £ug

Swieto Pieczonego Ziemniaka

Ognisko - pieczenie ziemniakdw i kietbasek.

@ Zapisy pod numerem 22 277 34 30 (termin moze ulec zmianie).

@ 24.09,90dz.18:00 | @ Dom Kultury ,Rembertéw”, ul. Komandoséw 8

Zabawa taneczna

Zabawa taneczna z muzykqg na zywo.

@ Zapisy pod numerem 22 611 96 87. Wstep ptatny: 10 zt.

@ 03.10,godz.19:00 | @ Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta I, ul. Gawedziarzy 8

Koncert

Koncert Krzysztofa Kiljariskiego.
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@ 03.10,godz.18:00 | @ Dom Kultury ,Wygoda”, ul. Koniecpolska 14

Muzyczny seans filmowy

Koncert z najwiekszymi przebojami muzyki filmowej w nowych, niebanalnych aranzacjach.
Zesp6bt Trio ,Sentido” zaprasza na niezapomniang podréz w magiczny swiat filmu i muzyki filmowej.

@ Wstep wolny dla 60 oséb.

@ 5] 22.09-05.12 | ©) Wiele lokalizagji

Cykl zajeé ,Sr6dmiescie Przyjazne Seniorom”

Bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne dla senioréw: akwarela, malarstwo, jezyk angielski, zajecia
manualne, komputerowe i muzyczne. Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Polna 7A; Osrodek Aktywna Warszawa,
ul. Rozbrat 26; Klub Panorama, ul. Gérnoslgska 1.

@ Obowiqzujq zapisy.

@ @ 16.09,godz.13:00 | @ MN w Warszawie, Kino Muz, Aleje Jerozolimskie 3

Czas na sztuke!

Wyktad pt. ,Dawni mistrzowie niemieccy w kolekcji MNW - ciqgg dalszy!” poprowadzi Pawet Bien.

@ Wstep bezptatny. Wejscidwki dostepne online oraz w kasie w dniu wyktadu od godz. 10:00.

@ @ 24.09,90dz.15:30 | @ MN w Warszawie, Aleje Jerozolimskie 3

Sztuka dla wnuka - warsztaty dla babé
i dziadkow z wnukami

Podczas warsztatéw wnuki z dziadkami wyruszqg w podréz w przesztos$é, poznajqg ciekawe dzieta sztuki,
dowiedzq sie, jak maluje sie obrazy, i odkryjg muzealne sekrety.

@ Wstep bezptatny. Wejsciéwki dostepne online i w kasie od wtorku, dwa tygodnie przed wydarzeniem,
od godz.10:00.

@ @ 17.09,godz.10:00,13:00 | @ Fundacja Metamorfozy, ul. Marszatkowska 81, lokal 20

Warsztaty tworzenia naturalnych kosmetykow

Tworzenie wtasnych kosmetykdw daje wiele satysfakcji. Na zajeciach kazdy samodzielnie przygotuje dwa
kosmetyki, wykorzystujgc wytgcznie naturalne sktadniki roslinne i mineralne.

@ Na warsztaty obowigzujg zapisy na adres: warsztaty.metamorfozy@gmail.com.
W tytule prosze wpisac ,warsztat kosmetykdédw naturalnych, godzina..”.
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@ @ 18.09, godz.13:30 | @ CAM Armii Ludowej, al. Armii Ludowej 9

Wokoét Swiata - Indonezja oczami Basi

Spotkanie ,Indonezja oczamiBasi” to barwna opowiesé o podrédzy petnej przygdd, smakdw i kultur.
Zdjecia, ciekawostkii osobiste historie z egzotycznych wysp widziane oczami pasjonatki podrozy.

@ @ 24.09,90dz.10:00,13:00 | @ Fundacja Metamorfozy, ul. Marszatkowska 81, lokal 20

Warsztat tworzenia ziotowych kadzidet
i maceratéw roslinnych

Aromaterapia dziata kojgco i poprawia nastrdj. Na zajeciach uczestnicy bedq tworzy¢é aromatyczne
kadzidta z ziét i naturalnych sktadnikdw oraz maceraty roslinne do pielegnaciji ciata.

@ Na warsztaty obowigzujg zapisy na adres: warsztaty.metamorfozy@gmail.com.
W tytule prosze wpisaé ,warsztat kadzideti maceratdéw, godzina..”.

@ =] 18i25.09,godz.17:00 | (©) Fundacja Metamorfozy, ul. Marszatkowska 81, lokal 20

Warsztat o relacji zsamym sobqg
Z malowaniem intuicyjnym

Uczestnicy dowiedzq sie, jak poprawié komunikacje z samym sobg, radzié sobie z wewnetrznym krytykiem
i budowaé dobre nawyki. Zaproszeni zostanq takze do spontanicznego malowania i stworzenia mandaili.

@ Na warsztaty obowigzujg zapisy na adres: warsztaty.metamorfozy@gmail.com.
W tytule prosze wpisaé ,warsztat relacji, dzieA..”.

@ =] 18i25.09,godz.10:00 | (©) Park Ujazdowski (18.09) i Park Pole Mokotowskie (25.09)

Spacery po Parku Ujazdowskim i Polu Mokotowskim

Zapraszamy na spacer przyrodniczy po Parku Ujazdowskim i Polu Mokotowskim. Poznamy ciekawq
historie, bogactwo drzew, krzewdw i bylin oraz nietypowe rozwigzania architektury krajobrazu.

@ Na warsztaty obowiqzujg zapisy na adres: warsztaty.metamorfozy@gmail.com.
W tytule prosze wpisaé ,spacer po Parku:..”.

@ @ 16,23,30.09,godz.16:00 | @ Fundacja Metamorfozy, ul. Marszatkowska 81, lokal 20

Wielkie artystki - prelekcje o Oldze Boznanskiej,
Tamarze kempickieji Marii Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej

Zapraszamy na spotkania poswiecone polskim artystkom: malarkom Oldze Boznariskiej (16.09)
i Tamarze kempickiej (23.09) oraz mistrzyni liryki mitosnej, Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej (30.09).

@ Bedzie nam mito, jesli zgtosicie swéj udziat pod adresem: warsztaty.metamorfozy@gmail.com.
W tytule prosze wpisaé ,Wielkie artstki ...”
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@ @ poniedziatkii pigtki | @ Pracownia Cermiaczna Amfora, ul. Dzielna 1

Warsztaty ceramiczne dla senioréw

Bezptatne warsztaty ceramiczne dla senioréw. Poniedziatki, godz. 10:30; pigtki, godz. 10:00.

@ Obowigzujg zapisy.

@ @ 14.09, godz.09:00 | @ Rynek Nowego Miasta

Nieznane Nowe Miasto

Stowarzyszenie Przewodnikéw Turystycznych ,Ztota Kaczka” zaprasza na gre miejskg na Nowym Miescie.

@ Rejestracja: info@zlotakaczkawaw.pl. Informacje: www.zlotakaczkawaw.pl, tel. 692 002 170

@ f5) 2309,godz11:00 | © Online

Poprzednicy metra - Warszawa podziemnych tuneli

Stowarzyszenie Przewodnikéw Turystycznych ,Ztota Kaczka” zaprasza na wirtualne spotkanie
varsavianistyczne w ramach projektu ,Warszawa tez jest seniorkqg 2023-2025!".

@ Rejestracja: info@zlotakaczkawaw.pl. Informacje: www.zlotakaczkawaw.pl, tel. 692 002 170

@ 15.09,g0dz.11:00 | @ Kino Atlantic, ul. Chmielna 33

Pokaz filmu,Za jakie grzechy, dobry Boze?”
i dyskusja ze specjalistq

Zapraszamy senioréw na bezptatny pokaz filmu i dyskusje ze specjalistg na temat zagadnien i sytuaciji
przedstawionych w filmie, stanowigcq wstep do rozmowy o waznych kwestiach spotecznych.

Bilet mozna odebraé w siedzibie Fundacji Pomocy Psychologiczneji Edukacji Spotecznej Razem,
@ ul. Smolna 13/402, w godzinach pracy biurag, lub zarezerwowac telefonicznie: 733 563 311 lub mailowo:
kontakt@razem-fundacja.org.

&’- 5] 19.09,godz.12:00 | ©) CAM Armii Ludowej, al. Armii Ludowej 9

Na prawo most, na lewo most - piosenki warszawskie

To spotkanie petne muzykii wspomnien. W programie quiz oraz wspdlne $piewanie znanych piosenek
o Warszawie. Zapraszamy do wspdlnej zabawy!

) 20.09,godz 11:00 | (© DPS, ul.Solec36a
Piknik ,Pozegnanie lata 2025”

Impreza plenerowa w ogrodzie DPS w godz. 11:00-15:00. W programie: wystepy artystyczne z muzykq
na zywo, kgciki animacyjne, kiermasz rekodzieta, trening gry w bule, poczestunek z grilla i stodkosci.
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@ $rody do 24.09, godz. 14:00, 15:00 | @ Bulwar Generata George’a Smitha Pattona

2 < ° ° ° ° ° (e
Srodmiejskie rejsy gondolami po Wisle
Srodowe rejsy po Wiéle dla senioréw to coroczna tradycja Dzielnicy Srédmieécie. Bezptatne wejéciéwki

mozna odebraé w poniedziatek lub wtorek w godz. 10:00-12:00 w siedzibie Wydziatu Sportu i Spraw
Spotecznych Dzielnicy Srédmieécie, ul. Nowy Swiat 39, pietro Ill, pokdj 2.

@ Bilety do odebrania na 2 tygodnie przed wydarzeniem.

5] 17,24.09i01.10,godz.12:00 | () Klub ,Panorama’”, ul. Gérnoslgska 1

Kawiarenka dla seniorow

Podczas spotkania uczestnicy mogq spedzi¢ czas przy kawie i stodkim poczestunku, porozmawiaé
o sprawach, ktére ich nurtujqg, cieszq lub sprawiajg trudnosci.

@ 03.10,godz.12:00 | @ Klub ,Panorama”, ul. Gérnoslgska 1

Koncert muzyczny

Koncert muzyczny z okazji Miedzynarodowego Dnia Osdéb Starszych, dedykowany seniorom.

@ Po koncercie seniorzy wezmaq udziat w loterii fantowej oraz spedzq czas przy stodkim poczestunku.

@ 24.09,90dz.16:00 | @ DomKulturyérédmieécie,ScenqnquoInej,uI.SmoIno9

Spotkania z muzykqg - Filharmonia Narodowa:
2<Wielki teatr swiata”

Koncert z poezjq — stowo, rytm i muzyka w niezwyktym dialogu. Wystepujqg: Cezary Nowak (aktor),
Karolina Mystek (perkusja), Piotr Lusawa i Katarzyna Kosseska (fortepian).

@ Bilety: 5 zt.

@ 01.10,godz.16:00 | @ Dom Kultury Srédmieécie, Scena na Smolnej, ul. Smolna 9

Kobiety sztuki- sztuka kobiet: ,Frida Kahlo,
czyli opowies¢ o uzdrawiajgcej mocy sztuki”

Prelekcja i prezentacja multimedialna. Prowadzenie: Agnieszka Ostrowska.

@ Bilety: 5 zt.

)’

&;« @ 25.09,godz.10:15,11:30 | @ DomKulturygrédmieécie,ScendnquoInej,uI.SmoIn(JQ

Spotkania z muzykqg - Viva ltalia

Koncert edukacyjny artystow warszawskiej Filharmonii Narodowej. Prowadzenie: Lidia Szpilewska.
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f5) 2209-0512 | © Wielelokalizac

Cykl zajeé ,,Sré6dmiescie Przyjazne Seniorom”

Bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne dla senioréw: doskonalenie ptywania, pilates, gimnastyka
w wodzie, taniec towarzyski, joga i gimnastyka. Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Polna 7A; Osrodek Aktywna
Warszawa, ul. Rozbrat 26; Klub Panorama, ul. Gérnoslgska 1.

@ Obowiqzujq zapisy.

=] niedziele,godz.10:00 | (© LXILO, ul. Konwiktorska 5/7,

Akcja Integracja —zajecia sitowe i wzmacniajqgce
Bezptatne treningi wzmacniajgce i sitowe dla kobiet oraz oséb starszych.

@ Obowiqgzujq zapisy pod numerem 664 718 887.

@ niedziele, godz.11:00 | @ LXII LO, ul. Konwiktorska 5/7,
Akcja Integracja - zdrowy kregostup

Bezptatne zajecia ze zdrowego kregostupa dla kobiet oraz oséb starszych.

@ Obowigzujg zapisy pod numerem 664 718 887.

@ 03,10,17,24.09,godz.10:30 | @ MN, Dziedziniec Lorentza, Aleje Jerozolimskie 3

Qigong w muzeum - prozdrowotne éwiczenia
dla kazdego

Qigong to starozytna forma éwiczen tgczgca trening umystu i ciata. Muzeum Narodowe w Warszawie wraz
z Fundacjqg Dantian zapraszajg na otwarte zajecia na Dziedzincu Lorentza MNW.

@ W razie intensywnego deszczu zajecia zostang odwotane.

5 15,22,29.09,godz.13:00 | (© CAM Armii Ludowej, al. Armii Ludowej 9

Automasaziterapia reki

Zaprdszamy nad zajecia automasazu i terapii reki — naucz sie prostych technik rozluZniania,
popraw krqzenie i samopoczucie. Spotkanie dla kazdego, kto chce zadbaé o zdrowie i redukcje napied.

@ 15.09,godz.15:30 | @ CAM Armii Ludowej, al. Armii Ludowej 9

Otwarty trening pamieci z Mariolg

Cwiczenia wspierajgce koncentracje, zapamietywanie i sprawnosé umystowqg w przyjaznej atmosferze.

@ Zapisy od 8 wrzesnia pod nrtel. 723 244 387 lub osobiscie.

Warszawskie Dni Seniora — Srodmiescie 31



= 14,21,28.09i05.10,godz. 11:00 | (© OSiR Dzielnicy Srédmiescie, ul. Polna 7a

Pickleball

Hala sportowa dostepna do gry w pickleball - dynamiczng i wciggajgcqg forme aktywnosci dla kazdego.

@ Wiele dat | @ OSiRDzielnicyérédmieécie,uI.PoInq7a

Pilates

Pilates to spokojna, ale skuteczna forma treningu wzmacniajgca ciato i poprawiajgca postawe.
Zajecia odbywajg sie w hali sportowej lub sali konferencyjnej, w zaleznosci od dostepnosci. 17,19, 24, 26.09
i01,03.10,godz. 8:00, 9:00.

@ Optata 15 zt, ptatne w kasie ptywalni.

Targoéwek

@ @ 22.09,godz.17:00 | @ Wypozyczalnia nr 64, ul. Radzymiriska 121

Aniot na desce —warsztaty rekodzieta

Mixmediowy aniotlesny — decoupage potgczony z cieniowaniem przy uzyciu past puchngcych.

@ Limit miejsc —obowiqzujq zapisy: tel. 22 401 17 61; e-mail: w6 4@multibibliotekawaw.pl.

@ @ 01.10,godz.17:00 | @ Wypozyczalnia nr 37, ul. Smolenska 94

Spotkanie varsavianistyczne

Spotkanie varsavianistyczne z przewodnikiem z grupy Warszawski Zautek.

@ f5) 2309,90dz10:00 | © ul.éw Wincentego 85

ZUS dla Seniora - Twoje prawa Twoje bezpieczenstwo

Warsztaty edukacyjne dotyczgce katalogu ustug zabezpieczenia spotecznego.

@ =] 01,02,03.10,godz. 13:00 | (©) Wypozyczalnianr 98, ul. L. Kondratowicza 23

Multimedialny ekran bez tajemnic

Indywidualne warsztaty z obstugi duzego multimedialnego ekranu.

@ Informacje i zapisy: tel. 22 811 18 57, w98@multibibliotekawaw.pl.
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5 17.09,g0dz.16:00 | © ul.Suwalska 11

Muzeum Sztuki Nowoczesnej,pod chmurkqg”

—zwiedzamy Park Rzezby na Brédnie
Spacer po Parku Brédnowskim potgczony z gawedgq o instalacjach MSN. Start spod filii biblioteki.

@ 16.09,godz.17:00 | @ Multimedialna Wypozyczalnia nr 123, ul. Radzyminska 121

ZaPLANSZOWANi

Spotkanie podwiecone wspdlnemu graniu w gry planszowe (Rummikub, Triominos, Granie w zdanie).

Y .)..

A3 =] 18,25.09i02.10,godz.16:00 | (© Wypozyczalnia nr 64, ul. Radzymiriska 121

Kagcik scrabblisty

Gra w scrabble.

@ 18.09,g0dz.18:00 | @ Czytelnia Naukowa nr |, ul. $w. Wincentego 85

Czwartek poetycko-muzyczny

Koncert muzyczny, podczas ktérego wystgpi Jacek Gutry wraz z zaproszonym gosciem.

) 18.09,godz.10:00 | © ul.Radzymiriska 154

Dzien otwarty w Domu Dziennego Pobytu

Warsztaty plastyczne, gimnastyka, grill, zwiedzanie placéwki oraz wystawa prac uczestnikow.

RN

N5 [5) 16,18.09,90dz.10:00 | ©) ul.Radzymiriska 154

Dzien seniora

Wspdlne spotkanie integracyjne senioréw z Targéwka. Gry, zabawy, wystepy artystyczne oraz biesiada przy
wspdlnym stole.

@ pon.—pt., caty rok (bez VIIi VIlI) | @ OSiR Targéwek, ul. kabiszyriska 20

Zajecia ,Aktywny Senior w wodzie” zinstruktorem

Ogdlnousprawniajgca gimnastyka w wodzie dla seniordéw, prowadzona przez instruktora
w basenie rekreacyjnym.

@ Bilet 15 zt: 30 min. zajeé w wodzie z instruktorem oraz 30 min. czasu rekreacyjnego.
Zajecia grupowe, max 15 oséb w grupie.
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@ codziennie, godz. 07:00 | @ OSIiR Targdéwek, ul. abiszyrnska 20A
Bieznia

Mozliwo$é bezptatnego korzystania z biezni dla wszystkich.

@ 27.09,godz.10:00 | @ OSIR Targéwek, ul. kabiszyriska 20A

Test Coopera dlawszystkich

Test Coopera polega na pokonaniu jak najdtuzszego dystansu w ciggu 12 minut. Mozna biec, maszerowaé
lub skakaé —wazne, by poruszaé sie pieszo.

@ Obowigzujg zapisy. Po biegu zawodnik otrzyma pamigtkowy gadzet, certyfikat oraz tabele do oceny
osiggnietego rezultatu.

f5) wtipt,godz11:00 | © OSiRTargéwek,ul. kabiszyriska 20A

Tenis stotowy dla seniorek i seniorow

Zajecia tenisa stotowego dla senioréw i seniorek, bez instruktora.

@ Zajecia bez instruktora, ptatne 14 ztlub 11,20 zt z Kartg Warszawiaka, trwajg 90 minut.

5] 21.09,godz.10:00 | (© OSiR Targéwek, ul. Ossowskiego 25

Grand Prix w tenisie stotowym

Turniej tenisa stotowego dla mtodziezy, dorostych i senioréw, z rozgrywkami w trzech kategoriach
wiekowych: Oldboye, Weteranii Open.

@ Wopisowe: 20 zt dla 0oséb dorostych, 10 zt dla dzieci do 16 roku zycia.

@ 13.09,90dz.10:00 | @ Wypozyczalnia nr 130 o, ul. §w. Wincentego 85
Brydz - IV miniturniej dla poczgtkujgcych

Spotkanie mitoénikdw brydza na kolejnym turnieju dla poczqgtkujqcych.

@ llo§¢é miejsc ograniczona, maks. 25 oséb.

@ 27.09,godz.10:00 | @ Wypozyczalnia nr 130 o, ul. sw. Wincentego 85

116. Turniej Szachowy w Czytelni Naukowej
nr1im.Janiny Englert

Spotkanie mito$nikdw krélewskiej gry na 116. turnieju szachowym.

@ llo§€ miejsc ograniczona, maks. 50 oséb.
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@ 5] 19,26.09,godz.13:00 | (©) CzytelnianrXIX, ul. Kolorowa 17
Trening pamieci i koncentracji

Rozrywka umystowa wzmacniajgca koncentracje.

@ =] 19.09,godz.13:00 | (© CzytelnianrXIX, ul. Kolorowa 17

Kwietne kompozycje

Warsztaty artystyczne, podczas ktérych uczestnicy wykonajqg kwiaty z krepiny.

@ @ 19.09,godz.17:00 | @ Biblioteka Publiczna - Filia ,NiedZwiadek”, ul. Keniga 14

Warsztaty malowania kwiatéw akwarelami
»W kwiecie wieku”

Podczas zajeé uczestnicy poznajq tajniki malowania akwarelqg, nauczg sie tworzy¢ delikatne przejscia
kolorystyczne, oddawaé lekkosé ptatkdéw i nadawaé gtebie kwiatowym motywom. Wszystkie materiaty
zapewhione ha miejscu.

@ Ograniczona dostepnos$é — placéwka znajduje sie na 1. pietrze, bez windy.

@ =] 22.09,90dz.18:00 | (©) Biblioteka Publiczna - Filia ,Gotqbki”, ul. Czerwona Droga 6

Siguma

Miedzypokoleniowe spotkanie angazujgce ruchowo w takt muzykii ze $piewem na ustach,
wokét narzedzia animacyjnego — Sigumy. Gwarantowany wzrost poziomu dobrego nastroju.

@ Ograniczona dostepnos$é — placéwka znajduje sie na poziomie -1, bez windy.

@ =] 24.09,godz.17:00 | (©) CzytelnianrXIX, ul. Kolorowa 17
Sztuka filcu

Warsztaty tworzenia bizuterii technikq filcowania na sucho.

@ =] 30.09,g0dz.16:00 | (©) CzytelnianrXIX, ul. Kolorowa 17

Art. Senior - kolorowanie na ekranie

Mini warsztaty na tabletach graficznych.
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@ @ 26.09,godz.17:00 | @ Biblioteka Publiczna - Filia ,NiedZwiadek”, ul. Keniga 14

~Ksigzka, ktora stata sie rzezbqg” —book art

Ta twércza forma artystyczna polega na przeksztatcaniu starych, zniszczonych lub nieuzywanych ksigzek
w dzieta sztuki. Nie niszczymy literatury, lecz nadajemy ksigzce nowe, zaskakujgce zycie —tworzymy jeze,
myszki lub abstrakcyjne formy.

@ Ograniczona dostepnosé — placéwka znajduje sie na 1. pietrze, bez windy.

@ @ 29.09,godz.18:00 | @ Biblioteka Publiczna - Filia ,Gotgbki”, ul. Czerwona Droga 6

Zapomniane frywolitki

Spotkanie miedzypokoleniowe z nauki rekodzieta —tworzenie frywolitek. Nauka od podstaw tej wyjgtkowej
sztuki przy uzyciu czétenek i kordonka.

@ Ograniczona dostepnosé — placédwka znajduje sie na poziomie -1, bez windy.

@ @ 06.10,godz.18:00 | @ Biblioteka Publiczna - Filia ,Gotgbki”, ul. Czerwona Droga 6

Kolaz stow i obrazow

Spotkanie dla oséb, ktére cheqg stworzyé stowny i obrazowy przekaz swoich emocji. Uczestnicy wyrazq je za
pomocg kolazu, szukajgc odpowiednich wyrazéw, zdan, zdjeé i koloréw w kolorowych magazynach.

@ Ograniczona dostepnosé — placédwka znajduje sie na poziomie -1, bez windy.

@ =] 16,23,30.09i07.10,godz.11:00 | (9 Dom Kultury ,Mi§’, ul. Zagtoby 17

Zrob sobie dzieto sztuki

Cykl czterech warsztatéw malarskich dla senioréw.

@ Rezerwacja pod numerem telefonu 22 667 92 18.

@ f5 28-3009 | © Gdarisk

Zielony uniwersytet w ramach dziatalnosci UTWw
Ursusie

Wyjazd do Gdarnska z programem obejmujgcym Muzeum Solidarnosci, Muzeum Emigrantdw,
Muzeum Bursztynu, koncert w katedrze w Oliwie oraz wizyte w Teatrze Szekspirowskim.

@ Wydarzenie ptatne. Jest jeszcze kilka wolnych miejsc, mozna dotqgczyé. Tel. 512 996 760.

@ f5) 2509,g0dz.11:00 | () RSMUrsus, ul. Sosnkowskiego 11
Inauguracja roku akademickiego 2025/2026
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@ ) 18.0910210,godz.10:00 | © Dom Kultury ,Mi€’, ul. Zagtoby 17

Tworczosé, relaks i wspolnota — warsztaty ceramiczne
dla seniorow

Cykl dwéch warsztatéw ceramicznych, ktére przeniosq uczestnikéw w fascynujgcy swiat ceramiki
i sztuki uzytkowej. Program jest przeznaczony zaréwno dla poczgtkujgcych, jak i oséb z dodwiadczeniem.

@ Rezerwacja pod numerem telefonu 22 667 92 18.

= 15.09,godz.18:00 | (©) Biblioteka Publiczna - Filia ,Gotgbki”, ul. Czerwona Droga 6

Gambit seniora

Integracyjne spotkanie szachowe z senioralnymi rozgrywkami.

@ Ograniczona dostepnos$é — placéwka znajduje sie na poziomie -1, bez windy.

&-: @ 04.10,godz.12:00 | @ Biblioteka Publiczna - Filia ,NiedZwiadek”, ul. Keniga 14

Duet prawie idealny

Program artystyczny dla dorostych z poezjg Marty Fox, fragmentami powiesci dla dorostych oraz
piosenkami z albumoéw Artura Gotza. Podczas spotkania odbedzie sie promocja ksigzki ,Kto sie kochat
w Marcie Fox?”, wydanejw maju 2025 roku.

@ Ograniczona dostepnos$é — placéwka znajduje sie na 1. pietrze, bez windy.

@ 06.10,godz.17:00 | @ Czytelnia nr XIX, ul. Kolorowa 17

Bingo! z kotem w worku

Spotkanie integracyjne z grg w Bingo o charakterze ,hazardowym?”, podczas ktérej uczestnicy bedq
wygrywacé tzw. ,koty w worku” — Smieszne, drobne nagrody.

5] 16.09,godz.16:00 | (© Dom Kultury ,Mig’, ul. Zagtoby 17

Dozynki, Swieto Plonéw Seniora - dziatkowca

To wyjgtkowe wydarzenie dedykowane seniorom, ktérzy z pasjqg pielegnujqg swoje ogrody i dziatki.
Swieto celebruje zakonczenie sezonu zbioréw, podkreslajgc trud i zaangazowanie w uprawe roslin.
Wystqgpiqg klubowe zespoty artystyczne Klubu Seniora ,Wesota Chata”.

=] 02.10,godz.18:00 | (© Dom Kultury ,Mig”, ul. Zagtoby 17

Recital Julity Kozuszek-Borsuk ,Powréémy jak za
dawnych lat”

W programie najpiekniejsze piosenkiz lat 20. oraz monologi pisane dla Hanki Ordondéwny.
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@ @ 25.09,godz.18:00 | @ Kluboteka Dojrzatego Cztowieka, ul. FM. Lanciego 13 lok. U 9

Spotkanie z ciekawym cztowiekiem

Gos¢é Kluboteki: pani Ryszarda Gozdowska, absolwentka pierwszego powojennego rocznika warszawskiej
szkoty baletowej, byta tancerka Teatru Wielkiego.

@ 02.09,godz.18:00 | @ Kluboteka Dojrzatego Cztowieka, ul. EM. Lanciego 13 lok. U 9

Wernisaz grupy akwareli

Wernisaz grupy akwareli pt. Kwiaty. Opiekun grupy: Alicja Koéniewska. Projekt ,Zycie z pasjq”
wspédtfinansuje m.st. Warszawa, Dzielnica Ursyndw.

=] 01.10,godz.18:00 | (© UCKAlternatywy, ul. Indiry Gandhi 9

Chopin Plus - koncert w wykonaniu Leny Ledoff

Projekt na fortepian solo, tqgczgcy utwory Chopina ze standardami jazzu i muzyki popularnej. Artystka
swobodnie przeplata Ballade g-moll zjazzem Monka, nadajgc jej be-bopowy charakter i korczgc finatem
uznawanym za jeden z najtrudniejszych w literaturze pianistyczne;j.

@ Wydarzenie w ramach Wolnego Uniwersytetu Ursynowa. Wejscie za okazaniem indeksu. Dla wolnych
stuchaczy - 15 wejscidwek dostepnych 30 min przed wydarzeniem.

=] 18.09,godz.15:00 | (© MAL Lokajskiego 3 bud. B, Szkota Podstawowa 340

Piosenki naszej mtodosci

Koncert Marka Kazaty z repertuarem piosenek Jaremy Stepowskiego, Wojciecha Mtynarskiego
i Mieczystawa Fogga.

N .09,godz.18: uboteka Dojrzatego Cztowieka, ul. FM. Lanciego ok.
). 18.09,godz.18:00 Kluboteka D + Czt ka,ul. EM. L 131lok.U9

Wydarzenie muzyczne

,Dawnych wspomnienh czar” —wspdlne $piewanie dawnych piosenek w ramach XXIl Ogélnopolskiego
Festiwalu Retro im. Mieczystawa Fogga. Prowadzenie i scenariusz: Wojciech Dgbrowski,
dyrektor artystyczny festiwalu.

@ 05.10,godz.18:00 | @ Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursyndw, ul. Kajakowa 12 B

° ° e °
Henio, czyli sposob na babcie
W branzy pogrzebowej zabrakto miejsca dla nowych klientéw. Jedynq ratunkiem okazuje sie... babcia!

@ Bilety dostepne na biletyna.pl, cena: 10 zt.
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@ 14.09,g90dz.18:00 | @ Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw, ul. Kajakowa 12 B

Spektakle ,,Grunwald” i ,,Przedziat”

»,Grunwald 2.0” —klasyczna komedia z cyklu ,co by byto, gdyby postacie z obrazu zapragnety zyé
wspdbtczesnie”. ,Przedziat” — historia pewnej podrdzy, podczas ktérej dochodzi do zderzenia — nie katastrofy
komunikacyjnej, leczinnego rodzaju.

@ Bilety dostepne na biletyna.pl,cena: 10 zt.

@ 21.09,g0dz.17:00 | @ Dzielnicowy Osrodek Kultury Ursynéw, ul. Kajakowa 12 B
Opowiescio sianiuiplonach

Spotkanie réGwnonocy jesiennej—,Opowiesci o sianiu i plonach”. Opowiesci snute przez dwéch
opowiadaczy, potgczone z elementami piesni i muzyki.

@ Informacje dotyczgce wejsciéwek na wydarzenie: dokursynow.pl.

Wawer

@ 15.09,godz.11:00 | @ WCK Falenica, ul. Walcownicza 2

Spotkanie ze Strazg Pozarnq

Zasady bezpieczenstwa ppoz. i stosowanie czujnikéw dymu.

@ f5) 1309,90dz.16:00 | © WCKAnin,ulVPoprzeczna3

Gtowa petna stylu—tworzenie fascynatorow

Warsztaty tworzenia eleganckich ozdéb do wtosdéw.

@ Optatajednorazowa: 25 zt. Zapisy: anin@wck-wawer.pl lub tel. 22 815 41 40.

@ =] 19.09,g0dz.18:00 | (5 WCKAnin, ul.V Poprzeczna 13

Z jednej gliny ulepieni. Ceramika dla dorostych

Nauka lepienia oraz technik dekoracyjnych.

@ Optata jednorazowa: 100 zt. Zapisy: anin@wck-wawer.pl lub tel. 22 815 41 40.

@ =] 18.09,godz.11:00 | (©) Filia 26 Biblioteka Publiczna, ul. Btekitna 32

Prelekcja/wyktad

Bursztynowa Komnataiinne niewyjasnione tajemnice — prelekcja z Pawtem Ajdackim.
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@ @ 21.09,godz.16:00 | @ WCK Anin, ul. V Poprzeczna 13

Kolory duszy. Malarstwo intuicyjne

Nie martw sie o umiejetnosci malarskie czy znajomosé technik — kazdy jest mile widziany.

@ Bez optat. Zapisy: anin@wck-wawer.pl lub tel. 22 815 41 40.

@ @ 25.09,godz.11:00 | @ Filia nr 25 Biblioteka Publiczna, ul. Walcownicza 2

Cwiczenia z ksigzkg na pamieé i koncentracje

@ =] 18.09,godz.12:00 | () Filia nr 47 Biblioteka Publiczna, ul. Powojowa 2

Warsztaty zielarskie

Spotkanie Klubu Mito$nikéw Ziét ,Rosmarinus” — kadzidetka ziotowe.

@ @ 23.09,g0dz.12:00 | @ Filia nr 47 Biblioteka Publiczna, ul. Powojowa 2

Warsztaty poetyckie

Nastroje Mozarta - zajecia poetycko-muzyczno-plastyczne.

@ =] 15-19.09 | ©) Filianr121,ul. Zegariska 1

Wystawa ksigzek dla senioréow

Wystawa ksigzek dla senioréw poswieconych zdrowiu i opiece senioralnej.

@ @ 18.09,godz.11:00 | @ Klub Seniora Wawer, ul. Btekitna 32
Spotkanie z historig

Wyktad i pogadanka z Pawtem Ajdackim: Bursztynowa komnata i inne niewyjasnione tajemnice

lub Enigmaiinne sukcesy polskiego wywiadu.

=] 28.09,g0dz.12:00 | (§ WCKRadosé, ul. Powojowa 2

Lokomotywa radosci - Piknik rodzinny

@ 02.10,godz.18:00 | @ Filia nr 25 Biblioteka Publiczna, ul. Walcownicza 2

Spotkanie autorskie

Spotkanie autorskie z Agatqg Puscikowska.

40 Warszawskie Dni Seniora — Wawer

NH (5) 2009 | © BrekitnyMAL

Spotkanie senioréw z wolontariuszami

Organizacja ogniska i gry terenowej dla wolontariuszy i senioréw.

@ Za wydarzenie odpowiedzialny jest Marcin Swiderski. Godzina do ustalenia.

=] 28.09,g0dz.15:00 | (© WCK, ul. Zegariska 1a

Wieczdér Orientu

Wystep grupy ASSAYA oraz grup tanecznych prowadzonych przez Monike Wardeckg w Klubie Seniora
i filiach WCK.

) 24.09,godz.11:00 | © WCK, ul. Zegariska Ta

Wawerska Akademia Seniora

Wyktad z psychologiem Katarzyng Miller oraz koncert-gala polskiej piosenki , Tych lat nie odda nikt”.

5 22,24,26.09,g0dz.13:00 | (© OSIRWawer, ul.V Poprzeczna 22

Aktywny senior
Zajecia fitness.

@ WDS zakonczone 26.09.25 poczestunkiem dla senioréw o godz. 14:00 — kawa, herbata
i przepyszne ciastko.

5 23,25.09,godz. 6:05 | (© OSIRWawer, ul.V Poprzeczna 22

Aktywny senior
Ptywanie.

@ Bezptatne 60-minutowe ptywanie; po przekroczeniu tego czasu obowigzujqg doptaty zgodnie
z cennikiem OSIiR Wawer.

@ 26.09,godz.17:00 | @ Klub Seniora Wawer, ul. Btekitna 32

Miedzypokoleniowy turniej szachowy

Amatorski turniej szachowy dla dzieci i senioréw.

@ 17.09, godz. 9:00 | @ Klub Seniora Wawer, ul. Btekitna 32

Dzien jogi w Klubie Seniora Wawer

Zajecia z jogi, pogadanka, kawiarenka wegansko-orientalna i koncert mis krysztatowych.
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Wesota

@ @ 16.09,godz.10:00 | @ OPS, ul. Spokojna 2 (Centrum Aktywnoéci ,Na Spokojnej)

Otwarte warsztaty z rysunku

Warsztaty z rysunku — praca z otéwkiem. Tworzenie rysunkdw relaksuje i rozwija koncentracje,
arysowanie w grupie poszerza horyzonty. Uczestnicy czerpiq inspiracje z twérczosciinnych,
uczq sie uwaznej obserwacji detalii réznych technik rysunkowych.

@ Obowigzujq zapisy pod tel. 785 501 605. Liczba miejsc ograniczona.

@ @ 02.10,godz.11:30 | @ OPS, ul. Spokojna 2 (Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej)

Wyktad ,,Zycie zaczyna sie po sze§édziesigtce”

Jesien zycia i emerytura to czas, gdy mozna poczué sie wolnym. Opowiemy, jak cieszyc¢ sie zyciem i czerpaé
Z niego to, co najlepsze.

@ Obowiqgzujqg zapisy pod tel. 785 501 605. Liczba miejsc ograniczona.

N .09, godz. 09: ,ul. Spokojna entrum Aktywnosci ,Na Spokojnej
). 25.09,g0dz.09:30 OPS, ul. Spok 2(C Ak Na Spok )

Taniec w kregu

Taniec w kregu to taniec wolnosci, tgczqcy rézne kultury i style. Kazdy moze zatanczyé! Najwazniejsze sq
zabawa, dobry humor, swoboda, klimat i ludzie.

@ Obowigzujq zapisy pod tel. 785 501 605. Liczba miejsc ograniczona.

@ 14.09,godz.10:00 | @ Osrodek Kultury Wesota, ul. Starzyriskiego 21

Babie Lato z Tolkienem w ramach Warszawskich Dni
Rodzinnych w Wesotej

To wyjgtkowe wydarzenie przeniesie uczestnikéw w $wiat Srédziemia — peten niezwyktych postaci,
tajemniczych opowiesci i rodzinnej atmosfery. W otoczeniu jesiennej przyrody Wesotej wspdinie
odkryjemy urok tolkienowskich inspiracjii spedzimy czas w duchu fantastyki, zabawy oraz
miedzypokoleniowej integraciji.

@ 17.09,godz.10:00 | @ OPS, ul. Spokojna 2 (Centrum Aktywnosci ,Na Spokojnej)

Otwarte warsztaty Tai Chi

Zajecia Tai Chi to éwiczenia powolnych, spokojnych i rytmicznych ruchéw, ktére zwiekszajqg elastycznosé,
site i koordynacje. Ruchy sq miekkie, okrggte i niewymuszone. Praktyka ktadzie nacisk na relaksacje miesni
i stawdw, umozliwiajgc swobodny przeptyw energii zyciowe;j.

@ Obowiqzujq zapisy pod tel. 785 501 605. Liczba miejsc ograniczona.
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@ 19.09,godz.12:00 | @ OPS, ul. Spokojna 2 (Centrum Aktywnosci ,Na Spokojne;j)

Otwarta proba teatralna

Préba otwarta z grupq teatralng ,Na Spokojnej” to okazja do wspdlnego treningu, podczas ktérego
uczestnicy mogq zobaczydé, jak aktorzy przygotowujq sie do pracy na scenie.

@ Obowiqgzujqg zapisy pod tel. 785 501 605. Liczba miejsc ograniczona.

@ 27.09,godz.18:00 | @ Osrodek Kultury Wesota, ul. Starzyriiskiego 21 (sala koncertowa)

Spektakl ,,Piekniludzie” w wykonaniu Teatru Emotikon

Zabawne perypetie pary wymyslajgcej siebie na nowo w dobie social mediéw. Poprawianie urody, pogon za
doskonatym wizerunkiem, pytania o granice i konsekwencje takiej ,zabawy w Pana Boga”.
Historia $mieszna i straszna, petna nawiqzan i sktaniajgca do refleks;ji.

(®) Zapisy pod nrtel.22773 55 99.

Wilanéw

@ @ 18.09, godz.17:00 | @ Altana Chinska w Parku Muzeum Patacu Kréla Jana lll

Poezjaw plenerze

Rozsmakujmy sie w poezji na $wiezym powietrzu. Niecodzienne czytanie wierszy w plenerze. Poczujmy
blisko$é z naturq i sztukg, jakq jest poezja. Przekonajmy sie, ze poezja zyje, jest aktualnainas ubogaca.

@ =] 0210,g0dz.17:30 | (©) Biblioteka Gtéwna, ul. Kolegiacka 3

Misja Fakt. Jak odnalezé prawde w swiecie dezinformacji

Spotkanie przyblizajgce zagadnienie fact checkingu i uczqce weryfikacji informaciji.

@ Zapisy: tel.22277 03 77.

=] 16,23,30.09,godz.17:00 | (©) Biblioteka Gtéwna, ul. Kolegiacka 3

Filmowe wtorki

Seanse filmowe.

@ 25.09,godz.18:00 | @ Biblioteka Gtéwna, ul. Kolegiacka 3

Wernisaz wystawy Karola Stepkowskiego ,,Koledzy”

Prace Karola Stepkowskiego — aktora, fotografa i rezysera — prezentujqce jego znajomych.
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@ 29.09,godz.18:30 | @ Biblioteka Gtéwna, ul. Kolegiacka 3

Kamil Owczarek solo act

Piosenki na gtos meskii wiolonczele — dla seniorki. Kameralny koncert muzyczno-stownej opowiesci.

@ 12.09,godz.11:00 | @ Miedzypokoleniowe Centrum Edukacji, ul. Radosna 11

| Mazowiecki Festiwal Senioralnych Zespotow
Spiewaczych ,Szlagiery Starej Warszawy”

To wyjgtkowe swieto muzykii wspdlnego $piewania senioréw — petne radosci i nostalgii.
W klimacie dawnych warszawskich szlagieréw celebrujemy wspomnienia, integracje i Rok Odbudowy
Warszawy. Dotgcz i daj sie porwaé melodii!

@ Festiwal odbywa sie pod patronatem: Przewodniczqgcego Rady Sejmiku Wojewddztwa
Mazowieckiego, Ludwika Rakowskiego; Przewodniczgcego Rady Dzielnicy Wilanéw, Huberta Krélaka.

@ niedziele od 07.09, godz. 15:00 | @ Orlik, ul. Syta 123
Zajecia Ground Golfa

Zajecia przeznaczone gtéwnie dla seniordw.

@ Wiele dat | @ Centrum Sportu Wilanéw, ul. Gubinowska 28/30

Zajecianabasenie

Zajecia sportowe dla wilanowskich senioréw w ramach programu ,,Sport 50 Plus” na basenie, obejmujgce
aqua aerobik lub doskonalenie/nauke ptywania, w zaleznos$ci od potrzeb grupy. 14,16, 19, 21, 23, 26, 28,
30.09i03,05.10.

@ W przypadku wolnych miejsc mozliwy dobér w Wydziale Kultury i Sportu Dzielnicy Wilandw.

@ Wiele dat | @ Centrum Sportu Wilanéw, ul. Gubinowska 28/30
Zajecia z zakresu profilaktyki kregostupa

Zajecia z zakresu profilaktyki kregostupa dla senioréw, w ramach programu ,Sport 50 Plus”.
06,07,13,14, 20, 21,27,28.09i 04, 05.10.

@ Obowiqzujq karnety. W przypadku wolnych miejsc mozliwy dobér w Wydziale Kultury
i Sportu Dzielnicy Wilanéw.

@ soboty, godz.11:00 | @ ul. Gubinowska 28/30

Tai Chi dla senioréw

Cykl 4 zajeé plenerowych w ramach Warszawskich Dni Seniora.

() 0d13.09d04.10.2025.
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@ Wiele dat | @ ul. Gubinowska 28/30

Zajecia ptywania w ramach programu Sport 50+

Zajecia przeznaczone dla oséb powyzej 50. roku zycia. Wtorki i pigtki, godz. 20:30, 21:00; niedziele, godz.
09:15,09:45,10:15

@ Zajecia od 2 wrzednia do 21 grudnia w wyzej wymienione dni.

@ Wiele dat | @ ul. Gubinowska 28/30

Zajecia profilaktyka kregostupa w ramach
programu Sport 50+

Zajecia przeznaczone dla oséb powyzej 50. roku zycia. Soboty, godz. 18:30, 19:00, 19:30; niedziele, godz.
08:15,08:45

@ Konieczne wczesniejsze zapisy. Zajecia od 6 wrzesnia do 28 grudnia w wyzej wymienione dni.

[5) niedziele, godz 20:00 | @ ulWiertnicza 26A

Zumba

Zajecia dla oséb powyzej 15. roku zycia.

@ Poczgwszy od 7 wrzeénia do 21 grudnia 2025.
Wtochy

@ @ 22-24.09,godz.10:00 | @ Okecka Sala Widowiskowa, ul. 1 Sierpnia 36 A

Moc w dziataniu

3-dniowe warsztaty dla senioréw: Dzien 1 —wyktad o psychomotoryce; Dzien 2 —ruch i rytm dla ciata
i harmonii; Dzien 3 - trening pamieci, koncentracji i kreatywnego myslenia z wykorzystaniem zonglerki.

Rozdawanie wejscidwek na 1.i 2. dziern warsztatéw odbedzie sie w Urzedzie Dzielnicy — po 240
wejscidwek na kazdy dzieA. Uczestnicy 3. dnia zostang wybrani sposrdd najbardziej aktywnych oséb
zwczesniejszych zajec: 10 oséb po pierwszym dniu, 10 po drugim.

@ @ 19.09,g0dz.15:00 | @ spotkanie: przystanek autobusowy - PKP Wtochy 01

Nowe i Stare Wtochy

Stowarzyszenie Przewodnikéw Turystycznych ,Ztota Kaczka” zaprasza na spacer w ramach projektu
~Warszawa tez jest seniorkg 2023-2025!".

@ Bez rezerwacji. Informacje: www.zlotakaczkawaw.pl, tel. 692 002 170.
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@ @ 26.09,godz.16:00 | @ MAL we Wtochach, ul. Rejonowa 6/8

Senior Caffe - Warsztaty pracy z ciatem

@ Zapisy: mal@opswlochywaw.pl, tel. 723 245 233.

=] 03.10,godz.13:00 | (© MAL we Wiochach, ul. Rejonowa 6/8

Senior Caffe

Spotkanie z podologiem: wyktad ,Dlaczego bolq stopy” oraz bezptatne konsultacje ortopodologiczne.

@ Zapisy: mal@opswlochywaw.pl, tel. 723 245 233.

@ 02.10,godz.14:00 | @ Instytut Podologiczny, ul. Potazowa 43A

Dzien tematyczny - konsultacje z refleksologiem

W programie: bezptatne konsultacje refleksologiczne dotyczqce m.in. przewlektego stresu, zaburzen
snu, problemdw trawiennych, dolegliwosci hormonalnych, béléw gtowy, ostabienia, braku energiii choréb
autoimmunologicznych, a takze omédwienie terapii wspomagajqcych.

@ Obowiqgzuje rejestracja: tel. 602777 798.

@ 02.10,godz.10:00 | @ Instytut Podologiczny, ul. Potazowa 43A

Dzien otwarty w Instytucie Podologicznym

W programie: dobér odcigzen i ortez indywidualnych, konsultacje ortopodologiczne oraz laseroterapia
wybranych dolegliwos$ci.

@ Obowiqgzuje rejestracja: tel. 602777 798.

Wola

@ =] 24.09,g0dz.11:00 | () Fundacja ,EMERYT”, ul. Ogrodowa 8

Dzien otwarty Fundacji ,EMERYT”

33 lata dziatalnosci Fundacji ,EMERYT” — sukcesy i porazki. Dzien Otwarty — zapraszamy do odwiedzenia
siedziby i spotkania z seniorami aktywnie dziatajgcymi na rzecz spoteczerfstwa.

@ =] 25.09,g0dz.18:00 | (9 Wypozyczalnia nr 51 - Klub Podréznika, ul. Bielskiego 3

Spotkanie podréznicze z Ewq Swiderskg

Spotkanie podréznicze z Ewg Swiderskg to okazja do poznania inspirujgcych historii z réznych stron éwiata.
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@ @ 26.09,godz.17:00 | @ MAL ,Kottownia”, ul. Jana Olbrachta 7A

Koto Gospodyn Ulrychowskich

Lokalna inicjatywa petna pasjii tradycji. Panie z Ulrychowa oraz okolic dzielq sie kulinarnymi przysmakami,
rekodzietem i dobrym humorem.

@ =] 17,24.09i01.10,godz.17:30 | (© MAL Kottownia”, ul. Jana Olbrachta 7A

Taniec w kregu

Proste kroki, wspdlny rytm i rado$¢ z tanca w grupie. To harmonijne potgczenie ruchu, muzykii wspdinoty.

@ Obowigzujq zapisy: zapisy@fundacja-hereditas.pl lub tel. 575 920 713.

@ =] 25.09,godz.18:00 | (& MAL Kottownia”, ul. Jana Olbrachta 7A

Joga
Zajecia tqczqgce prace z ciatem, oddechem i umystem.

@ Obowiqgzujq zapisy: zapisy@fundacja-hereditas.pl lub tel. 575 920 713.

@ =] 16.09,90dz.17:00 | (©) Wypozyczalnianr11-,Na Kole”, ul. E. Ciotka 20

Gabriel Narutowicz: 160. rocznica urodzin

Podczas prelekcji Ewy Andrzejewskiej uczestnicy poznajqg mniej znane fakty z zycia Narutowicza oraz jego
wktad w rozwéj polskiej paristwowosci.

@ f5) 1709,godz.14:45 | © CAM,ul.Nowolipie 258

Uzbekistan - sladami Leona Barszczewskiego

Wernisaz malarstwa.

@ =] 24.09,godz.17:00 | (©) Wypozyczalnianr 10, ul. Wolska 75
Uzbekistan: czes¢ 2 - prelekcja Aldony Szpejn

Aldona Szpejn opowie o bogactwie kulturowym Uzbekistanu, odstoni tajemnice jego pustynnych oaz
i zapierajgcych dech w piersiach budowli.

@ =] 27.09,90dz.10:00 | (©) Wypozyczalnianr 10, ul. Wolska 75
Spacer edukacyjny

Oddamy czesé tym, ktérzy poswiecili zycie za wolng ojczyzne. Pod przewodnictwem Aldony Szpejn udamy
sie na Cmentarz Powstancéw Warszawskich. Miejsce zbiérki: przystanek tramwajowy Reduta Wolska 03.
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@ @ 19.09,godz.17:00 | @ Wypozyczalnia nr 106, ul. Twarda 64

Porozmawiajmy o ksigzkach: ,Na potudnie od granicy,
na zachdéd od stonca” - Haruki Murakami

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki, podczas ktérego uczestnicy bedq rozmawiaé o twérczosci autora.

(D) Obowigzujq zapisy: tel. 22 620 97 83 lub w106@bpwolawaw.pl.

@ =] 16i30.09,godz.13:00 | (©) MAL Kottownia, ul. Jana Olbrachta 7A

Misyigongi
Relaksujgca sesja dzwiekowa z uzyciem mis i gongdw. Wibracje instrumentdw wprowadzajg w stan
gtebokiego wyciszenia i odprezenia.

@ Obowigzujg zapisy: zapisy@fundacja-hereditas.pl lub tel. 575 920 713.

@ =] 17,24.09i01.10,godz.14:00 | (&) MAL Kottownia, ul. Jana Olbrachta 7A

Taniec liniowy

Taniec liniowy to prosta i dostepna forma aktywnosci, korzystnie wptywajgca na kondycje fizyczng,
psychiczngiemocjonalnqg. Wspiera koordynacje, pamieé, koncentracje, poprawia nastrdji sprzyja
integracji. Powtarzalne kroki w grupie dajq relaks, aktywizacje i radosé ze wspdlnego ruchu.

@ Obowigzujqg zapisy: zapisy@fundacja-hereditas.pl lub tel. 575 920 713.

@ =] 15.09i06.10,godz.17:00 | (©) Biblioteka nr 46, ul. Chtodna 11

Gramy, czytamy - czas wspolnie spedzamy

Warsztaty integracyjne dla dzieci (4-10 lat) z rodzicami i dziadkami.

@ Liczba miejsc ograniczona.

@ =] 02.10,godz.17:00 | (©) Wypozyczalnianr 11, ul. E. Ciotka 20

Obrazy stéw - kolaze inspirowane literaturg

Podczas zajeé uczestnicy stworzg kolaze inspirowane fragmentami literatury.

@ Obowigzujqg zapisy: tel. 22 836 06 83 lub wll@bpwolawaw.pl.

@ @ 22.09,godz.17:00 | @ Wypozyczalnia nr 91, ul. Chtodna 11

Zaplgtani-haftowana zaktadka dla wnuczki i dziadka

Warsztaty miedzypokoleniowe, podczas ktérych uczestnicy stworzq unikalne zaktadki do ksigzek,
inspirowane pracami Moniki Drozynskiej, haftujgcej w miejscach publicznych.
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@ @ 09.10,godz.18:00 | @ Wypozyczalnia nr 83 —,,0dolanka”, ul. J.K. Ordona 12F

Spotkanie z Kasiqg Bulicz-Kasprzak wokoét ksigzki ,,Niwa”

Spotkanie poswiecone twérczosci Kasi Bulicz-Kasprzak, ze szczegdlnym uwzglednieniem najnowszej
ksigzki ,Niwa” — wielowgtkowej opowiesci osadzonejw realiach XVIll-wiecznych Kreséw.

@ 5] 27.09i04.10,godz.12:30 | (©) Biblioteka nr 21, al.,Solidarnosci” 90

Naucz sie rysowacé z Wioletg Braunsejs

Warsztaty rysunku otéwkiem z profesjonalng rysowniczkq Wioletqg Braunsejs — utalentowanq artystkaq,
ktéra od najmtodszych lat doskonalita swoje umiejetnosci. To okazja do wspdlnego tworzenia, wymiany
doswiadczen i budowania miedzypokoleniowych relacji poprzez sztuke.

@ Obowiqgzujq zapisy: tel. 22 529 09 40 lub bd21@bpwolawaw.pl.

@ @ 29.09,godz.17:00 | @ Wypozyczalnia nr 10, ul. Wolska 75

Kolazowa Antologia Poezji: Jonasz Kofta

Kofta potrafit dostrzec piekno i poezje w najmniej oczywistych miejscach. Jego niezapomniane dzieta
stang sie inspiracjg do stworzenia oryginalnych prac technikqg kolazu.

@ @ 23.09,godz.13:00 | @ Wypozyczalnia nr 106, ul. Twarda 64

Jesienne dekoracje

Warsztaty z cyklu ,Wiecej niz ksigzki — Biblioteka dla aktywnego seniora”. Jesien to doskonaty czas,
by zaszy¢ sie w bibliotece i wspdlnie stworzy¢ jesienne dekoracje.

(0 Obowiqzujq zapisy: tel. 22 620 97 83 lub w106 @bpwolawaw.pl.

@ =] 24.09i01.10,godz.17:00 | (©) Biblioteka nr 21, al.,Solidarnosci” 90

Foto Strefa: warsztaty fotografii smartfonem
dla poczgtkujgcych

Przystepnie o fotografowaniu smartfonem i edytowaniu zdje¢ dla amatoréw. Uczestnicy poznajq
sposoby lepszego wykorzystania aparatu w telefonie, komponowania ciekawych ujeé oraz proste
techniki edycji zdjecé.

@ Obowiqzujq zapisy: tel. 22 529 09 40 lub bd21@bpwolawaw.pl.

@ =] 30.09,godz.17:00 | (©) Wypozyczalnianr 11, ul. E. Ciotka 20
Dyskusyjny Klub Ksigzki

Comiesieczne spotkanie mitosnikow rozméw o literaturze. Tematem bedzie ksigzka Magdaleny
Grzebatkowskiej Dezorientacje: biografia Marii Konopnickie;j.
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@ =) 16,23,30.09,godz. 11:00 | (© CAM, ul. Nowolipie 25 B

Punkt Wolontariatu Senioralnego

Jeste$ po 60.ichcesz pomagaé innym? Zapraszamy do Punktu Wolontariatu Senioralnego.

@ =] 17.09,godz. 17:00 | (©) Wypozyczalnianr 10, ul. Wolska 75

Wspolne dzierganie na Wolskiej: otwarte spotkanie

Wspodlne dzierganie to okazja do dzielenia sie pasjq do rekodzieta. Wystarczy zabraé wiasne robtki
—sweter, serwetke czy szydetkowg maskotke. Zapewniamy dobrqg rade i inspiracje.

5] 19,26.09i03.10,godz.12:00 | (© Biblioteka nr 13, ul. Staszica 5a

Planszéwki w Bibliotecznej Strefie Gier

Zajecia dla mitosnikéw gier planszowych, fabularnych i karcianych. Obejmujg poznawanie réznych gier,
wspdlne moderowanie, zabawe z grami przestrzennymi oraz wykorzystanie waloréw edukacyjnych i metod
socjotechnicznych w rozgrywkach.

@ 25.09,90dz.19:00 | @ Wolskie Centrym Kultury, ul. Dziatdowska 6

Czwartek na Dziatdowskiej,,Powréémy jak za
dawnych lat!”

»,Powréémy jak za dawnych lat” — koncert peten klimatu i wspomnien, z przebojami m.in. Anny Jantar,
Karin Stanek, Ireny Santor i Czestawa Niemena w aranzacjach na fortepian i skrzypce.

f5) 2509,90dz.1430 | © CAM,ulNowolipie 258

Wymianka ubran w ramach ,,Kreatywni w obiegu”

Wymianka ubran, akcesoriéw i drobnych przedmiotéw.

=] 11.09,godz. 14:30 | (© CAM, ul.Nowolipie 25B

Koncert jesienny

f5) 19.09,90dz.1430 | © CAM,ul.Nowolipie 258

Cata Praga spiewa - koncert

) 10.10,g0dz.14:30 | © CAM,ul.Nowolipie 25 B

Zumba -taniecizabawa
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5 17.24.09i01.10,godz. 12:30 | (© CAM, ul.Nowolipie 25B

Graw bule

@ 15,22,29.09,90dz.15:00 | @ CAM, ul. Nowolipie 25 B

Automasaziterapia reki

éwiczymy dtonie, by jak najdtuzej zachowaty sprawnosé.

5] 15,22,29.09,godz.18:30 | (© CAM, ul.Nowolipie 25 B
OM Chanting

OM Chanting to starozytna technika przywracania harmonii w ludziach i Srodowisku. Wywodzi sie ze
wschodniej filozofii, wykorzystujgc dzwiekowe metody wspomagajgce leczenie.

f5) 17,19,24,26.09,90d2.12:30,1330 | © CAM,ul.Nowolipie 25B

Jogana krzesle

@ @ 06.10,godz.10:00 | @ Spoteczny Dom Kultury, ul. Stowackiego 19a

Moje codzienne wyzwaniaq, czyli vademecum seniora

Konferencja dla senioréw oraz oséb pracujgcych na rzecz seniordw.

@ @ wrzesien-listopad | @ Czytelnia pod Sowami, ul. Gen. Zajgczka 8

Integracyjne warsztaty malarskie dla seniorow

Integracyjne warsztaty malarskeh dla senioréw — dla poczqgtkujgcych i zaawansowanych.

@ Zapisy w Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy.

@ @ wrzesien-listopad | @ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, ul. Gdanska 4

Treningi pamieci dla seniorow

Cykl warsztatéw poprawiajgcych percepcje, uwage, myslenie, pamied, koncentracje, koordynacje oraz
kreatywno$é i refleks. Wzmacniajqg tez funkcje motoryczne, jezykowe, integracyjne i pamieé.

@ Zapisy w Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy.
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@ @ czwartki, 07.08-06.11, godz. 10:00 | @ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, ul. Gdariska 4

Punktu wsparcia dla seniorow - obstuga telefonéw
i smartfonow

Od 7 sierpnia do 6 listopada 2025 r. zoliborscy seniorzy mogq przychodzi¢ ze smartfonami, telefonami
i innymi urzgdzeniami ekranowymi na konsultacje dotyczqgce obstugi sprzetu, poruszania sie po internecie,
e-ustug oraz innych trudnosci w korzystaniu z urzqgdzen cyfrowych.

@ Konsultacje sq bezptatne, bez zapiséw, odbywajq sie raz w tygodniu, w kazdy czwartek.
Trwajq 60 minut i mogg mieé forme indywidualng lub grupowgq.

@ @ 27.09,g0dz.11:00 | @ Muzeum Historii Polski, Cytadela Warszawska, ul. Gwardii 1

Spacer ,Literacki Zoliborz”

Wydarzenie ,Literacki Zoliborz” realizowane jest w ramach projektu ,Po nas tez czyn i stowo zostanie.
Promocja wolontariatu w dzielnicy z okazji 90-lecia powstania pierwszej biblioteki na Zoliborzu”.

Spacer ukazuje literackie wqtki zwigzane z Zoliborzem — od miejsc zamieszkania pisarzy, przez nazwy ulic,
po teksty inspirowane dzielnicq. Nie zabraknie rzezby ,Alina” w Parku Zeromskiego. Organizatorzy:

OPS Zoliborz i Muzeum Historii Polski, przy wsparciu wolontariuszy.

@ @ 26.09,godz.10:00 | @ Centrum Integracji i Aktywizacji Senioréw, ul. Wyspianskiego 6/8

Dzien otwarty w Zoliborskim Centrum Integraciji
i Aktywizacji Seniorow

Dzien otwarty — mozliwo$é zapoznania sie z placédwkq i jej ofertq.

5] 25.09,godz. 10:00 | (© Kino ELEKTRONIK, ul. Gen. Zajaczka 7

XVI Festiwal Spiewajgcych Senioréw

Festiwal Spiewajgcych Senioréw to wazne wydarzenie kulturalne Zoliborza. Seniorzy prezentujg wybrane
utwory indywidualnie lub grupowo, oceniane przez profesjonalne jury.

@ 30.09,go0dz.14:00 | @ Dom Seniora ,Piekny Brzeg”, ul. Popietuszki 16

Filmowe party

Potarncéwka dla senioréw. Mile widziane stroje inspirowane postaciami z polskich filméw i seriali.
Konkursy i poczestunek.

@ 02.10,godz.16:00 | @ Klub Seniora ,Promyk”, ul. Promyka 5

Spotkanie z okazji obchodéw Miedzynarodowego
Dnia Seniora 2025

Uroczyste spotkanie uczestnikéw Klubu Seniora ,Promyk” z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora 2025.
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@ 20.09,godz.14:00 | @ Centrum Integracji i Aktywizacji Senioréw, ul. Wyspiariskiego 6/8

Niezapomniane melodie

Konkurs muzyczny. Odgadywanie tytutu piosenki po ustyszeniu fragmentu oraz zgadywanki muzyczne.

@ 12.09,g0dz.14:00 | @ Centrum Integracji i Aktywizacji Senioréw, ul. Wyspianskiego 6/8
(] P < L] & (]

Kazdy Spiewaé moze - karaoke

Wspélne i solowe $piewanie znanych piosenek w przyjaznej atmosferze, do akompaniamentu z playbacku.

5] 23,26.09,godz 08:15 | (© O0SiR Zoliborz, ul. Potocka 1

Gimnastyka w wodzie

Réznorodne éwiczenia w basenie rekreacyjnym prowadzone przez instruktorke.

5 23,26.09,godz. 09:00 | (© O0SiR Zoliborz, ul. Potocka 1

Gimnastyka na sali fitness

Cwiczenia przy muzyce prowadzone przezinstruktorke.

@ Czas trwania: 45 min.

5 23,26.09,g0dz.11:00 | (© OSiR Zoliborz, ul. Potocka 1

Relaks w saunarium

Mozliwo$é skorzystania z saunarium, w tym ze strefy relaksu, pod nadzorem ratownika.

@ Czas trwania: 45 min.

5 23,26.09,godz. 1315 | (© 0siR Zoliborz, ul. Potocka 1

Senior na sitowni

Konsultacje z instruktorem na sitowni, ktéry doradzi odpowiedni trening dla danej osoby.

@ Czas trwania: 45 min.

@ 23,26.09,godz. 14:15 | @ OSiR Zoliborz, ul. Potocka 1

Tenis stotowy

Gra w tenisa stotowego na sali— do dyspozycji 2 stoty i 2 komplety rakietek.

@ Czas trwania: 90 min.
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@ 17.09,g0dz.19:00 | @ Teatr Komedia, ul. J. Stowackiego 19 A

Jak sie starzeé bez godnosci

Bezptatne bilety do Teatru Komedia (projekt dofinansowany z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego).

@ Bilety do odbioru w Urzedzie Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy, ul. J. Stowackiego 6/8, stanowisko
nr 15 w Sali Obstugi Mieszkarncéw (jeden bilet na osobe).

@ 05.09,godz.19:00 | @ Teatr Komedia, ul. J. Stowackiego 19 A

Czego nie widaé

Bezptatne bilety do Teatru Komedia (projekt dofinansowany z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego).

@ Bilety do odbioru w Urzedzie Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy, ul. J. Stowackiego 6/8, stanowisko
nr15 w Sali Obstugi Mieszkancéw (jeden bilet na osobe).

@ 07.09,go0dz.16:00 | @ Teatr Komedia, ul. J. Stowackiego 19 A
Ztodziej

Bezptatne bilety do Teatru Komedia (projekt dofinansowany z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego).

@ Bilety do odbioru w Urzedzie Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy, ul. J. Stowackiego 6/8, stanowisko
nr15 w Sali Obstugi Mieszkarncéw (jeden bilet na osobe).

@ 10.09, godz.19:00 | @ Teatr Komedia, ul. J. Stowackiego 19 A

Karnawat warszawski

Bezptatne bilety do Teatru Komedia (projekt dofinansowany z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego).

@ Bilety do odbioru w Urzedzie Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy, ul. J. Stowackiego 6/8, stanowisko
nr 15 w Sali Obstugi Mieszkaricéw (jeden bilet na osobe).

@ 21.09,godz.16:00 | @ Teatr Komedia, ul. J. Stowackiego 19 A

Sen nocy letniej

Bezptatne bilety do Teatru Komedia (projekt dofinansowany z budzetu Wojewédztwa Mazowieckiego).

@ Bilety do odbioru w Urzedzie Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy, ul. J. Stowackiego 6/8, stanowisko
nr15 w Sali Obstugi Mieszkancéw (jeden bilet na osobe).

5] 26.09,godz.10:45 | (© SPZZLO, Przychodnia przy ul. Szajnochy 8

Grupowa gimnastyka usprawniajgca

Grupowa gimnastyka usprawniajqca dla senioréw, prowadzona przez fizjoterapeute z indywidualnym
podejsciem do potrzeb uczestnikéw. Czas trwania: 45 minut.

@ Liczba miejsc ograniczona, obowiqzujq zapisy pod nrtel. 22 833 83 69 wew. 2.
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