
    Zbigniew Skrok 
 

tel.kom. 508 083 595 

e-mail: filtrom@wp.pl 

zam. Poznań 

 
Wykształcenie 1981 – 1986 Politechnika Poznańska 

                                                                           Wydział Maszyn Roboczych i Pojazdów 
                                                                           - magister inżynier   
 
 
 
 
   
 
       Lubię pracę wielozadaniową, wymagającą zaangażowania i kreatywności; zarówno zespołową jak i indywidualną. 
 

Doświadczenie                2024.09 – 2024.12 Fundacja SOWELO 
zawodowe                       Asystent osób niepełnosprawnych 
 
                                         2024.03 – 2024.05 P. Szajda Licheń Stary/Auto Partner Swarzędz 
                                         Przedstawiciel handlowy (części motoryzacyjne) 

 
2023.9 –2023.12 Largo Wrocław/Hart Komorniki, Auto Partner Poznań 

                                                       Dostawca części motoryzacyjnych 
 

2023.04 – 2023.08 Stowarzyszenie ETAP/ EsLine Sp. z o.o. 
- Operator przemysłowej niszczarki dokumentów; kierowca busa 

 
2022.06 – 2022.12 Polski Komitet Pomocy Społecznej Poznań 
Opiekun osób niepełnosprawnych 

2021.08 –2021.12 Fundacja SOWELO 
Asystent osób niepełnosprawnych 

2019.01 – 2020.12 PKPS Poznań 
Opiekun osób niepełnosprawnych, zaopatrzenie w sprzęt medyczny 

 
2019.01 – 2022.12 POFAM Poznań, BrandVital Poznań 
Konsultant – prowadzenie akcji promocyjnych sprzętu medycznego w 
instytucjach, organizacjach pozarządowych i dla odbiorców indywidualnych; 
zaopatrzenie osób niepełnosprawnych w sprzęt i artykuły medyczne; 

 
2019.06 – 2019.09 Biuro Consultingowo-Handlowe „Gwarancja” 
Poznań Kierownik Projektów (umowa na czas określony - 
zadaniowa): 
- wdrażanie, realizacja i rozliczanie projektów EFS/WRPO 6.3 i 6.5, 
- ocena wniosków i biznes planów uczestników projektów, 
- udział w przetargach na kursy i szkolenia 

2018.04 – 2018.06 Fundacja AKME Poznań 
Specjalista ds. rozliczeń finansowych projektów UE (umowa na czas określony - 
zadaniowa): 
- rozliczenie projektów 7.1, 7.2 WRPO, 
- ocena wniosków i biznes planów 6.3 WRPO 

 

2017.9 – 2017.11 STW-FINANSE Sp. z o.o. Poznań 
Analityk - opracowania wniosków POIR 3.1, audyty dotacyjne 

                                                 

                                                2017.04 – 2017.05 - WWK OHP Poznań 
Specjalista ds. Programów Europejskich (umowa na czas określony): 
– rozliczenie projektu POWER/Erasmus+ i projektu EFS/RPO 

 
2016.06 - 2016.11 – ERGO-Kredyt Sp. z o.o. Poznań 
Analityk finansowy - specjalista ds. biznes planów: 

- analizy finansowe i biznes plany inwestycji deweloperskich, 
- obsługa kredytowa, współpraca z bankami 
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                                                2011 - 2015 działalność społeczna, organizacja eventów, 
pozyskiwanie darczyńców dla NGO. 

Szkolenia: „Fundraising”, „Tworzenie projektów”, „Współpraca organizacji 
pozarządowych z biznesem”; 

 
2008 – 2010 B.U.H. CORATECH Poznań 
Właściciel firmy usługowej – pośrednictwo finansowe: 
- koordynacja działań merytoryczno-finansowych przedsięwzięć 

w ramach projektów UE (w tym sporządzanie wniosków i biznes planów), 
- analizy finansowe bieżącej działalności firm i planowanych 

inwestycji, oceny efektywności przedsięwzięć, biznes plany 

2003 – 2007 P.U.H. Coratech Poznań Pełnomocnik ds. consultingu: 
- negocjowanie i realizacja umów w zakresie obsługi finansowej inwestycji, 
- analizy i rozliczanie projektów inwestycyjnych, biznes plany, 
- projekty UE (SAPARD) 

2000 – 2003 AGRO-Consulting Poznań (współpraca) 
- obsługa finansowa inwestycji przetwórstwa rolno-spożywczego 

1990 – 1999 P.P.H. FILTROMEX Poznań 
Właściciel firmy produkcyjno-handlowej 

Profil działalności: produkcja mebli laboratoryjnych i biurowych oraz szkła 
laboratoryjnego, handel wyposażeniem laboratoriów, 
- przygotowanie i negocjowanie umów z kontrahentami, 
- nadzór i organizacja produkcji, projektowanie mebli, 
- organizacja i udział w targach ekologicznych POLEKO 

 
1988 – 1990 P.P.H.U. TECHPOL Poznań 
Zastępca Dyrektora ds. Rozwoju 
- nadzór w procesie produkcji szkła laboratoryjnego i farb naszkliwnych, 
- planowanie i kontrola sprzedaży, wprowadzanie na rynek 

nowych produktów, negocjowanie umów z kontrahentami; 
 
Znajomość języków niemiecki: podstawowa, rosyjski: podstawowa; 
 
Zainteresowania analityka, ekonomia społeczna, psychologia, wędkarstwo; 

Umiejętności harmonogramy i budżetowanie przedsięwzięć, biznes plany - 
opracowania i szkolenia, zdolności organizacyjne i 
negocjacyjne, budowanie relacji B2B, pozyskiwanie 
funduszy i darczyńców, rozliczenia projektów UE, 
obsługa SL2014 

 
Kursy i szkolenia 2003 - kursy NBP: „Analiza finansowa firm”,      
                                                            „Inwestycje kapitałowe”, „Wycena firm”     
                                                 2014/2015 - „Tworzenie projektów”, „Współpraca NGO z biznesem”, 
                                                                   „Granty z FIO”, „Fundraising” (PISOP). 
Inne doświadczenia        1994 – 1997 wystawca produktów własnych (meble laboratoryjne)  FILTROMEX                                             
                                                                         Międzynarodowe Targi Ekologiczne POLEKO 
 

 
Zbigniew Skrok 

 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji 
procesu rekrutacji zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(RODO). 


