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Warszawa, 28.06.2025 r.

Szanowni Panstwo,

zwracamy si¢ do Panstwa jako do decydentek, decydentow oraz osob reprezentujacych glos
obywateli i obywatelek. Zwracamy si¢ do Was w bardzo waznej sprawie. Do konsultacji
publicznych zostat skierowany projekt Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca

2025 r.

Liczymy, ze nie tylko weZmiecie Panstwo aktywny udzial w procesie opiniowania tego
dokumentu, ktéry w istotny sposdb wplywa na zdrowie, dobrostan i prawa dzieci oraz
mitodziezy w systemie edukacji, ale rOwniez wykorzystacie swoje media spotecznosciowe oraz

obecno$¢ w mediach do nagtasniania konsultacji i koniecznosci rewizji projektu.

Jako grupa organizacji pozarzadowych, reprezentujacych m. in. $rodowisko rodzicow,
przedstawicieli i przedstawicielek nauki oraz dietetyki od dawna prowadzimy dzialania majace
na celu zmiang przepiséw dot. Zywienia zbiorowego i zagwarantowanie dzieciom i mtodziezy
w placowkach o$wiatowo-wychowawczych dostepu do zdrowej i bezpiecznej zywnosci.
W 2023 r. dzigki naszym dziataniom grupa senatoréw, z inicjatywy 6wczesnej Senatorki prof.

Alicji Chybickiej ztozyta projekt ustawy o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci

1 zywienia, ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz ustawy — Prawo o$wiatowe

(druk 912). Zaktadat on m in. wybor rodzaju diety w zalezno$ci od potrzeb zdrowotnych
dziecka, a takze raz w tygodniu positek wylacznie roslinny dla wszystkich dzieci oraz uzyskat
pozytywne opinie m. in. Naczelnej Rady Lekarskiej, Polskiego Towarzystwa Dietetyki,
Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci oraz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - PZH. W 2024 przeprowadzitySmy kompleksowe badania positkow w ponad
1500 szkotach podstawowych w Krakowie, wojewddztwie lubelskim, wojewodztwie

mazowieckim. Wyniki pierwszych analiz wraz z komentarzami ekspertow 1 ekspertek

zawarlis$my w Magazynie Bezpieczna Zywno$¢. W 2024 r. odbyto si¢ rowniez organizowane

z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich Seminarium Roslinne Positki-Program Ros$linna


https://www.google.com/url?q=https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12399053&sa=D&source=docs&ust=1750913111895855&usg=AOvVaw1mbEZo1-NOzomBJJ3wdAZW
https://www.google.com/url?q=https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12399053&sa=D&source=docs&ust=1750913111895855&usg=AOvVaw1mbEZo1-NOzomBJJ3wdAZW
https://www.senat.gov.pl/prace/proces-legislacyjny-w-senacie/inicjatywy-ustawodawcze/inicjatywa,224.html
https://www.senat.gov.pl/prace/proces-legislacyjny-w-senacie/inicjatywy-ustawodawcze/inicjatywa,224.html
https://www.senat.gov.pl/prace/proces-legislacyjny-w-senacie/inicjatywy-ustawodawcze/inicjatywa,224.html
https://bezpiecznazywnosc.org/2025/03/10/7107-2/
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Szkota. Prof. Marcin Wiacek, Rzecznik Praw Obywatelskich zwrdcit si¢ z wystapieniem
generalnym do Ministra Zdrowia wskazujac na konieczno$¢ zmiany przepisow dot.
wyzywienia zbiorowego. W pazdzierniku 2024 r. nasze organizacje przedstawity Ministerstwu
Zdrowia projekt nowelizacji rozporzadzenia z 2016 r. (rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
1 mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetia¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtlodziezy

w tych jednostkach (Dz.U. 2016 1. poz. 1154)). Zaproponowany przez nas projekt nowelizacji

zostal poparty przez ponad 3 000 osob, przedstawicieli nauki, organizacji spotecznych

1 rodzicow.

Dlatego z duzym zaniepokojeniem przyjmujemy zapisy projektu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 czerwca 2025 r. (zwanego dalej projektem). Projekt ten pomija zar6wno
nasze postulaty, jak i wystgpienie generalne Rzecznika Praw Obywatelskich z 2024 r.,

w ktorym jednoznacznie wskazano na koniecznos¢:

e zapewnienia rownego dostepu do zywienia wszystkim dzieciom — niezaleznie od
alergii, diet leczniczych czy wyborow etycznych,

e uwzglednienia dzieci i mtodziezy na dietach eliminacyjnych, w tym roslinnych
i bezalergenowych,

e dostosowania jadlospisow do potrzeb dzieci z SPE (specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi).

Pomimo propozycji nowelizacji przedstawionej przez nas w pazdzierniku 2024 r., opinii
prawnych i instytucjonalnych, petycji wspieranej przez tysigce obywateli oraz publikacji
,Bezpieczna Zywnos¢” ukazujacej skale problemu w Zywieniu dzieci w szkotach, projekt nie

odnosi si¢ do kwestii dost¢pnosci i inkluzywnosci zywienia zbiorowego.
Projekt:

e naktada obowigzek podawania migsa i ryb w tygodniowym jadlospisie placéwek
zapewniajacych 3 i wigcej positkow dziennie, pomijajgc alternatywy,
e ogranicza mozliwo$¢ zamiany nabialu na odpowiedniki roslinne tylko do jednej

porcji,


https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-zbiorowe-zywienie-wymagania-mz
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-zbiorowe-zywienie-wymagania-mz
https://bezpiecznazywnosc.org/2024/10/04/petycja-do-min-zdrowia-roslinna-szkola/
https://bezpiecznazywnosc.org/2024/10/04/petycja-do-min-zdrowia-roslinna-szkola/
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e uzywa nieprecyzyjnych sformutowan dot. ,,potrawy z ro§lin stragczkowych”, co nie
gwarantuje positkow w pelni ro$linnych, ponadto jego wprowadzenie odnosi si¢
tylko do placowek oferujacych co najmniej trzy positki dziennie, co wytacza znaczng
czes$¢ szkot,

e pomija zapisy dotyczace zapewnienia odpowiednich iloSci warzyw i1 owocow

w positkach oraz nie precyzuje ich zalecanych proporcji wzgledem innych sktadnikéw.

Jak wskazaliSmy w Magazynie Bezpieczna Zywno$é: “zywienie zbiorowe w szkotach
i przedszkolach, z ktorym nierozerwalnie laczy si¢ bezpieczenstwo zywnosci, powinno opiera¢
si¢ na okreSlonych zasadach oraz wypracowanych przez ekspertow rekomendacjach,
przygotowanych w oparciu o najnowsze piSmiennictwo, dokumenty grup eksperckich
opracowujacych normy zywienia dla réznych regionow badz krajow oraz aktualne dane
antropometryczne. Aktualne rekomendacje co do positkbw w polskich szkolnych
i przedszkolnych placowkach zaktadaja migdzy innymi uwzglednienie wigkszej ilosci warzyw
1 owocOw (wybiera¢ nalezy warzywa i owoce sezonowe, w okresie zimy 1 wczesnej wiosny
mozna stosowa¢ mrozonki), wigksza podaz produktow zbozowych petnoziarnistych,
ograniczanie potraw smazonych, zapewnienie dzieciom napojow o okreslonej zawarto$ci

cukrow. W diecie dzieci i mtodziezy polecane sg produkty jak najmniej przetworzone.”

Niestety analiza szkolnych positkow wskazuje, Ze te zalecenia nie sg przestrzegane. Podczas
gdy $rednie spozycie migsa czerwonego, cukrow, soli i thuszczow w UE nadal przekracza
zalecenia, to spozycie produktow petnoziarnistych, owocoéw i warzyw, roslin straczkowych
1 orzechoéw jest niewystarczajace. W trakcie panelu eksperckiego Najwyzszej Izby Kontroli
“Orientacja na zdrowie” prof. dr hab. n.m. Mirostaw Jarosz wskazal, ze w Polsce “przez
otytosé, coraz wiecej mtodych ludzi cierpi na raka jelita grubego: liczba osob powyzej 30. roku
zycia, ktore ustyszaty takq diagnoze wzrosta 10-krotnie w porownaniu z danymi sprzed 30 lat.
Problem cukrzycy dotyka az 4 milionow Polakow, z czego 1 milion to przypadki
niezdiagnozowane.” Na problem niezdrowej diety i jej konsekwencje wskazuje takze raport

Komisji Europejskiej “Drivers of food security” (2023): “Nasze obecne wzorce zywieniowe

przyczyniajq sie do rosngcego obcigzenia chorobami niezakaznymi, takimi jak choroby uktadu
krqzenia, otytos¢, cukrzyca i nowotwory. W UE, z kilkoma wyjqtkami, spozycie owocow,
warzyw, roslin strgczkowych, orzechow, produktow petnoziarnistych, btonnika pokarmowego

i potasu jest nizsze niz zalecane poziomy, podczas gdy catkowite spozycie energii, czerwonego


https://commission.europa.eu/system/files/2023-01/SWD_2023_4_1_EN_document_travail_service_part1_v2.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2023-01/SWD_2023_4_1_EN_document_travail_service_part1_v2.pdf
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miesa (w tym wszystkich przetworzonych jego form), tuszczow nasyconych, cukrow ogotem
i cukrow dodanych oraz sodu przekracza zalecenia (Komisja Europejska, 2020b, 2022a; EFSA
2021, EFSA 2022, Rippiniin., 2017, 2019, Willet i in., 2019). Choroby uktadu krqzenia (CVD)
nalezq do najczesciej wystepujgcych chorob w UE — szacuje sig, ze dotykajq prawie 63
milionow osob i sq przyczyng niemal 2 milionow zgonow rocznie. Szacuje sig, Ze w regionie
UE 59% dorostych i okoto jedna trzecia dzieci w wieku 5-9 lat ma nadwage lub otytosé, a 23%
0s0b dorostych cierpi na otytos¢ (OECD, 2019). Co moze sie wydawa¢ paradoksalne, nadwaga
i otytos¢ wspotwystepujg z niedoborami mikrosktadnikow odzywczych.” Na problem ubostwa

zywnos$ciowego jakosciowego i jego konsekwencje w kontekscie otytosci i nadwagi zwraca

takze uwage raport Bankow Zywnosci “Niedozywienie i gtéd w Polsce”. Zgodnie z informacja

Nadwaga i otyto$¢ wérod dzieci 1 mtodziezy: *“ Zgodnie z wynikami badania PITNUTS (2016

r.) ok. 10% dzieci w wieku 1-3 lat ma nadwage/otytos¢, a dodatkowe 18,4% jest zagrozone
nadmierng masg ciala. Problem nadwagi i otylo$ci dotyczy tez niemal co trzeciego 8-latka
(badanie COSI, 2016). U starszych dzieci i mtodziezy nie jest znaczaco lepiej. Wedlug danych
uzyskanych z ogélnopolskiego badania przeprowadzonego przez Instytut Zywnosci i Zywienia
wsrod ucznidw szkot podstawowych 1 gimnazjéw (10-16 lat) problem nadmiernej masy ciata
dotyczyt co piatego ucznia, przy czym czesciej wystepowal u chlopcow niz u dziewczat.
Stwierdzono tez, ze wraz z wiekiem problem ten nieco malal, chociaz nadal utrzymywat si¢ na
poziomie ok. 22% u gimnazjalistow i ok. 16% u gimnazjalistek.” Nie ulega watpliwosci, ze
w $wietle tych danych wyniki naszych analiz stanowig podstawe do koniecznej i pilnej zmiany
w ramach wyzywienia zbiorowego. Sposrod wszystkich przebadanych szkoét z wojewodztwa
mazowieckiego oferujacych ciepty positek tylko 11,86% ma w ofercie wybor menu

wegetarianskiego, a zaledwie 1 szkota (0,28%) deklarowata dostepnos¢ diety weganskie;.

Dania migsne dominuja w jadtospisach szkolnych, stanowigc niemal 80% wszystkich obiadow.
W niektérych szkotach positki migsne stanowig nawet 100% menu, co wskazuje na brak
réznorodnosci w ofercie zywieniowej. W wielu szkotach dania bezmigsne stanowig tylko
10-20% menu i s3 to gtéwnie potrawy oparte na produktach macznych i nabiale, czgsto
zawierajace cukier. Rzadko kiedy bazuja one na warzywach bogatych w btonnik, witaminy
i skladniki mineralne, co sprawia, ze nie stanowig pelnowartosciowej alternatywy
zywieniowej. Z kolei w przedszkolach i innych placowkach, gdzie dzieci otrzymuja kilka
positkow dziennie, migso pojawia si¢ niemal w kazdym z nich, co prowadzi do jego wyrazne;j

nadreprezentacji w diecie najmlodszych dzieci. Warto takze doda¢, ze w wielu placowkach


https://bzsos.pl/app/uploads/2024/01/Raport-niedozywienie-i-glod-w-Polsce.pdf
https://www.gov.pl/web/psse-zlotoryja/nadwaga-i-otylosc-wsrod-dzieci-i-mlodziezy
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nadal pojawia si¢ migso przetworzone, jak parowki, kielbaski czy wedliny, ktore nie tylko
zawieraja znaczne ilosci tluszczu i soli, ale takze zostaty uznane przez WHO za produkty

zwigkszajace ryzyko chordéb nowotworowych.

Zgodnie z zaleceniami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego oraz Swiatowej
Organizacji Zdrowia, podstawag zdrowej diety dzieci i mlodziezy powinny by¢ gléwnie
warzywa, rosliny stragczkowe, pelnoziarniste produkty zbozowe oraz ograniczenie spozycia
zywnosci wysoko przetworzonej i bogatej w thuszcze nasycone, sdl i cukier. Jednak obecna
praktyka odbiega od tych rekomendacji, co moze negatywnie wplywa¢ na stan zdrowia
1 ksztattowanie nawykéw zywieniowych najmiodszych. Widaé to w rosnacych statystykach
dzieci z nadwagg i problemem otylosci w Polsce, a dieta bogata w migso moze poglebiac ten

problem zdrowotny.

Kwestia dostepu o roslinnych positkow w szkotach i1 przedszkolach to kwestia praw dzieci
1 mtodziezy, prawa rodzicow i1 opiekunow do swiadomych decyzji, prawa do zycia w czystym
srodowisku, prawa do zdrowia i bezpieczenstwa. Dostep do zréwnowazonych, roslinnych
positkow oraz edukacja dot. zywnos$ci w kontekscie kryzysu klimatycznego, bior6znorodnosci,
zdrowia publicznego, praw zwierzat i praw czlowieka sg fundamentem dla ksztattowania szkot
1 przedszkoli, ktore sg akceleratorami spoteczenstwa obywatelskiego i demokracji. Szkoty
buduja przestrzen dla przygotowania o0séb uczniowskich do wspottworzenia,
wspotksztalttowania rzeczywistosci 1 tworzg srodowisko, w ktérym mtode osoby ucza sie,
realizuja swoje pasje, zaangazowanie, nabywaja kompetencje 1 wiedz¢. Placowki o§wiatowe
muszg sta¢ na strazy praw dziecka, praw mtodych Polek i Polakow, w szczegdlnosci poprzez
gwarancje dostepu do zywnos$ci zgodnej z wiedza naukowa, pogladami i wymaganiami
dietetycznymi. Obowiagzkowe positki migsne, obowigzkowa porcja nabiatu zwierzgcego to

skazywanie mtodych oso6b na wykluczenie zywnosciowe.

W $wietle przedstawionych danych, analiz oraz do$wiadczen organizacji spotecznych,
rodzicow i ekspertow, konieczne jest natychmiastowe skorygowanie projektu Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2025 r., tak aby zapewni¢ dzieciom i mlodziezy

w systemie o§wiaty rowne, godne i bezpieczne warunki zywienia — zgodne z aktualng wiedza

naukowa, rekomendacjami migdzynarodowych instytucji (WHO, FAO, UNICEF, EFSA) oraz

Konstytucja RP i zasada réwnego traktowania.
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Dlatego apelujemy do Panstwa:

WeZcie udzial w konsultacjach projektu rozporzadzenia — jako decydenci i decydentki,
przedstawiciele formacji politycznych, reprezentacji spoleczefistwa macie realny wptyw na

jego ksztatt.

Wesprzyjcie nasze stanowisko — zar6wno we wlasnym glosie opiniujacym projekt, jak
i w dziataniach informacyjnych w swoich mediach spoteczno$ciowych 1 w wystapieniach

medialnych.
Z.gloscie wlasne uwagi do Ministerstwa Zdrowia, popierajac:

e zagwarantowanie petnowarto§ciowych positkow dla dzieci na dietach eliminacyjnych
i roslinnych,

® rezygnacje z przymusowego serwowania migsa i ryb,

e pelng dostepnos¢ roslinnych zamiennikow nabiatu,

e wprowadzenie standardu jednego catkowicie ro$linnego dnia w tygodniu we
wszystkich placowkach edukacyjnych,

e wprowadzenie rozwigzan systemowych gwarantujacych inkluzywnos$¢ i jakos¢

zywienia zbiorowego w placowkach edukacyjnych.

Pozostancie z nami w kontakcie — wspolnie z ekspertami i ekspertkami opracowujemy
kolejne elementy stanowiska oraz podejmujemy dzialania rzecznicze i prawne. Jestesmy do

Waszej dyspozycji — merytorycznie, organizacyjnie i komunikacyjnie.

Razem mozemy doprowadzi¢ do zmiany, ktéra bedzie sthuzy¢ zdrowiu i dobru wszystkich
dzieci w Polsce.
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