ANNA HRYNETS-ERIEDZHEPOVA

Psycholog | Art-coach | Pedagog | Doswiadczenie w biznesie i komunikacji
miedzynarodowej

Tel.: +48 539 620 987 | a.eredjepova@gmail.com | Warszawa

Wiek: 40 | Jezyki: UA, RU, EN (B1), PL (A2)

Cel zawodowy: Praca psychologiczna i trenerska z dorostymi, dzie¢mi w wieku
szkolnym, koordynator projektu, wychowawca na letnim obozie

PROFIL ZAWODOWY

Psycholog i pedagog z 6-letnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi i dorostymi. Specjalizuje sie w
indywidualnych konsultacjach psychologicznych, arteterapii i pracy rozwojowej. Mam takze doswiadczenie
w edukacji, coachingu, komunikacji miedzynarodowej i zarzagdzaniu projektami.

Tworze bezpieczng przestrzen do samowyrazania, rozwoju osobistego i budowania relacji opartych na
zaufaniu.

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

Obecnie — psycholog, art-coach (freelance)

Prowadze indywidualne sesje art-coachingu oraz konsultacje psychologiczne.
Tworze autorskie programy dla kobiet i nastolatkow.

Stosuje metody arteterapii, terapii symbolami, CBT.

Wolontariusz, nauczyciel psychologii i jezyka angielskiego

Love Does School, Warszawa 10.2022 —02.2024

Nauczanie i wsparcie dzieci uchodzcow z Ukrainy.

Koordynacja projektu rozwoju umiejetnosci decyzyjnych (Harvard University).

Asystent wychowawcy

Przedszkole nr 64 im. Przyjaciét Kubusia Puchatka, Warszawa 09.2022 —06.2023

Wsparcie adaptacyjne dzieci z Ukrainy, wspdtpraca z wychowawcami, rodzicami i stuzbami
psychologicznymi.

Pedagog-psycholog
Szkota Podstawowa nr 42 im. E. Szemi-Zade, Symferopol 11.2018 —08.2022

Specjalista ds. wspétpracy miedzynarodowej
Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Hryhorija Skoworody w Perejastawiu 09.2017 —12.2017
Komunikacja z partnerami zagranicznymi, przygotowanie projektéw miedzynarodowych, ttumaczenia.

Manager ds. reklamy / Asystent dyrektora / Manager dziatu realizacji / JDG
2004 - 2016, rézne firmy (Symferopol, Kijéw, Perejastaw)
Doswiadczenie w reklamie, sprzedazy, organizacji wydarzen, rekrutacji, wspotpracy miedzynarodowej.

WYKSZTALCENIE

e Magister psychologii, Narodowy Uniwersytet Pedagogiczny im. M.P. Dragomanowa, 2013

e Studia doktoranckie (psychologia rozwojowa i pedagogiczna), Panstwowy Uniwersytet Pedagogiczny
im. Hryhorija Skoworody w Perejastawiu , 2017

e Magister ekonomii, Narodowy Uniwersytet im. T. Szewczenki w Kijowie, 2009

SZKOLENIA | KURSY
e Art-coaching w zawodach pomocowych, 2025
e Praca z figurg ojca. Od traumy — do nadziei. / Praca psychologa ze stanami depresyjnymi., 2020-2022
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e Edukacja i pedagogika. / Poradnictwo psychologiczne w pracy z dzie¢mi: podejscie integracyjne. /
Specyfika procesu dydaktyczno-wychowawczego dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. —
2019-2020.

TRENINGI
e Analiza transakcyjna (TA 101), Europejskie Stowarzyszenie AT
e «Od biernosci do samodzielnosci», Ukraifskie Stowarzyszenie AT

NAGRODY
e | miejsce w miejskim konkursie specjalistow ds. wsparcia psychologiczno-pedagogicznego «Sekrety
mistrzostway, 2021

CECHY OSOBOWE
Odpowiedzialno$¢, otwartosé, zyczliwosé, towarzyskosé, proaktywnosé.

UMIEJETNOSCI
Poradnictwo psychologiczne, arteterapia i art coaching, inteligencja emocjonalna, organizacja eventéw,
edukacja dzieci i dorostych, komunikacja miedzynarodowa, zarzadzanie projektami.

FPUHELLb-EPEYKEMOBA AHHA BAJNEPITIBHA

Mcuxonor | ApT-koyu | Neparor | AocBig y 6i3Heci Ta MiKHapOAHiI KOMYHiKau,i
Ten.: +48 539 620 987 | a.eredjepova@gmail.com | Bapiwasa |Bik: 40

MoBMu: yKpaiHCbKa, pociicbKa, aHrnincbKa (B1), nonbcebKa (A2)

Uinb: McmnxonoriyHa Ta TpeHepCbKa AiANbHICTb 3 AOPOCAUMMU, AiTbMU LWKINIBHOTO BiKY; LiKaBAATb TAKOX
BaKaHCii KoopanHaTopa NPOEKTY, BUXOBATE/NA B NiTHIM Tabip.

NPO CEBE

Mato noHag 6 pokiB AocBigy y coepi ncmxonorii, 0CBiTU Ta MixocobucticHoro po3sBuTKy. MpautoBana Ak
NCUX0N0r, BUKAAAAY NCUXONOTii, EKOHOMIKM Ta aHIMIMCbKOI MOBM Yy HaBYa/bHUX 3aK/aZaX. TaKoX mato
[0cCBig aisnbHoOcTi B cdepi 6isHecy Ta MiXKHAPOAHOI KOMYHiKaLil.

Bmito cTBOptoBaTM Oe3neyHMn NpPOCTip ANA CAMOBMPAXKEHHA, PO3BUTKY ocobuctocTi Ta nobynosu
A0BipANBUX 3B’ A3KIB.

AOCBIA POBOTU

TenepiwHi yac - ncuxonor, apT-Koyd (ppurnaHc)

MpoBOAXKY iHAMBIAYANbHI APT-KOYUYUHT-CECIT Ta MCUXONOTIYHI KOHCYAbTaL,i

CTBOPIOIO aBTOPCHKi NPOrpamu A1 KiHOK Ta NigNiTKiB

BMKOpMCTOBYIO METOAM apT-TePaNnesTii, CMMBOAAPAMM, KOTHITUBHO-NOBEAIHKOBOI Tepanii.

BonoHTep, BUKNAAAY NCUXOANOriT Ta aHIAINCbKOT MOBU

Love Does School, Bapwasa 10.2022 — 02.2024

HaBuyaHHsA Ta NcMxosorivyHa NiATPUMKA AiTel YKPaTHCbKMX BixKeHLU,iB.

KoopauHaTop npoekTy NapBapACbKOro yHiBEPCUTETY 3 PO3BUTKY HAaBUYOK NPUMHATTA pilleHb y AiTei
LWKINbHOrO BiKYy 3 YKpaiHu.

AcucTeHT BUXOBaTensa

OunTaunin cagok Ne64 im. Przyjaciét Kubusia Puchatka, Bapwasa 09.2022 —06.2023

Cynposig, gitei 3 YKpaiHu: aganTtauia, cniBnpaus 3 BUXoBaTenaMM Ta 6aTbKaMu, NCUXOOFYHUMMU
cnyxkb6amm.

Meparor-ncuxonor
30LL Ne42 im. E. Wem'i-3age, Cimpeponons 11.2018 —08.2022
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McuxopniarHOCTUKA, NCUXOOTYHE KOHCY/IbTYBaHHA, NCUX0/10riYHa NnpodinakTUKa Ta NPOCBiTa 3 Y4HAMM,
6aTbKaMu, BUNTENAMM.

YyacTb y MiCbKMX KOHKypcax Ta npodeciiHmx 3axoaax

BuKnagaHHsa Kypcy 3 npodopieHTauii «Miit Bubip» Ta Kypcy «IHAMBIAYaNbHUIA NPOEKT».

MpoBigHKi cneuianicT Biaginy mixkHapoaHux 38’a3Kis

MepeAacnas-XMenbHULbKUI fepiKaBHUI NeaaroriyHnin yHisepcuteT imeHi Mpuropia Ckosopoaun
09.2017 - 12.2017

KomyHiKaujia 3 iHo3eMHUMM NapTHepPamMmu, NiArOTOBKA MiKHAPOAHWMX NPOEKTIB, NepeKnaa,

MeHepyxep 3 peknamu / AcUCTeHT KepiBHUKA / MeHegKep Bipainy peanisauii/ MpusatHuii
nianpuemeub

2004 — 2016, pi3Hi komnaHii (Cimpepononb, Kuis, Nepescnas)

JocBia B peknami, npoaarax, opraHisau,ii 3axogis, nigbopi nepcoHany, MixkHapoaHil cnisnpatdii.

OCBITA
e  Marictp ncuxonorii, HauioHanbHMIA negaroriyHnii yHiBepcuteT imeHi M.M. [iparomaHoBsa, 2013

e AcnipaHTypa 3a cneuia/ibHiCTb BiKoBa Ta negaroriyHa ncuxoaoria, MNepeacnas-XmenbHULbKUA
[epraBHUI negaroriyHnii yHisepcuTeT imeHi Mpuropia Ckosopoau, 2017

o Marictp ekoHOMIKMK, KMiBCbKMIA HaLiOHanbHUI yHiBepcuTeT imeHi Tapaca LesueHKa, 2009

NIABULLLEEHHA KBANIIKALLIT
e ApT-KOYYMHr Ana gonomararoumnx npooecin. - 2025

e Pobora 3 ¢irypoto 6aTbka. Big Tpasmu — go Hagii./ PoboTa ncuxonora 3 4enpecusHUMM CTaHAMMU. -
2022

e QOcsita Ta neaarorika./ McuxonoriyHe KOHCYNbTyBaHHA y PobOTi 3 AiTbMM: iHTErpaTMBHKUI niaxia./
OcobaunBOCTi HaBYa/IbHO-BUXOBHOMO NPOLECY A5 AiTeN 3 0CO6AMBMMM OCBITHIMM NnoTpebamm. -
2019-2020

TPEHIHTU
e  TpaH3aKTHUI aHani3 (TA 101), EBponeiicbka Acoujauia TA

e  «Big nacmMBHOCTI A0 CamMOCTIMHOCTI», YKpaiHCbKa Acouiauis TA

HAroerogu
e | micue B MyHiuMnanbHOMY KOHKYpCi daxiBLiB ncMxonoro-negarorivHoro cynposoay «Cekpetu
MmamcTepHocTi», 2021

OCOBUCTI AKOCTI
BignoBsiganbHicTb, BiAKPUTICTb, 4OBPO3NYNMBICTL, KOMYHIKabebHICTb, MPOAKTUBHICTb.

HABUYKU
McmxonoriyHe KOHCYNbTYBaHHA, apT-Tepania Ta apT-KOYYMHT, eMOLLIMHMIA iHTEeNEKT, opraHisaLisa 3axoa,s,
HaBYaHHA AiTel Ta JOPOCAUX, MidKHapOAHa KOMYHIKALiA, MPOEKTHUA MEHEOKMEHT.



