Bezptatne szkolenia dla os6b sprawujgcych opieke
nad bliskim chorym w domu

Podczas szkolen dowiesz sig, jak mgdrze opiekowaé sig¢ bliskim
chorym, lepiej rozumiec jego emocje i gdzie uzyska¢ wsparcie dla

siebie.

31.05.2025 System wsparcia chorego i jego rodziny
g.11.00-13.30 — Ewa Starkel, pracownik socjalny

7.06.2025 Zapobieganie upadkom i éwiczenia
g.11.00-13.30 rehabilitacyjne w domu
— Monika Paluch, rehabilitantka

14.06.2025 Pielegnacja i Zzywienie os6b starszych
g.11.00-13.30 i obtoznie chorych w domu
— Anna Rogdlska, pielegniarka

28.06.2025  Troska o bliskiego - czyli jak rozumie¢ jego
g.11.00-13.30 emocje i mgdrze podgzac za jego potrzebami
— Anna Marlega-Wozniak, psycholozka

Informacje i zapisy:

v/ na stronie opiekunrodzinny.pl
V/ na stronie fundacjahospicyjna.pl
J picyjna.p
v W recepciji Centrum Opieki Wytchnieniowej
od nr. tel.: 58/345 50 31 (pn.-pt. w godz. 9-17)
P pn.-pt.wg

Hospicjum

Adres:
Centrum Opieki Wytchnieniowej
ul. Kopernika 17C, 80-208 Gdansk

W szkoleniach mozna uczestniczy¢
on-line lub osobiscie w Centrum
Opieki Wytchnieniowej. Liczba
miejsc uczestnictwa osobistego
jest ograniczona.
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