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Telefony w szkotach: SOS dla Edukacji apeluje o

ogolnopolskie wytyczne zamiast centralnego zakazu

W odpowiedzi na debate publiczng dotyczgcg obecnosci smartfonéw w placéwkach
edukacyjnych, koalicia SOS dla Edukacji przedstawia swoje stanowisko,
podkreslajgc potrzebe opracowania ogoélnopolskich wytycznych dotyczacych
korzystania z telefonéw komorkowych w szkofach. Eksperci wskazujg, ze
potrzebujemy rozwigzan opartych na aktualnych danych, dialogu i zdrowym rozsadku,

a nie centralnych zakazow.

Brak jednolitych przepisow

W Polsce nie istnieje centralny zakaz korzystania z telefonéw w szkotach. Decyzje
w tej sprawie pozostawiono poszczegdlnym placéwkom, co wzmacnia autonomie
szkot, ale budzi watpliwosci czesci rodzicéw i nauczycieli. Ministerstwo Edukaciji
Narodowej rozwaza ograniczenia w klasach I-lll, jest tez Swiadome zagrozen dla
starszych ucznidw i uczennic, jednak nadal brakuje konkretnych decyzji oraz
jednolitych wytycznych. Takie rekomendacje mogg wskazywac¢ gtéwne kierunki i
sposoby wprowadzania ograniczen i zakazéw w szkotfach, ale pozostawig szkolnym
witadzom i spotecznosciom przestrzen do samodzielnych ustalen, dopasowanych do

ich potrzeb.

Potrzeba aktualnych danych

Dotychczasowe analizy sg rozproszone i przestarzate — ostatnie badania IBE z 2020
r. wskazywaty, ze 60% szkét wprowadzito jakies ograniczenia, natomiast raport
Fundacji GrowSpace z 2025 r. mowi o zakazach w 52% placowek. Jednak zadne z
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tych zrodet nie daje pelnego, reprezentatywnego obrazu, kiory mogtby postuzyc¢

jako punkt wyjscia do racjonalnej polityki publiczne;.

Nowe dane: co pokazuje sonda SOS?

Z przeprowadzonej przez SOS dla Edukacji ogolnopolskiej sondy z 2025 r. wynika, ze
70% uczniéw regularnie korzysta z telefonu w szkole, a co piaty robi to na kazdej
lekcji lub przerwie. Co wiecej, blisko potowa nauczycieli przyznaje, ze uczniowie
nie przestrzegaja zasad obowiagzujacych w szkotach, mimo ze 79% szkot deklaruje

ich istnienie.

Wyniki pokazujg tez ogromng rozbieznoS¢ w postrzeganiu problemu: 71% rodzicéw
uwaza, ze dzieci stosujg sie do ustalen, podczas gdy az potowa uczniéw

przyznaje sie do obchodzenia zakazéw.

Korzystam z telefonu wszedzie, nie tylko w szkole. To narzedzie codzienne — trudno

sie bez niego obyc¢— przyznaje jeden z uczniow w badaniu.
Rekomendacje SOS dla Edukacji

Zamiast zakazow, koalicja proponuje sformutowanie przez MEN i wdrozenie

ogolnopolskich rekomendacji, ktore mogtyby obejmowac:

e ograniczenie korzystania z telefondow w szkotach, bez wprowadzania
bezwzglednego zakazu przynoszenia urzadzen,

o korzystanie z telefondw na lekcjach wytacznie w celach edukacyjnych i pod
nadzorem nauczyciela,

» stworzenie fizycznych miejsc na telefony — skrzynki, kieszenie, szafki,

e organizowanie atrakcyjnych form spedzania przerw jako alternatywy dla
ekranow,

« prowadzenie konsultacji z uczniami, nauczycielami i rodzicami przed

wprowadzeniem zasad.
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SOS dla Edukacji deklaruje gotowos¢é do wspoétpracy z Ministerstwem Edukaciji
Narodowej i innymi interesariuszami w celu opracowania oraz wdrozenia

skutecznych, przemyslanych rozwigzan.

Potrzebujemy rownowagi, nie paniki. Nowe technologie sq czeScig naszego Zycia.
Szkota powinna uczy¢ odpowiedzialnosci i higieny cyfrowej, nie tylko zakazywac —
mowi Alicja Pacewicz, ekspertka SOS dla Edukaciji.

O SOS dla Edukaciji

SOS dla Edukacji jest koalicjg 76 organizacji spotecznych dziatajgcych na rzecz
lepszej i madrej szkoty. Analizujemy i proponujemy rozwigzania systemowe. SOS dla
Edukacji prowadzi edukacyjny think tank, organizuje debaty i dyskusje wokét

edukacyjnych polityk publicznych.

Dla mediéw: mozliwos¢ komentarzy eksperckich

Zespot SOS dla Edukacji zaprasza redakcje i dziennikarzy do kontaktu. Mozliwe jest
uzyskanie wypowiedzi eksperckich autorow raportu, w tym komentarzy nt. zalecen,

danych i ich interpretacji, a takze organizacja wywiadow z praktykami edukaciji.

Kontakt:
Michat Szymanderski-Pastryk
Tel.: + 48 515 136 153

Mail: michal.szymanderski-pastryk@sosdlaedukacji.pl
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