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FUNDACJA  HOSPICYJNA  (KRS 0000201002)
80-208 Gdańsk, ul. Chodowieckiego 10, tel. (58) 340 61 16,
  e- mail: fundacja@hospicja.pl  www.httz.pl; www.hospicja.pl


Wolontariat hospicyjny w liczbach

Poniższe dane pochodzą z badań przeprowadzonych latem 2009 r. przez Fundację Hospicyjną wspólnie z PBS DGA w ramach programów: „Lubię pomagać” i „Szkoła Wolontariatu Hospicyjnego”. W badaniu wzięło udział 1072 i 1051 dorosłych Polaków, 532 wolontariuszy hospicyjnych, 93 osób kierujących ośrodkami paliatywno-hospicyjnymi i 48 koordynatorów wolontariatu hospicyjnego. 

Podstawowe informacje:

· Co trzecie hospicjum w Polsce w początkach swojej działalności oparte było na wolontariacie

· Wolontariuszy akcyjnych ma połowa hospicjów (ale aż 94% hospicjów, które opiekują się tylko lub między innymi dziećmi)

· Wolontariuszy medycznych ma 1/3 hospicjów (aż 71% hospicjów w miastach wojewódzkich i 62% hospicjów opiekujących się dziećmi, 63% hospicjów wywodzących się z wolontariatu, 57% hospicjów)

· Hospicja, które mają wolontariuszy, mają średnio: 

· 15 wolontariuszy medycznych (w tym 5 osób pomagających co najmniej raz w tygodniu i 2 osoby w wieku co najmniej 50 lat)

· 80 wolontariuszy akcyjnych (w tym tylko 6 osób pomagających co najmniej raz w tygodniu i w wieku co najmniej 50 lat)

· 12% wolontariuszy hospicyjnych jest równocześnie wolontariuszami innych organizacji, a kolejne 15% dziś pomaga tylko w hospicjum, ale dawniej było wolontariuszami innych organizacji.

· 13% hospicjów zatrudnia koordynatorów wolontariatu

· Połowa hospicjów posiadających wolontariuszy organizuje dla nich kursy wolontariatu medycznego

	Jakie prace wykonujesz jako wolontariusz hospicyjny? 

(w nawiasie odbiegające od średniej odpowiedzi wolontariuszy w wieku 50+)

	towarzyszenie chorym
	63% (67%)

	organizowanie i udział w akcjach charytatywnych i promocyjnych
	56% (47%)

	pielęgnacja chorych
	40% (51%)

	karmienie chorych lub wydawanie im posiłków
	40% (46,5%)

	sprzątanie
	30%

	prace biurowe
	25%

	pomoc rodzinom chorych
	23% (27%)

	pozyskiwanie środków na działalność ośrodka (nie licząc kwest)
	23%

	pielęgnacja ogrodu
	12%

	pomoc w kuchni
	10%

	wożenie do chorych sprzętu lub personelu ośrodka
	8%

	prace remontowe i budowlane
	6% (11%)

	pranie lub prasowanie
	6%

	pomoc w prowadzeniu strony internetowej ośrodka
	5%

	inne
	26%


	W jaki sposób dowiedziałeś/-aś się o możliwości pomagania w hospicjum? 

(w nawiasie odbiegające od średniej odpowiedzi wolontariuszy w wieku 50+)

	znajoma lub bliska osoba jest lub była wolontariuszem hospicyjnym
	32%

	dowiedziałem/-am się o tym podczas spotkania lub wydarzenia zorganizowanego przez hospicjum
	21%

	z plakatu, folderu lub ulotki
	18% (11%) 

	dowiedziałem/-am się o tym z mediów
	17% (21%)

	usłyszałem/-am o tym w kościele
	17% (23%)

	usłyszałem/-am o tym w szkole
	17%

	bliska mi osoba skorzystała z pomocy hospicjum
	14% (20%)

	inne
	17%


	Co skłoniło Cię do zostania wolontariuszem hospicyjnym? 

(w nawiasach odpowiedzi osób w wieku 50+)

	potrzeba pomagania innym
	89%

	potrzeba spędzania wolnego czasu z innymi ludźmi
	28%

	uznałem/-am, że jako osoba wierząca musiałem/-am to zrobić
	20% (38%)

	potrzeba aktywnego spędzania wolnego czasu
	18%

	chęć zdobycia umiejętności potrzebnych w życiu prywatnym
	17% (10%)

	chęć odwdzięczenia się za otrzymaną pomoc
	15% (19%) 

	chęć zdobycia umiejętności potrzebnych w pracy zawodowej
	14% (6,5%)

	inne
	14%


	Większość wolontariuszy hospicyjnych posiada następujące cechy:
	Według dorosłych Polaków
	Według wolontariuszy hospicyjnych

	Są wrażliwi
	59%
	88%

	Są opiekuńczy
	73%
	81%

	Są godni zaufania
	45%
	71%

	Są weseli
	21%
	65%

	Lubią towarzystwo innych ludzi
	21%
	61%

	Dobro innych cenią wyżej niż swoje własne
	34%
	43%

	Są młodzi
	31%
	33%

	Są bardzo religijni
	23%
	31%

	Są bardzo spokojni
	32%
	29%

	Są w wieku dojrzałym
	15%
	27%

	Są smutni
	3%
	2%

	Są nieodpowiedzialni
	1%
	2%

	Są zamknięci w sobie
	5%
	1%

	Są niepoważni
	0%
	 0%


W powyższych odpowiedziach godne uwagi są znaczące różnice (zaznaczone na żółto) między tym, jak przeciętny Polak wyobraża sobie wolontariusza hospicyjnego, a jak o sobie myślą sami wolontariusze. Jak widać, wolontariusze mają się za osoby znacznie bardziej wesołe, towarzyskie, wrażliwe i w większym stopniu godne zaufania niż by to wynikało ze stereotypu na ich temat. Z drugiej strony, wolontariusze dwukrotnie rzadziej niż przeciętni Polacy zgadzają się z twierdzeniem, że do wolontariatu hospicyjnego nadają się osoby znacznie bardziej szlachetne, a zarazem o wiele bardziej odporne psychicznie niż ogół społeczeństwa (uważa tak 65% dorosłych Polaków i jedynie 35% wolontariuszy hospicyjnych).
	Dlaczego nie jesteś wolontariuszem hospicyjnym? 

(pytanie do dorosłego Polaka)

	Nie mam na to czasu
	44%

	Nikt mi tego nigdy nie zaproponował
	20%

	Nie byłbym zdolny przebywać w towarzystwie osób umierających
	18%

	Nie mam umiejętności, które mogłyby się przydać w hospicjum
	17%

	Nigdy o tym nie pomyślałe(a)m
	17%

	Nie pociąga mnie bycie wolontariuszem w hospicjum
	14%

	Wolontariat to zajęcie dla młodszych ode mnie
	10%

	Nie wiem, jak zostać wolontariuszem
	3%

	Uważam, że w hospicjach powinni pracować tylko opłacani pracownicy
	3%

	Jestem wolontariuszem w innej organizacji
	1%

	Wolontariat to zajęcie dla starszych ode mnie
	1%


	Które z poniższych zdań uważasz za prawdziwe?
	Polacy
	Wolontariusze

	Wolontariat hospicyjny to zajęcie dobre głównie dla osób młodych
	44%
	8%

	Po odpowiednim przeszkoleniu i starannej selekcji wolontariuszami. hospicyjnymi pomagającymi w ośrodkach paliatywo-hospicyjnych mogą być więźniowie
	70%
	52%

	W hospicjach dominuje smutek
	73%
	4%

	Celem pracy zespołów hospicyjnych powinno być przywrócenie chorych do zdrowia
	71%
	15%

	Hospicja powinny dbać nie tylko o komfort fizyczny, ale także psychiczny i duchowy osób umierających
	96%
	93%

	Do wolontariatu hospicyjnego nadają się jedynie osoby o wiele bardziej szlachetne, a zarazem o wiele bardziej odporne psychicznie niż ogół społeczeństwa
	81%
	35%

	Swoich bliskich oddają pod opiekę paliatywno-hospicyjną osoby, które nie wystarczająco mocno kochają tych bliskich
	27%
	5%

	Zdarzały się chwile, w których byłem/-am bardzo bliski/-a zakończenia pracy w charakterze wolontariusza hospicyjnego
	
	16%

	Gdybym miał czas, a w mojej miejscowości działałoby hospicjum, to  mógłbym/mogłabym w nim pomagać jako wolontariusz/ka
	46%
	

	Wolontariuszami hospicyjnymi mogą być jedynie osoby z wykształceniem medycznym lub pielęgniarskim
	32%
	


Wiedza i opinie Polaków i wolontariuszy hospicyjnych na temat opieki hospicyjnej
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