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LIST OTWARTY ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
O PRZECIWDZIALANIE SMOGOWI AKUSTYCZNEMU

Donald Tusk
Prezes Rady Ministréw

Szanowny Panie Premierze,

Opierajac sie na licznych badaniach i dowodach naukowych dotyczacych negatywnego
wptywu zanieczyszczenia hatasem oraz wierzgc w moralng odpowiedzialnos¢ administraciji
publicznej wobec obywateli, wzywamy do podjecia koniecznych krokéw w celu rozwigzania
problemu smogu akustycznego. Koalicja organizacji pozarzgdowych i inicjatyw oddolnych,
wzywa politykow wszystkich opcji oraz odpowiednie ministerstwa do przywrécenia norm
dopuszczalnego hatasu komunikacyjnego sprzed 2012 roku. Réwnolegle apelujemy o
przeprowadzenie szerokiej kampanii edukacyjnej dotyczgcej smogu akustycznego, ktory jest

drugim najwiekszym po ztej jakosci powietrza zanieczyszczeniem na swiecie.

Hatas stanowi jeden z najwazniejszych i najbardziej szkodliwych czynnikéw
nerwicorodnych zagrazajacych naszemu zdrowiu psychicznemu. Zwalczanie hatasu
wyraza postawe humanizmu i zyczliwosci wobec drugiego cztowieka, tak w
Srodowisku jego dziatalnosci bezposrednio produktywnej: w fabryce, w biurze i w
zaktadzie pracy, jak i w zyciu prywatnym: w mieszkaniu i na ulicy, w chwilach jego
wypoczynku i gromadzenia sit do przysztego wysitku.'

prof. Maksymilian Siemienski

Decyzjg resortu srodowiska od 2012 roku w Polsce obowigzujg nowe, tagodniejsze normy
dopuszczalnego poziomu hatasu komunikacyjnego (gtéwnie drogowego), na ktory
mieszkancy aglomeracji sg narazeni najbardziej. Dodatkowych zabezpieczen nie wymagajg
juz przyktadowo miejsca, w ktérych dokuczliwe dzwieki nie przekraczajg 68 dB w dzien i 60
dB w nocy dla miast powyzej 100 tys. mieszkancow. Jednoczesnie, dwczesny Minister
Zdrowia, ktory w pismie z dnia 18 wrzesnia 2012 roku zaakceptowat proponowane
podwyZzszenie norm, zastrzegajgc jednoczesnie "koniecznos$c¢ ich obnizenia w przysztosci,

szczegoblnie w odniesieniu do pory nocne;j".

' Siemienski M., Kultura a srodowisko akustyczne cztowieka, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 1967



Skutki Spoteczne i Zdrowotne

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia hatas jest druga, zaraz po smogu, najwazniejszg
przyczyng $rodowiskowg ztego stanu zdrowia. Wedtug Europejskiej Agenciji Srodowiska
(EEA skr. od ang. European Environment Agency) powoduje rocznie okoto 12 tys.
przypadkow przedwczesnej Smierci w Unii Europejskiej?. Szacuje sie, ze narazonych na
nadmierny hatas jest prawie 32 miliony dorostych oséb, a ponad 13 milionéw dorostych cierpi
na zaburzenia snu. Ostabia stuch, powoduje czasowe lub trwate przesuniecie progu
styszenia, a w szczegolnych sytuacjach nawet utrate stuchu. Mato kto jednak zdaje sobie
sprawe, ze hatas wptywa na caty organizm. To on odpowiedzialny jest za zaburzenia i
dolegliwosci ogolnoustrojowe w poszczegdolnych uktadach cztowieka. Na skutek zbyt
czestych i intensywnych bodzcow dzwigkowych, organizm uwalnia adrenaline wraz z
kortyzolem, te zas, wystepujace w nadmiarze, mogg doprowadzi¢ do nadcisnienia czy nawet
zawatu. W uktadzie krgzenia powoduje zmiany w naczyniach wtosowatych i miesniu
sercowym. W efekcie dochodzi do zaburzen rytmu serca, przyspieszeh czynnosci serca i
nadci$nienia®. Co wiecej, gtosne dzwieki wplywajg na uczucie zmeczenia. Szczegolnie
odczuwalne jest to w miejscu pracy, gdzie zjawisko to wplywa na poziom zmeczenia i
obnizenie koncentracji. Takie Srodowisko pracy staje sie wykanczajgce i przektada sie na
problemy z komunikacjg. Hatas zas w miejscu zamieszkania wptywa takze na sen.
Narazenie na hatas, szczegdlnie w godzinach nocnych, prowadzi do aktywac;ji osi
podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA) oraz uktadu wspotczulnego, co skutkuje
zwiekszonym wydzielaniem hormonodw stresu, takich jak kortyzol i katecholaminy. Przewlekle
podwyzszony poziom tych hormondéw moze prowadzi¢ do insulinoopornos$ci®, zaburzen
metabolizmu glukozy i ostatecznie do cukrzycy typu 2°. Warto mie¢ na uwadze, ze
nadmierny hatas z otoczenia znaczgco wptywa na zdolnosci poznawcze dzieci, sprawiajgc
trudnosci w czytaniu ze zrozumieniem®, przyswajaniu nowych stéw oraz utrzymaniu
koncentracji. Skutkuje to gorszymi wynikami w nauce i czestszymi problemami

behawioralnymi’. Badania opublikowane w czasopi$mie Environmental Health Perspectives
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wskazujg®, ze dlugotrwata ekspozycja na hatas przekraczajgcy 55 dB moze prowadzi¢ do
trwatych deficytow poznawczych i emocjonalnych u dzieci. Podkresla to koniecznosc

wprowadzenia surowszych norm dotyczgcych hatasu w miejscach publicznych.

Skutki Gospodarcze

Dla budzetu panstwa oznacza to straty gospodarcze zwigzane z utratg produktywnosci i
wyzsze koszty opieki zdrowotnej. Zostato to przebadane w USA, gdzie koszty leczenia
nadcisnienia zwigzane z hatasem szacuje sie na 47,5 miliarda dolaréw rocznie, a choréb
wiencowych na 96 miliardow dolaréw rocznie®. Jednoczesnie straty wynikajgce z utracone;j
produktywnosci z powodu chorob zwigzanych z hatasem wynoszg miliardy dolaréw rocznie
(np. 81,1 miliarda dolaréw dla choréb wiencowych w USA). Szwajcarski rzad przeprowadzit
badania, ktére wykazaty, ze w 2021 roku hatas drogowy spowodowat dodatkowe koszty w
wysokosci 2,6 miliarda frankow szwajcarskich'. Jestesmy przekonani, ze podobne badanie

w Polsce wykazatoby rowniez znaczgce nieprawidtowosci.

Skutki Srodowiskowe

Zanieczyszczenie hatasem ma istotny wplyw na bioréznorodnos¢, wptywajac na zachowania
i warunki zycia wielu gatunkow zwierzat. Hatas moze zaktdcac naturalne zachowania
zwierzat, takie jak komunikacja, migracje i poszukiwanie pokarmu. Ptaki, na przyktad, majg
trudnoéci ze styszeniem nawotywan, co utrudnia im znalezienie partnerdéw i ochrone
terytorium. Nadmierny hatas moze powodowac zmiane siedlisk dla wielu gatunkéw zwierzat,
co skutkuje spadkiem ich liczebnosci i zaburzeniami w rownowadze ekologicznej. Hatas
moze powodowac stres u zwierzat, co moze mie¢ dtugoterminowe skutki dla zdrowia i

kondycji populacji, wptywajgc na caty ekosystem'".

Stan naszego zdrowia, jako$¢ zycia oraz przysztosc¢ srodowiska naturalnego zalezg od
podjecia zdecydowanych dziatan w walce ze smogiem akustycznym. Wzywamy do
wspolnych wysitkéw na rzecz redukcji poziomu hatasu w Polsce, co pomoze poprawic

zdrowie publiczne, zwiekszy¢ produktywnos¢ oraz chroni¢ naszg bioré6znorodnosé. Tylko
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poprzez wspétprace mozemy stworzy¢ bezpieczniejsze, zdrowsze i bardziej harmonijne

Srodowisko dla wszystkich.
W zwiazku z tym apelujemy o:

e Przywrdcenie norm dopuszczalnego hatasu komunikacyjnego sprzed 2012 roku,

e Przeprowadzenie szerokiej kampanii edukacyjnej dotyczgcej smogu akustycznego -
drugiego najwiekszego zanieczyszczenia na swiecie po ztej jakosci powietrza,

e Przeprowadzenie ogdélnopolskich badan nad wptywem zanieczyszczenia hatasem na
zdrowie publiczne oraz zbadania kosztow zwigzanych z utratg produktywnosci,

e Podjecie statej wspotpracy ze srodowiskiem organizacji spotecznych w celu

wypracowania mapy drogowej redukcji zanieczyszczenia hatasem w Polsce.

Z powazaniem,

Koalicja Polski Alarm Hatasowy

Alan Grinde Instytut Ekologii Akustycznej
Beata Borowiec Ekowyborca

Magdalena Zajac Rodzice dla Klimatu

Nina Jozefina Bgk  Clean Cities Campaign

Grazyna Zytkowska Podaruj Cisze
Pawet Pomian Stowarzyszenie Ekologiczne EKO-UNIA

Maria Krakowiak Akcja Ratunkowa dla Krakowa

Organizacje popierajgce apel:
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14.Polskie Stowarzyszenie Zero Waste
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28. W imieniu Przyrody Slezy
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