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Wyksztatcenie

® Licencjat, specjalista
National University -
Kamianets-Podilskyi
wrz 2003 - paz 2008
Uczytam sie przez 5 latw
zakresie "Psychologia pracy i
zarzadzania, psychologia
praktyczna".

Otrzymatam dyplom z

wyrdéznieniem.

Umiejetnosci
Rozwiniete umiejetnosci

trenerskie
A

Samodzielnos¢
A L

Komunikatywnos¢
A L Emmm——

Odpornos¢ na stres
A L Emmm——

Dobra organizacja pracy
A S EE—

Zdolnosci interpersonalne
A L Emmm——

Umiejetnosci organizacyjne
A L Emmm——

Wysoka etyka zawodowa,
cierpliwos¢ i empatia
A S

Podsumowanie

"Jestem psychologiem z doswiadczeniem w pracy w sektorze NGO
oraz edukacji. Specjalizuje sie w wsparciu psychologicznym,
zarzadzaniu zespotami oraz realizacji projektéw
psychoedukacyjnych. Wierze, ze moja wiedza i zaangazowanie
moga przyczynic sie do poprawy jakosci zycia osob potrzebujgcych.
Moim celem jest realizacja projektéw, ktére majg realny wptyw na
spotecznos¢, z zachowaniem najwyzszych standardéw zawodowych.
Charakteryzuje sie wysokg etykg pracy, empatig oraz skutecznoscig
w realizacji powierzonych zadan."

Doswiadczenie zawodowe

Psycholog, Stowarzyszeniem Wspierania Zdrowego Stylu Zycia
(Niepetny wymiar godzin), Torun
wrzesien 2024 - styczen 2025
Wsparcie psychologiczne 0sdb z niepetnosprawnosciami
* Konsultacje grupowe i indywidualne
* Prowadzenie warsztatéw psychoedukacyjnych zwiekszajgcych
Swiadomosc¢ i wiedze na tematy zwigzane ze zdrowiem
psychicznym.

* Prowadzit sesje interwencji kryzysowej, aby pomaoc klientom
zarzadzad i radzi¢ sobie z sytuacjami stresowymi.

Psycholog, Fundacja Energii Spolecznej i dobryh Praktyk "BATERIA"
(Niepetny wymiar godzin), Gardeja

wrzesien 2024 - luty 2025

Wsparcie psychologiczne oséb z niepetnosprawnosciami.
Indywidualne i grupowe doradztwo.

Konsultacje online i offline.

Organizacja wydarzen MHPSS w formie online i offline

Psycholog mobilnej brygady MHPSS, Fundacja HumanDoc (Umowa),
Gdansk
styczen 2024 - sierpien 2024
* Wsparcie psychologiczne 11 osrodkéw zakwaterowania osob
z Ukrainy

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu tej oraz
przysztych rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych)".
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Wsparcie spoteczne oséb

przebywajacych w emigracji.
y & ___/

Poradnictwo psychologiczne.
A L Emmm——

Jezyki

Ukrainski
A L S

Rosyjski
A B S

Polski
A

* Prowadzenie zaje¢ art-terapeutycznych dla dzieci i dorostych

* Kryzysowe doradztwo psychologiczne.

* Indywidualne konsultacje psychologiczne offline i online

* Prowadzenie zajec terapeutycznych dla oséb w wieku od 6 do
100 lat

* Samodzielne tworzenie i prowadzenie webinaréw
psychoedukacyjnych

Psycholog, doradca zawodowy, koordynator projektu,
Stowarzyszenie Otwarte Kaszuby Fundacja Instytut Nowoczesnej
Edukacji (Umowa), Gdansk/ Kartuzy
styczen 2023 - listopad 2024

¢ Indywidualne i grupowe konsultacje psychologiczne

* Prowadzenie pracy doradczej dla dorostych oséb

* Prowadzenie szkolen, wyktaddéw i zaje¢ na tematy

psychospoteczne

* Organizacja i nadzér nad realizacjg wymagan projektu

* Przygotowywanie raportéw z projektu

* Wykonywanie zadan administracyjnych

Trener-psycholog MHPSS, Fundacja HIAS Poland (Niepetny wymiar
godzin), cata Polska

marzec 2024 - kwiecien 2024

Samodzielne opracowywanie i prowadzenie serii webinaréw dla
specjalistéw zawodoéw pomocowych w celu zapobiegania wypaleniu
zawodowemu.

Kierownik projektu edukacyjnego przedszkol PROkids, PROkids.
Prywatne przedsiebiorstwo (Umowa), Khmelnytsky. Ukraina
czerwiec 2021 - styczen 2022

Stworzenie koncepcji projektu edukacyjnego.

Rekrutacja zespotu placéwki oswiatowe;.

Sprzedaz ustug edukacyjnych.

Zarzadzanie wszystkimi procesami instytucji edukacyjnej.
Poradnictwo psychologiczne dla rodzicéw.

Prowadzenie szkolen psychologicznych dla rodzicéw
Dbanie o najwyzszg jako$¢ obstugi klienta.

Monitorowanie postepéw pracy.

Budowanie dtugotrwatych relacji z klientami.

Analiza rynku i konkurencji.

Dyrektor innowacyjnej szkoty, klasy 0-9 ThinkGlobal, ThinkGlobal
school (Umowa), Khmelnytsky. Ukraina

marzec 2018 - czerwiec 2021

Zarzadzanie placéwka oSwiatowa.

Wybér zespotu nauczycieli.

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu tej oraz
przysztych rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych)".



Wdrazanie standardéw edukacyjnych.

Sprzedaz ustug edukacyjnych.

Rozwéj odpowiednich produktéw edukacyjnych.
Prowadzenie wydarzen publicznych o tematyce edukacyjne;.
Dbanie o jako$¢ i zgodnos¢ z normami.

Wykonywanie zadarn administracyjnych.

Dbanie o najwyzszg jako$¢ obstugi klienta.

Gtéwny specjalista w stuzbie ds. dzieci, Stuzba ds. dzieci,
Kamieniec-Podolski (Umowa), Kamieniec-Podolski, Ukraina
styczen
¢ Patronat nad rodzinami znajdujgcymi sie w trudnych
sytuacjach zyciowych
* Ochrona praw dzieci w sprawach sgdowych
* Wsparcie psychologiczne opiekundéw dzieci osieroconych

"Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu tej oraz
przysztych rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych)".



