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PSYCHOLOZKA | COACH VCC

Posiadam ponad 2-letnie doswiadczenie w prowadzeniu wtasnej praktyki psychologicznej i coachingowej a
od ponad 6 lat pracuje z ludZmi. Spotkania prowadze na miejscu lub online i w swojej pracy wykorzystuje
interaktywne formy skupione na pracy z ciatem i ¢wiczeniach zaczerpnietych z podejscia poznawczo-
behawioralnego. Swietnie porozumiewam sie z dzie¢mi i mtodzieza, a umiejetnosci te wyksztatcitam jako
wychowawca kolonijny w okresie studenckim. Oprécz prywatnej praktyki, edukuje poprzez webinary i
podcasty i wspotprace z fundacjami Niepodzielni i Local Girls Movement.

OBSZARY WSPARCIA

Praca z ciggtym napieciem Praca z trauma i wsparcie DDD Coaching kariery i motywacyjny
Pracuje z pacjentami z ciggtym Pomagam osobom z trauma i DDD Wsparcie oséb w obszarze kariery
napieciem z wykorzystaniem technik poprzez wglad, prace z Wewnetrznym zawodowej (zmiana Sciezki,

pracy z ciatem i teorii poliwagalnej, Dzieckiem i terapie schematéw. Moich poszukiwanie pracy) takze lideréw w
Ucze regulacji uktadu nerwowego. Podejscie dostosowuje do pacjenta. zarzadzaniem zespotem.
DOSWIADCZENIE

Psycholog i Coach 06/2022 - Obecnie

Prywatna praktyka | Online i w gabinecie

Jako psycholog wspieram osoby w réznym wieku i w réznych trudnosciach, jednak w ostatnim czasie
skupiam sie przede wszystkim na pacjentach z objawami zwigzanymi z ciagtym napieciem i stresem.

Psycholog 01/2025 - Obecnie
Fundacja Niepodzielni | Online i w gabinecie

Wsparcie psychologiczne dla osdb, ktdre mierza w sie w trudnosciach rodzinnych, relacyjnych i ciggtym
stresem. Prowadzenie webinaréw i warsztatdw.

Prowadzaca zajecia 10/2023 - Obecnie
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza | Poznan
Prowadze zajecia dla studentéw zaocznych na kierunku Psychologia na przedmiocie Zarzadzanie

Personelem.

Psycholog i Coach 03/2024 - 01/2024
Gabinet Mindnest | Poznan

Konsultacje i terapie online. Terapia dtugoterminowa i diagnostyka w obszarze zaburzen lekowych, ciggtego
napiecia i DDD.

EDUKACJA
¢ Magister Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
e Trener Rozwoju Osobistego (Coach), akredytowany kurs VCC
e CBT Practitioner Training (Cognitive and Behaviour Therapy)
e TUSy bez tajemnic - komu i jak pomaga Trening Umiejetnosci spotecznych? mgr Sylwia Panek
+ Diagnoza w kierunku zaburzen neurorozwojowych: ztote standardy i wskazéwki dla specjalistéw PPP
mgr Anna Papis
¢ Trening Negocjacji Magdalena Serafin
e Komunikacja NVC
e Kurs Wychowawcy Wypoczynku

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1lit. a
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.



