Stowarzyszenie LEVEL UP
e-mail: levelup@levelupngo.com
tel. +48 600 549 602

OFERTA WSPOLPRACY

Stowarzyszenie LEVEL UP to organizacja pozarzadowa, ktérej celem jest wspieranie rozwoju mtodych
ludzi poprzez edukacje i innowacyjne inicjatywy. Tworzymy przestrzen do nauki, wymiany doswiadczen
i zdobywania kompetencji spotecznych oraz zawodowych, promujac kreatywnos¢, wspétprace i
aktywnos$¢ obywatelska.

Dialogarium to cykl spotkan online, sktadajacy sie z 2-3 prelekcji eksperckich, po ktérych odbywa sie
moderowana dyskusja z udziatem publicznoéci. Celem jest wymiana wiedzy
i roznych perspektyw na istotne tematy spoteczne.

Temat: Social media - t3cz3 czy dzielg? O potencjale mediow spotecznosciowych do
poprawy dobrostanu psychicznego.

Data i godzina: 25 maja 2025 r., 18:00-20:00

Lokalizacja: Online (Zoom)

Szukamy oséb eksperckich z wiedzg i dosSwiadczeniem, w obszarze mediéw spotecznosciowych
i zdrowia psychicznego, ktére potrafig dostrzec pozytywny wptyw medidéw spotecznosciowych na
zdrowie psychiczne ich uzytkownikdéw i chca podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami.

Osoby prelegenckie maja swobode w wyborze podejscia do tematu. Zalezy nam jednak na
réznorodnosci perspektyw. Przyktadowe zagadnienia to:
e Wosparcie online - jak social media pomagajg budowac¢ spotecznosci i przeciwdziatac¢ izolacji.
e Edukacja i rozwdj - rola tresci internetowych w samo$wiadomosci i zdrowiu psychicznym.
e Rola influenceréw - jak twoércy internetowi wptywajg na odbiorcéw w pozytywny sposoéb.

Promocje prelegentéw na naszych mediach spotecznosciowych.
Publikacje nagrania na YouTube.

Mozliwos¢ networkingu i wartosciowej dyskusiji.

Udziat w inicjatywie non-profit wspieranej przez wolontariuszy.

Zgtoszenia przyjmujemy mailowo na adres inclusion@levelupngo.com. W tresci prosimy o podanie:
e Krotkiego bio (maks. 5 zdan)
e Propozycje tematu wystgpienia (2-3 zdania)

DOLACZ DO NAS | PODZIEL SIE SWOJA WIEDZA!
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