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O STOWARZYSZENIU ASFERA

Asfera to pierwsze stowarzyszenie zarejestrowane w Polsce,
dziatajgce na rzecz oséb spod parasola aseksualnosci. W ciggu
trzech lat swojej dziatalnosci Asfera przeszkolita okoto stu
specjalistow zajmujgcych sie dziatalnoscig pomocowq, pod kgtem
pracy z osobami aseksualnymi. Organizowata i wspdtorganizowata
warsztaty, oraz grupy wsparcia, z ktérych nadal mogg korzystac
mieszkancy Warszawy oraz Aglomeracji Katowickiej. Asfera
zapewnia tez statg, bezptatng pomoc psychologiczng dla oséb
spod parasola aseksualnosci oraz dla par as-allo’.

Poza dziatalnoscig w obszarze pomocy psychologicznej, Asfera
zaistniata w widoczny sposdb rowniez na polu aktywistycznym.
Cztonkowie Stowarzyszenia stale biorg udziat w debatach,
spotkaniach  aktywistow LGBTQIAP+, edukujg w mediach
spotecznosciowych, na wyktadach, wypowiadajg sie rowniez
w mediach gtdbwnego nurtu, wprowadzajgc tematyke
aseksualnosci do dyskursu spotecznego.

Cztonkowie Asfery wzieli udziat miedzy innymi w programie
Agaty Mtynarskiej ,,Bez Tabu”, w audycjach radiowych, licznych
wywiadach, podcastach, byli  zapraszani do  telewizji
Sniadaniowych. Dotarli rowniez do polskich politykéw rezydujgcych
w Brukseli i wdrazali ich w wazne kwestie dotyczgce osdb spod
parasola aseksualnosci na szczeblu europejskim.

Asfera — aby poprawi¢ widoczno$¢ osob aseksualnych
W spoteczenstwie — organizuje réwniez kampanie spoteczne
z okazji Tygodnia Widzialnosci Oséb Aseksualnych, ktory ma miejsce
pod koniec pazdziernika kazdego roku oraz Miedzynarodowego
Dnia Aseksualnosci  przypadajgcego na 6 kwietnia. Jedng
z kampanii organizowanych przez Asfere mozna byto oglgdac na
bilbordach.

L Allo — oznacza tutaj osoby nie-aseksualne, czyli osoby wszystkich pozostatych orientacii.
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WSTEP

Materiat, ,,Edukacja aseksualna — vol.1" zostat przygotowany
pod patronatem Stowarzyszenia Asfera, przez aktywistow oraz
wspotpracujgce z Asferq psycholozki. Jego celem jest przyblizenie
problematyki aseksualnosci osobom niepewnym swojej orientacii,
jak i osobom alloseksualnym, zainteresowanym tym tematem.
Réwniez osoby aseksualne znajdg tam interesujgce statystyki
Zz najnowszych badan, jaok i praktyczne wskazéwki — na przyktad
dotyczgce coming outu. Z kolei osoby alloseksualne, przeczytajg
rekomendacje, jaok zachowal sie podczas coming outu
osoby aseksualnej, aby nie naruszyC jej przestrzeni osobiste;.
Specijalisci zajmujgcy sie dziatalnoscig pomocowq dowiedzqg sie
miedzy innymi, z jakimi problemami asy najczesciej zwracajq sie do
psychologa i czego oczekujqg.

W tekscie wykorzystano miedzy innymi wiedze i autorskie
opracowanie psycholozki Justyny Butdys, z pracy gabinetowej
z osobami aseksualnymi, fragmenty artykutu Agnieszki Juroszek,
,Czego nie mowic osobie aseksualnej” ze strony ‘Psychologia
codziennosci”, oraz cytaty z ksigzki , Aseksualnos¢ - czwarta
orientacja” autorstwa Anny Niemczyk.

Copyright by Stowarzyszenie Asfera ‘Prosimy o niekopiowanie utworu, ani zadnej jego czesci
bez podawania zrédta: , Edukacja Aseksualna — vol. 1 — Stowarzyszenie Asfera”



Edukacja Aseksualna
vol. 1

pod redakcjqg:

Marta Graca Agnieszka Juroszek Anna Niemczyk Justyna Butdys

STATUS ASEKSUALNOSCI W PSYCHOLOGII | PSYCHIATRII

Wspodtczesna psychologia i psychiatria nie rozpatrujg
aseksualnosci w kategoriach choroby, czy dysfunkcji. Najnowsza
klasyfikacja zaburzen psychicznych DSM-V  ktadzie nacisk na
rozroznienie  pomiedzy zaburzeniaomi  popedu  seksualnego
a aseksualnosciqg. Zgodnie z zapisami nr 302.72 oraz 302.71 osoby,
ktore identyfikujg sie jako aseksualne nie mogg byc diagnozowane
pod kagtem zaburzen seksualnych. Natomiast Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne od wielu lat zalicza aseksualno$¢ do
orientacji seksualnych.

Aseksualnosci — podobnie jak innych orientacji seksualnych
— nie diagnozuje sie. Jedli ktos uwaza, ze jest heteroseksualny,
homoseksualny lub aseksualny, nalezy przyjgc, ze tak wtasnie jest.
Autoidentyfikacja jest najwazniejszym | jedynym czynnikiem
okreslajgcym orientacje osoby. Zdarza sie jednak, ze niektorzy
podejrzewajgcy u siebie orientacje aseksualng zwracajg sie
PO pomoc do specjalistow. Zazwyczaj jest to zwigzane z brakiem
informacji na temat tej orientacji w podrecznikach - réwniez
do edukacji seksualnej — oraz niechethng postawqg otfoczeniaq,
wynikajgcg z niewiedzy, nawykowego przekonania, ze



amatonorma? jest dobra dla wszystkich, czy tez surowych norm
religijnych, ktadgcych nacisk na powotanie do bycia rodzicem.

ROINICA MIEDZY ASEKSUALNA ORIENTACJA A ZABURZENIEM

Chociaz obecnie istniejg zrodta wiedzy na temat aseksualnosci,
nadal zdarza sie, ze specjalisci ulegajg czasami pokusie, i probujg
doszukiwac sie w osobach aseksualnych chordb i zaburzen
psychicznych lub zaburzen osobowosci.

Niektorzy wskazujg na brak zainteresowania lub obnizone
zainteresowanie seksem w przebiegu zaburzen z wiqgzki A3,
w przypadku osobowosci anankastycznej, zaburzen nastroju oraz
nieneurotypoowosci. Obecnie nie ma dowodow na wspdtistnienie
aseksualnosci, z ktorymkolwiek z tych elementdow. Warto pamietad,
ze w diagnozie zaburzenh osobowosci czy nastroju stosujemy wiele
kryteridw, ktére nie wystepujg w definicji aseksualnosci.

W klasyfikacjach zaburzeh Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) oraz Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA)
wymienione sq rozne dysfunkcje zwigzane z obszarem aktywnosci
seksualnej— na przyktad:

e utrata potrzeb seksualnych,

e awersja seksualnag,

e brak reakcji genitalnegj,

e zaburzenia orgazmu,

* wyirysk przedwczesny,

e pochwicaq,

e dyspareuniq,

* kompulsywne zachowania seksualne.

2 Amatonorma to przekonanie, ze kazdy cztowiek jest szcze$liwy i spetniony jedynie wtedy, kiedy zyje z
partnerem.

3Wigzka A to zaburzenia osobowosci, w ktérych pacjent zachowuje sie w sposéb podejrzliwy, wycofany,
chtodny lub nieracjonalny. Wigzka A obejmuje osobowosci: paranoiczng, schizoidalng i schizotypowsa.
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[adne z nich nie wigze sie jednak bezposrednio
z aseksualnoscig. Nie oznacza to, ze nie istnieje ani jedna osoba
aseksualna, ktéra nie cierpiataby na ktéres z tych zaburzen
— 0znacza to jedynie, ze za pomocq tych kryteriow nie da sie opisac
orientacji aseksualnej. Nalezy tez pamietac, ze aseksualna
orientacja sama w sobie nie powoduje cierpienia, dyskomfortu czy
ucigzliwosci.

POPED A POCIAG SEKSUALNY

Aby poprawnie definiowac aseksualnos¢, nalezy dokonac
rozroznienia pomiedzy popedem a pociggiem seksualnym. Poped,
czyli libido to energia seksualna, ktorg odczuwamy najmocniegj
w ciele, ale tez ,w gtowie”, i ktéra domaga sie redukciji, przy czym
redukcja ta nie jest zawezona do seksu z inng osobg. Asy mogaq, ale
nie muszg, posiadac libido, jednak nie podgza za nim pocigg
seksualny, czyli uczucie pozgdania odczuwane do innej osoby,
postrzeganie tej osoby jako atrakcyjnej seksualnie oraz gotowosc
uprawiania z niqg seksu.

Latem poped (czyli libido) odpowiada na pytanie,
czy jest gotowos¢ do podjecia zachowan seksualnych (lub
autoerotycznych), natomiast pocigg (czyli pozgdanie) odpowiada
na pytanie ,,z kim ten seks”. Aseksualnos¢ dotyczy jedynie tego
drugiego aspektu seksualnosci i nie ma zwigzku z pierwszym.

Okoto potowa asdw deklaruje w ankietach, ze posiada libido.
Czestq okresla je jako potrzebe odczucia orgazmu, pordwnywalng
do gtodu bez apetytu na zadng konkretng potrawe. Czesc z nich
woli je ignorowac, jednak sq tez i takie asy, ktére masturbujg sie,
ogladaqjqg lub czytajg pornografie, a nawet uprawiajq seks.



ASEKSUALNOSC A PODEJSCIE DO SEKSU

Aseksualnosc nie jest tym samym, czym antyseksualnosc. Zdarza
sie, ze te pojecia bywajg btednie utozsamiane. Antyseksualnosc to
nieche¢ do seksu oraz do podejmowania zachowan seksualnych
rowniez przez osoby trzecie. Osobie antyseksualnej nie wystarcza,
Ze ona sama nie podejmuje zachowan seksualnych. Uwaza, ze inni
tez nie powinni tego robi¢, poniewaz uznaje seks za zto. Powody
takiej postawy mogg byc rdézne i nie majg nic wspdolnego
z aseksualnosciag.

O osobach antyseksualnych mowimy, ze sg seks-negatywne.
Natomiast osoby aseksualne w wiekszosci sg seks-pozytywne.
Oznacza to, ze dobrowolny seks miedzy dorostymi uwazajg za
dobry, nawet jezeli same nie chcg w nim uczestniczyc. Czesc osob
aseksualnych angazuje sie w zachowania seksualne z inng osobag.
Nie wptywa to na ich aseksualnos$¢, poniewaz czynnosci te nie
wigzg sie u nich z pociggiem seksualnym. Nie ma znaczeniq, jaki
majg ku temu powdd. Niektdrzy decydujqg sie na seks, na przyktad
na prosbe alloseksualnego partnera. Co prawda odsetek asdw
uprawiajgcych seks jest niski i dla wielu z nich stanowi wyzwanie, ale
— jak zapewnia jedna z bohaterek ksigzki ,,Aseksualnos¢ — czwarta
orientacja” nie musi wigzac sie z nieprzyjemnymi doswiadczeniami:
wSeks — pomimo braku pozgdania — dostarcza pewnego rodzaju
przyjemnosci. To tak, jokbym poszta z chtopakiem na koncert
kapeli, ktérg on uwielbia, chociaz wiem, ze z wtasnej woli nigdy bym
sie tam nie wybrata. Nie jestem zachwycona rodzajem muzyki, ale
czuje sie szczesliwa, bo jestem z nim i widze, jak ogromng radosc
czerpie z tego wydarzenia” 4

Aktywistyczne Srodowiska aseksualne dosc doktadnie stopniujg
stosunek osoby do seksu, roznicujgc je wedtug kryteridw:
aktywnosci wtasnej oraz podejscia do seksu w ogdle.

4 Niemczyk A. (2022). ,,Aseksualno$é — czwarta orientacja”.
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Ogodlny stosunek do seksu

Stosunek do osobistego
uczestniczenia w aktywnosciach
seksualnych

SEKS-POZYTYWNOSC

Pozytywna postawa wobec kazdego,
bezpiecznego seksu pomiedzy wyrazajgcymi
na niego zgode innymi ludzmi.

SEKS-PRZYCHYLNOSC

Pozytywna postawa wobec osobistego
uczestnictwa w konsensualnych czynnosciach
seksualnych

SEKS-NEUTRALNOSC

Neutralna opinia wobec zachowan
seksualnych innych lub brak opinii.

SEKS-OBOJETNOSC

Nieposiadanie ani pozytywnej ani negatywnej
opinii 0 wtasnym uczestnictwie w
aktywnosciach seksualnych

SEKS-NEGATYWNOSC

Inaczej antyseksualnos¢. Posiadanie
negatywnej postawy wobec seksu na
wszystkich ptaszczyznach. Opinia, ze seks jest
zty/ niewtasciwy — nawet ten bezpieczny
pomiedzy wyrazajgcymi na niego zgode
osobami.

SEKS-NIECHEC

Negatywna postawa wobec osobistego
uczestnictwa w aktywnosciach seksualnych.
Brak pragnienia seksu.

SEKS-OBRZYDZENIE

Odczuwanie wstretu/ obrzydzenia na mysl o seksie w jakiejkolwiek postaci.

POCIAG SEKSUALNY A POCIAG ROMANTYCINY

Asy nie sg osobami skazanymi na samotnos¢. Drugim waznym

kryterium, ktory pojawia sie w definicjach aseksualnosci jest nacisk
na wyodrebnienie réznych rodzajow pociggow. Takie rozroznienie
z jezyka angielskiego nazywamy modelem ,split-atraction”.
Oznacza to, ze istnieje wiele rodzajow pociggdw poza seksualnym,
i ze rozne pociggi mogg, ale nie muszq ze sobqg wspotwystepowac.
Do drugiej osoby mozna odczuwac miedzy innymi: pocigg
romantyczny, pocigg sensualny, pociqgg estetyczny, pocigg
intelektualny.

U znacznej czesci ludzi rozne rodzaje pociggodw wspotwystepujg
ze sobqg. Wtedy osoba nie zauwaza rozdzielenia pomiedzy
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pociggiem romantycznym, seksualnym czy estetycznym
— poniewaz przejawia wszystkie te uczucia i odczucia w stosunku
do tej samej osoby. W takiej sytuacji moéwimy o orientacji
psychoseksualne;.

Aseksualno$s¢ dotyczy jedynie orientacji seksualnej. Zatem
osoba aseksualna moze - cho¢ nie musi — dosSwiadczac
pozostatych rodzajow pociggu. Na przyktad osoby aseksualne-
alloromantycznes mogq sie zakochiwac, tworzyC bliskie relacje
romantyczne i odczuwac petng game emocji w stosunku do
partnera. O swoich ztozonych doznaniach opowiada jedna
z bohaterek ksigzki ,,Aseksualnos¢ — czwarta orientacja”: ,,Osoby
pociggajg mnie do pewnego stopnia. Lubie emocje przed
pierwszym kontaktem, zapach, dotyk, blisko$¢ nagiego ciata — ale
nie ma u mnie potgczenia pomiedzy tym rodzajem pociggu
— (nawet nie wiem, jak go nazwac!) — a stosunkiem”.

Osoby aseksualne doswiadczajgce pociggu romantycznego
okreslajg swojg orientacje romantyczng w sposdb analogiczny do
orientacji seksualnej. Zatem as romantycznie zainteresowany
osobami ptci przeciwnej powie o sobie, ze jest heteroromantyczny,
tej samej ptci — homoromantyczny, jesli pte¢ partnera nie ma dla
niego znaczenia — panromantyczny. Ponad 80% osob aseksualnych
deklaruje w ankietach, ze odczuwa pocigg romantyczny. Ci, ktérzy
go nie odczuwaqjqg, to osoby aromantyczne. Asy aromantyczne
czesto zyjg w relacjach queerplatonicznych lub innych formach
bliskosci i wiezi wykraczajgcych poza przyjazn. Nalezy jednak
pamietac, ze nie wszystkie osoby aromantyczne sq aseksualne!
Aseksualnosc i aromatycznosc sg zjawiskami niezaleznymi, choc
czasem wspotwystepujgcymi.

Obecnie trwa dyskurs spoteczny majgcy na celu obalenie mitu
zZwigzanego z amatonormq. Amatonorma to przekonanie, ze kazdy
cztowiek jest szczelliwy i spetniony jedynie wtedy, kiedy zyje

5 Okre$lenie alloromantyczne opisuje osoby wszystkich orientacji, ktére mogg doswiadczaé pociggu
romantycznego.
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z partnerem, a egzystencja singla jawi sie jako niepetna i mnigj
wartosciowa. Srodowiska aktywistyczne starajg sie  zmienié
stereotyp myslenia skutkujgcy postawq deprecjonujgcg zycie
W pojedynke. Przeciez nie tylko osoby aseksualne czy
aromantyczne, ale rowniez allo-cis-heteroé nie zawsze pofrzebujq
posiadac¢ partnera. Zatem warto zmierzyC sie z tym schematem
mysSlowym internalizujgc fakt, ze niektére osoby sqg szczelliwe
wybierajgc zycie w pojedynke, poniewaz nie jest ono mnigj
wartosciowe i radosne niz zycie w parze, czy W zwigzku
poliamorycznym.

Z CZYM OSOBY ASEKSUALNE PRZYCHODZA DO PSYCHOLOGA?

Wbrew pozorom aseksualnos¢ nie jest gtdwnym tematem, ktory
osoby aseksualne wnoszg do gabinetu psychologicznego. Jesli
jednak decydujg sie rozmawia¢ o swojej orientacji seksualnej/
romantycznej, to najczesciej poruszajq frudnosci, takie jak:

e poczucie bycia osobq inng niz wiekszose,

e pytanie o to, kim sq,

e lek przed samotnosciq,

e coming outijego konsekwencje,

e dylematy i réznice w relacjach intymnych as-allo oraz
polikutach (czyli relacjach wieloosobowych — poliamorycznych),
w ktdrych uczestniczg osoby aseksualne.

Najczestszym z lekdw pojawiajgcych sie u osob aseksualnych
jest lek spowodowany poczuciem bycia inng/ innym niz
wiekszo$¢ spoteczenstwa. Obawy te wyrazane sg najczesciej
w sformutowaniach typu: ,,ludzie lubiqg seks, szalejg na jego punkcie,

6 Allo-cis-hetero to skrét opisujgcy osobe heteroseksualng, ktérej pteé jest zgodna z ptcig nadang przy
urodzeniu.

7 Rozdziaty: "Z czym osoby aseksualne przychodza do psychologa", "Dyskryminacja oséb aseksualnych" oraz
,Jak wspomagac osoby aseksualne” powstaty na podstawie opracowania Justyny Butdys.
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a mnie jest on obojetny; co jest ze mng nie tak?”, lub ,boje sie,
ze omija mnie to, co koledzy nazywajq najlepszg czesciq ich zycia”.

Wymagajgcqg najwiecej ostroznosci kwestig sqg relacje w parach
as-allo. Podstawowq trudnosciq zgtaszang przez osoby tworzgce
takie zwiqgzki jest rozny poziom oczekiwanej czestotliwosci zblizen
seksualnych. Partnerzy prébujg rozwigzac ten problem na rézne
sposoby:

e ustalajgc kontrakt relacyjny, gdzie znaczgce miejsce
zajmuje umowienie sie na to, jakie sq potrzeby seksualne i granice
oraz gotowos¢ do ich przekraczania u obu stron,

e dajgc duzo przestrzeni zrachowaniom i czynnosciom
okotoseksualnym - jakimi sg na przyktad pocatunki, przytulanie,
oglgdanie sie nago - ktére sg akceptowalne i przyjemne dla obu
stron,

e okreslajgc, ktére czynniki majg zwigzek z brakiem pociggu
seksualnego, a gdzie tego zwigzku nie ma — przyktadem tu moze
by¢ przepracowanie frudnosci z samooceng allo-partnera/
partnerki powstatych pod wptywem nadinterpretaciji zwigzanej
z brakiem pozgdania ze strony as-osoby,

 otwiergjgc zwigzek na relacje poboczne (z mniej lub
bardziej doprecyzowanymi zasadami),

Niezmiernie  wazna w  mieszanych  relacjach  oséb
alloseksualnych z aseksualnymi jest obopdlna Swiadomosc
wtasnych potrzeb oraz pofrzeb osoby partnerskiej, umiejetnosc
skuteczne] komunikacji, empatia, wglgd we witasne emocje,
zaufanie i uczciwosc.
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JAK WSPIERAC OSOBE ASEKSUALNA W COMING OUCIE®

Jedng z frudnosci, przed ktérg stajg osoby aseksualne, jest
mowienie o swojej orientacji. Dlaczego? Osoby aseksualne czesto
spotykajg sie z niezrozumieniem, niedowierzaniem, krytykq,
dezaprobatg, niechcianymi radami czy naciskami, gdy
opowiadajg o swojej tozsamosci. To sprawia, ze dtugo sie
zastanawiajg czy w ogodle podejmowac ten temat - nawet
Z najblizszymi. Mowienie o aseksualnosci wigze sie z lekiem przed
odrzuceniem, wysmianiem, niezrozumieniem. Jest to problem,
z ktérego istnienia osoby heteroseksualne zupetnie nie zdajg sobie
sprawy.

Osoby o orientacjach innych niz heteroseksualna spotykajg sie
coraz czesciej z pozytywnqg lub neutralng reakcjg na coming out.
Wiedza o aseksualnosci niestety nadal jest niewielka. Diatego wiele
0sdb aseksualnych zdaje sobie sprawe, ze ich coming out bedzie
nie tylko powiedzeniem nazwy swojej orientacji, ale zamieni sie
w maraton edukacyjny, w trakcie ktérego bedg musiaty
odpowiadac¢ na niestosowne pytania, przytaczac teorie naukowe
i udowadniag, ze sq zdrowe psychicznie.

Jak zatem wesprze¢ osobe aseksualng w trakcie coming outu?

Nie kwestionuj:

e To nie prawda. Na pewno znajdzie sie ktos, kto cie kochal
e Nie chcesz by¢ w zwigzku?

e To nie jest dobry pomyst! Bedzie ci ciezko na starosc.

e Chcesz zostac starg panng z kotami?

e Szkoda takiej tadnej buzi!

e Biedactwo...

8 Tresé tego rozdziatu powstata na podstawie tekstu autorstwa Agnieszki Juroszek “Czego nie méwic osobie
aseksualnej” zamieszczonego na stronie ”Psychologia codziennosci”.
https://psychologiacodziennosci.wordpress.com/2022/03/14/czego-nie-mowic-osobie-aseksualnej/
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Powyzsze stwierdzenia wigzg sie z dwoma mitami: 1) osobaq,
ktora w ten sposdb reaguje, zaktada, ze aseksualno$¢ oznacza
niechec do tworzenia bliskich relacji, a — jak juz wyjasnilismy — to nie
jest prawdq, 2) drugi mit dotyczy przekonania spotecznego,
ze jedynym wtasciwym sposobem na zycie i jedynym sposobem
do osiggniecia szczescia jest zycie w zwigzku (amatonorma).

Nie mow:

e Czy uwazasz sie za osobe nieatrakcyjnge

e Przeciez dobrze wyglgdasz!

e Czy myislisz, ze zawsze bedziesz sam, ze nie podobasz sie
nikomu?

Wielu osobom wydaje sie, ze aseksualnosc jest tym samym co
nieatrakcyjnosc. Czesto spotykamy sie z potocznym stwierdzeniem,
ze ,,ktos jest dla mnie aseksualny” w znaczeniu — ,,nie podoba mi
sie”. Niestety takie uzycie stowa aseksualny jest bardziej popularne
niz wiedza o aseksualnosci jako orientacji seksualnej i to prowadszi
do wielu nieporozumien.

Nie bgdz wscibski/a:

e Skoro jestes aseksualny, to znaczy, ze sie nie masturbujesze
e Powiedz miw takim razie ile razy uprawiates sekse

e A probowates z zabawkami?

e Czy osoby aseksualne mogg w ogdle byc¢ szczesliwe?

Czestqg reakcjg na aseksualny coming out sg pytania o intymne
kwestie, takie jak na przyktad masturbacja, orgazm. Dotyczg one
szczegotow, ktérymi wiele oséb - nie tylko aseksualnych
— niekoniecznie chce sie dzielic. Asy czesto skarzg sie na to,
ze dlloseksualny rozmowca nie ma zadnej wiedzy na temat
aseksualnosci i oczekuje tego, aby outujgcey sie zostat edukatorem
seksualnym, ktéry w dodatku musi edukowac w zakresie wtasnego
zycia erotycznego. Jesli twdj znajomy mowi Ci, ze jest osobg
homoseksualng albo kolezanka informuje Cie, ze ma nowego
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partnera, czy pytasz o szczegdoty zycia  intymnego?
Prawdopodobnie uznatbys to za nietaktowne. Osoba dokonujgca
coming outu nie jest twoim edukatorem. Jesli nie rozumiesz tego,
co probuje ci przekazac, poszukaj informacji samodzielnie lub
popros o dobre zrodta.

Nie bgdz wulgarny/a:

e Brakuje ci dobrego ruchanial
e Daqjjuz spokdjz tqg pruderig!

Innym rodzajem nietaktu sqg propozycje ‘“wyleczenia”
aseksualnosci. Rozmdwca sktada oferty seksualne lub straszy
uzyciem przemocy seksualnej w celu usuniecia aseksualnosci,
jednoczesnie przypisujgc sobie magiczng moc zmiany orientacji
rozmowcy. Czestym zjawiskiem sq tez niestosowne, seksualne zarty.

Nie usztywniqj sie:

e Oj, przepraszam, nie powinnam byta ci moéwic o mojej
nadzerce...

e Nie zdawatem sobie sprawy. W takim razie nie bede wiecej
mowit w twoim towarzystwie o seksie — nie chce cie urazic.

Przeciwienstwem nietaktu jest obchodzenie sie z osobg
aseksualng jak z jajkiem i przesadne unikanie fematdw zwigzanych
z intymnosciq, wtgcznie z kwestiami zdrowotnymi. Skrajnosciqg jest
takze pomijanie wszelkich wzmianek o seksie, podczas zwyktej
rozmowy o wszystkim. Jesli nie wiesz, co bedzie w porzgdku, a co nie
— po prostu zapytaj, o czym osoba chce rozmawiac, a o czym nie.
Nie zgaduj.

Nie filozofuj:

e A wiec czekasz do Slubu?

e  Myilisz, ze seks to grzech?

e Uwazasz, ze prokreacja nie ma sensu, w obecnej sytuaciji
geopolityczneje
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Aseksualno$s¢ nie jest tym samym co celibat - czyli
powstrzymywanie sie od seksu ze wzgledu na jakie$s wartosci lub
religie. W przypadku celibatu mamy do czynienia z osobqg, ktéra
odczuwa pocigg seksualny, ale w imie przekonan rezygnuje trwale
lub tymczasowo z jego readlizacji. Natomiast w przypadku
aseksualnosci, nie méwimy o wyrzeczeniu, poniewaz as pociggu po
prostu nie odczuwa.

Nie doradzaj:

e Powinienes sprobowac innych pozycji i zabawek
erotycznych... Na pewno ci sie spodobal

e Teztak miatam. Sprobuj z innym facetem.

e Powinnas sie przebadac - to na pewno przez hormony!

e Moze wyluzuj froche — wtedy bardziej ci sie spodoba.

e Powinnasis¢ na terapie. To na pewno przez jakgs fraume.

Czestq reakcjg sq nieproszone rady, w jaki sposdb pozbyc sie
aseksualnosci. ,,Doradca” zwykle robi to w dobrej wierze i ma
szlachetne intencje. Niestety daje tym samym sygnat, ze nie
rozumie, czym jest aseksualno$S¢ - co wiece], W sposob
nieuprawniony stawia sie w pozycji eksperta. Takg postawq
pokazuje swojg ignorancje i arogancije, czym jednoczesnie wyraza
brak akceptacji dla aseksualnosci.

Nie deprecjonuij:

e Jak nie sprobujesz, to sie nie dowiesz.
e Moze jeszcze nie trafites na tq wtasciwg osobe?
e Czy jestes pewna?

Taka postawa to dyskryminacja z powodu braku doswiadczen
seksualnych oraz podwazanie identyfikacji aseksualnej. Jedli
identyfikujesz sie jako osoba heteroseksualna, to czy odbierasz sobie
prawo do takiej identyfikacji, dopoki nie sprobujesz seksu z osobg tej
samej ptcie A jesli identyfikujesz sie jako osoba homoseksualna,
odczuwasz pocigg do osdéb tej samej ptci, to czy podwazasz go
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przez brak doswiadczen seksualnych z osobami odmiennej ptci?
Podobnie jest z osobami aseksualnymi. Nie muszg probowac, zeby
wiedziec.

| przede wszystkim nie wspoétczuj! Osoby aseksualne najbardziej
obawiajg sie wtasnie wspodtczucia. Za wspotczuciem stoi opinia,
ze co$ z nimi jest nie tak, ze aseksualnos¢ to rodzaj uposledzenia,
ktorego powinny sie wstydzic.

Jak zatem reagowaé na aseksualny coming out?

Podziekujza zaufanie, docen to, ze osoba mdwi ci o tym. Mozesz
zapytac, czym sie kierowata, decydujgc sie na wyoutowanie sie
wtasnie przed tobg — czy ma jakie$ okreslone potrzeby lub zwigzane
z tym oczekiwania

Mozesz zapytac, czy jest cos, o czym warto, abys wiedziat/a
w kontekscie aseksualnosci. Jesli tak — czy chce sam/a ci o tym
powiedzie¢, czy moze polecic jakies zrédto, gdzie znajdziesz wiecej
informacii.

Mozesz zapytac, czy chce ci opowiedzieC cos wiece] o swojegj
aseksualnosci, czy moze woli o tym nie rozmawiac. Mozesz tez
zapytac, czy ta osoba chciataby w zwigzku z tym unikac jakichs
tematow.

Mozesz zapytac jak to przektada sie na jej zycie.

Mozesz wyrazi€ swojq potrzebe wyjasnienia jakiejs kwestii, ktorej
nie rozumiesz. Zapytqj, czy to bedzie komfortowe dla twojego
rozmowcy, by ci wyjasnit/a, czy moze lepigj, jesli skorzystasz z innych
zrodet, aby lepiej zrozumied.
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CZY NIEUPRAWIANIE SEKSU STAJE SIE MODNE?

Narodowy Test Zdrowia Polakdw? z roku 2022 wskazuje,
ze W naszym spoteczenstwie spada zainteresowanie seksem.
Przejawia sie fto zardwno brakiem podejmowania kontakiow
seksualnych, jak i zmniejszeniem ich czestotliwosci. Wyniki wskazujqg
na to, ze 30% kobiet i 22% mezczyzn w ogodle nie uprawia seksu, zas
odpowiednio 23% i 25% uprawia go raz w miesigcu lub rzadzie;.
Najrzadziej w czynnosci seksualne angazujg sie osoby mtode,
w wieku od 18 do 24 |at oraz seniorki i seniorzy powyzej 65 roku zycia.

Whnioski nasuwajg sie same: hiperseksualno$¢ widoczna
w mediach, w tym mediach spotecznosciowych, fiimach,
reklamach czy ksigzkach nijjak ma sie do tego, co dzieje sie
w zaciszu alkowy. Oczywiscie nalezy pamieta¢ o tym, ze ludzie
mogqg nie uprawiac seksu z réznych przyczyn, a odwrotnie — osoby
aseksualne mogg uprawiac seks lub angazowac sie w inne
czynnosci okotoseksualne. Niemniej jednak nieuprawianie seksu nie
jest tak niszowe, jak mogtoby sie wydawac.

Rewolucja seksualna, ktéra miata miejsce w latach 60’ i 70’
ubiegtego wieku sprawita, ze seks stat sie nie tylkko modnym,
ale | obowigzkowym aspektem zycia kazdego cztowieka. Ten
trend przejawiat sie nie tylko w popkulturze, ale miat wptyw rowniez
na decyzje podejmowane w $wiecie nauki. W roku 1980 Swiatowa
Organizacja Zdrowia uznata, ze proaktywny seks jest niezbednym
elementem zycia kazde] zdrowo funkcjonujgcej jednostki
— usankcjonowata tym samym tak zwany model ,zdrowe]
seksualnosci”. Musiato mingc¢ kolejne 40 lat, aby zaczeto zauwazacg,
ze jeden model nie jest dobry dla wszystkich — ze kazdy ma prawo
do wtasnych wybordw i do zycia na wtasnych zasadach.

Zatem to nie ,moda” na nieuprawianie seksu, ale ,moda” na
spoteczne przyzwolenie do Smiatego mowienia o swoich
potrzebach - ,moda” na ftworzenie kazdemu cztowiekowi

9 Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2022 — badanie realizowane przez Medonet
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komfortowych warunkéw, aby w zgodzie ze sobqg, przy wsparciu
spotecznym, w poczuciu bezpieczenstwa mogt w petni realizowac

swoj potencjat.

DYSKRYMINACJA OSOB ASEKSUALNYCH

Pomimo staran aktywistow i edukatorow nadal funkcjonujg
stereotypy i mity dotyczgce wielu grup spotecznych. Im mniejznana
jest grupa, tym wieksza szansa, ze narosSnie wokdt niej mnostwo
nieprawdziwych przekonan. Stereotypy w potgczeniu z emocjami
zamieniajg sie w uprzedzenia, a te z kolei czesto prowadzg do
dyskryminaciji. To zjawisko dotyczy rowniez oséb aseksualnych.

Rodzaqj
dyskryminacji

Dyskryminujgce tfresci
i sformutowania

Dehumanizacja

Jestes jak robot/ nie umiesz odczuwac emocji/ nie jestes
zdolny do pokochania/ jeste$ pozbawiony tego, co w
ludziach najpiekniejsze

Niepowazine traktowanie/
lekcewazenie

Przejdzie ci/ wyleczysz sie z tego/ jeste$ za mtody, zeby
wiedzie¢ kim jeste$/ to tylko faza

Wyzwiska

Swir/ dziwadto/ psychicznie chory/ biedny cztowiek

Licytacje

Wy to nie jestescie dyskryminowani, bo nawet po was
nie widacg, ze nie jestescie hetero/ najgorzej majg geje

Przemoc i grozby

Albo zaczniesz sie zachowywac normalnie, albo wynos
sie z naszego domu

Préby ,leczenia”

|dZz do psychologa, niech cie naprostuje/ bede sie za
ciebie modlita/ jesli sie postarasz, to na pewno
zZnajdziesz kogo$, do kogo poczujesz miete

Préby zmiany orientacji, takze
gwallty naprawcze

Zaraz ci pokaze, jak dobrze moze by¢ z facetem w
tdzku/ jesli mnie kochasz, to musisz sie ze mng przespac
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Doswiadczanie rdznego rodzaju przemocy moze wywotac
szczegdlny rodzaqj stresu, uwarunkowany posiadaniem okreslonej
cechy —w tym przypadku orientacji seksualnej. Stres mniejszosciowy
jest unikatowy — dotyczy osoby ze wzgledu na posiadang przez nig
ceche lub tozsamos$¢, chroniczny — towarzyszy osobie przez caty
czas, uwarunkowany spotecznie — w zaleznosci od spoteczenstwa,
w ktérym osoba zyje, moze sie objawiac mocnej lub stabiej (zaleznie
od otwartosci i poziomu wyedukowania spoteczenstwal).

Osoby, ktére  doSwiadczajg  permanentnego  stresu
mniejszosciowego mogqg:

e miec obnizong samoocene,

e podejmowac proby samobdjcze lub zadawac sobie bdl,

e naduzywac alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

e doSwiadczac¢ stresu pourazowego, depresji, zaburzen
lekowych,

e internalizowac asfobie — czyli zaprzecza¢ wtasnej orientaciji
z powodu permanentnego leku/ wstydu, ze z jakichs powoddow jest
ona niewtasciwa.

Wedtug najnowszego raportu KPH i Lambda Warszawalo, az
32% o0sob aseksualnych doswiadczyto réznych form przemocy
seksualnej. To najwyzszy odsetek ze  wszystkich  grup
mniejszosciowych. Z raportu dowiadujemy sie rowniez, ze osoby
aseksualne sg grupq, ktéra najczesciej doswiadcza gorszego
traktowania ze strony specjalistow reprezentujgcych stuzbe zdrowia
z powodu swojej orientaciji, zaraz po osobach transptciowych. Asy
spotykajg sie z niestosownymi zartami ze strony ginekologow
i seksuologdw Iub z niechcianymi probami diagnozy ich
aseksualnosci w kategoriach zaburzenia. W jakosciowej czesci
raportu KPH i Lambda Warszawa czytamy o wrazeniach z wizyty u
ginekologa jednej z uczestniczek badania: ,Nie powiedziatam
wprost, ze jestem aseksualna, jednak ginekolog na wies¢ o braku

10 Sytuacja spoteczna 0oséb LGBTA w Polsce.” Raport za lata 2019—-2020. Kampania Przeciw Homofobii i
Stowarzyszenie Lambda Warszawa.

18



aktywnego zycia seksualnego zaczgt sobie zartowac, cytuje: taka
tadna dziewczyna i co, nikomu nie datas. Wydawat sie tez byc
niezadowolony, ze musi mnie z tego tytutu badac inaczej, niz reszte
pacjentek”.

Wedtug raportu, osoby aseksualne to grupa, ktéra ma tez
najrzadziej ochote na coming out.

JAK WSPOMAGAC OSOBY ASEKSUALNE

Wspomaganie oséb aseksualnych jest szczegdlnie wazne, jesli
jestes psychologiem/ zajmujesz sie dziatalnoscig pomocowq, jestes
aktywistg lub tez aseksualno$¢ moze dotyczyE kogos z twoich
bliskich. Wsparcie od oséb znaczgcych ma podwdjng wartosc.

Co mozesz zatem zrobi¢, aby podnies¢ komfort zycia as-osoby:

* nie zaktadaj, ze ktos jest lub nie jest aseksualny; porozmawia;j
o tym - o ile wykaze gotowosc¢ i chec¢ do takiej rozmowy — daj znac,
ze jeste§ gotowy jej/jego wystuchac,

* nie zaktadajz gory, ze aseksualnosc jest zrddtem problemdow
osoby,

e pamietaj o tym, ze aseksualnos¢ (i ogdlnie orientacja
seksualna) jest tylko jednym z elementow tozsamosci,

 wez pod uwage, ze osoba aseksualna moze chciec lub tez
nie chcie¢ rozmawiac o seksie (podobnie jak osoba allo),

e nie odbiergj nikomu prawa do uprawiania seksu
i masturbacji, z powodu okreslania sie jako osoba aseksualng,

* nie deprecjonuj, ani nie lekcewaz czyjegos poczucia bycia
dyskryminowanym, nawet jesli twoim zdaniem, ,,obiektywnie” nie
ma ku tfemu podstaw,

* nie myl aseksualnosci jako orientacji z utratg/ obnizeniem
libido w wyniku traumy, zaburzern hormonalnych czy chordb,

e zapytaqj, jesli cos jest dla ciebie niezrozumiate, a jesli osoba
czuje sie niekomfortowo z twoim pytaniem, popros o zrodta.
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PARASOL ASEKSUALNOSCI

Zapewne wiele/wielu z was spotkato sie juz tym pojeciem
w roznych kontekstach. Niektérzy uzywajg okreslenia ,parasol”
synonimicznie z terminem ,,aseksualnos$c”. Inni uwazajqg, ze tatwiegj
poruszac sie po tym obszarze przyjmujgc, ze parasol jest pojeciem
szerszym niz aseksualno$¢, a orientacja aseksualna jest jedng
z orientacji spod tegoz parasola. (Asexuality: Brief Introduction,
2012)

Pod parasolem aseksualnosci skupionych jest kilkadziesigt okoto-
aseksualnych tozsamosci. Tworzenie mikroetykiet spetnia wazne
funkcje psychologiczne. Przede wszystkim sankcjonuje dany zespot
cech lub spekirum zachowan, w mysl zasady, ze jezeli cos ma
nazwe — to istnieje, spetnia rowniez niezwykle wazng potrzebe
przynaleznosci do grupy, dodatkowo — moze utatwic znalezienie
partnera.!!

Poznajmy niektére z tozsamosci spod parasola aseksualnosci.

Grayseksualnosé definiuje osoby, u ktérych aseksualnosé jest
czescig doswiadczen seksualnych — czyli takie, ktdére nie identyfikujg
sie jako “czysto” aseksualne, zatem mogg odczuwac pociqg
seksualny w specyficznych warunkach. Czasem to pojecie
uzywane jest jako odrebna tozsamosc, a czasem jako pojecie
parasolowe zawierajgce w sobie opisywane fu tozsamaosci.

Demiseksualnosé opisuje osoby, ktére doswiadczajg pociggu
seksualnego jedynie po nawigzaniu gtebokiej relacji emocjonalngj
z drugg osobqg. Jednakze stworzenie wiezi emocjonalnej przez
osobe demi nie oznacza, ze ta wiez jest pewnikiem kontaktow
seksualnych. Osoby dalloseksualne czesto uwazajg, ze sqg
demiseksualne, poniewaz deklarujg ,wiernos¢” tylko jednemu
partnerowi. Demiseksualno$¢ nie polega jednak na wytrwaniu w
wiernosci seksualnej wobec partnera — monogamia jest w tym
przypadku zjawiskiem wtornym i wynika z uwarunkowan

11 Niemczyk A. (2022). “Aseksualnoé¢ — czwarta orientacja”.
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indywidualnych oséb demi. Osoby allo czesto decydujqg sie nie
podejmowac aktywnosci seksualnej (pomimo tego, ze odczuwajg
pocigg seksualny do kogo$) wtasnie z powoddw etycznych
— poniewaz chcg byc¢ ,wierne” partnerowi. Mogqg tez nie miec
mozliwosci readlizacji tego pociggu (np. osoba jest dla nich
nieosiggalna). Zatem monogamia nie rowna sie demiseksualnosci.

Vixseksualnosé¢ dotyczy osdéb, ktére odczuwajg pocigg
seksualny jedynie w pewnych okolicznosciach. Porownuje sie te
tozsamos$¢ do demiseksualnosci z tg roznicq, ze w przypadku osdb
demi, bodzcem wywotujgcym pocigg seksualny jest wiez
emocjonalna, a w przypadku oséb vix to moze byc¢ jakiekolwiek
inne, siine, wspdlne przezycie - na przyktad ofarcie sie
o0 niebezpieczenstwo. Czesto jest to jeden czynnik, bardzo silnie
pobudzajgcy.

Frayseksualnos¢ bywa rozumiana jaoko przeciwiehstwo
demiseksualnosci. Opisuje tych, ktdérzy doswiadczajg pociggu
seksualnego jedynie do oséb obcych lub mato znanych. Pocigg
zanika w miare pogtebiania sie wiezi. Osoby fray nieswiadome
swojej tozsamosci, czesto mogg miec obnizong samoocene z tego
powodu, ze zdradzajg lub porzucajg partnerdw. Mogg nie
rozumiec, dlaczego nie potrafig stworzyC satysfakcjonujgcej wiezi
emocjonalnegj, ktérej jednym z elementow bytby seks.

Akoiseksualnosé lub inaczej lithoseksualnos¢ opisuje osoby
doswiadczajgce pociggu seksualnego, ktdre nie majg jednak ani
poftrzeby, ani checirealizacji tego pociggu w praktyce. Osoby akoi
nie szukajg zwigzkdw seksualnych. W momencie odwzajemnienia
zainteresowania przez “obiekt” najczesciej odczuwajg dyskomfort i
wycofujqg sie.

Dreamseksualnosé to  mikroetykieta opisujgca  osoby
doswiadczajgce pociggu seksualnego i readlizujgce ten pocigg
jedynie w marzeniach sennych.
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Fictoseksuanosé¢ dotyczy oséb, ktdre doswiadczajg pociggu
seksualnego jedynie w stosunku do fikcyjnych postaci. Osoby ficto
mogqg doswiadczac tez pociggu seksualnego w stosunku do oséb,
ktore przebierajq sie za fikcyjnych bohaterdw, czyli uprawiajg tak
zwany cosplay.

Aegoseksualnosé odnosi sie do osdb, ktére posiadajg libido
i odnajdujg przyjemnosc w seksualnych fantazjach. Nie odczuwajg
pociggu seksualnego, ale pod wptywem mysli lub tresci
nacechowanych seksualnie sg w stanie doswiadczac podniecenia.
Wiekszo$¢ osdb aegoseksualnych nie identyfikuje sie ze swoimi
fantazjomi i petni w nich naojczesciej role zewnetrznego
obserwatora.

Cupioseksualnosé natomiast opisuje osoby, ktdre pomimo braku
pociggu seksualnego aktywnie chcg wchodzi¢ w relacje seksualne.
Nie chodzi tu o odbywanie stosunkdw w konkretnym celu, takim jak
zajscie w cigze, ale o odnajdywanie satysfakcji w samej czynnosci.

Zatem dla osdéb spod parasola aseksualnosci mikroetykieta jest
narzedziem dosS¢ przydatnym, utatwiagjgcym nawigacje po
aseksualnych  spotecznosciach. W  przypadku  spotkania
potencjalnego kandydata na partnera skraca (by¢é moze)
ktopotliwg komunikacje wstepng, ktdérej celem miataby byc
weryfikacja podobienstwa oczekiwan aseksualnych partnerow
wobec siebie.

Obecnie znajdujemy kilkadziesigt mikroorientacji pod samym
parasolem aseksualnosci. | z dnia na dzien ich przybywa, gdyz ludzie
coraz Smielej outujg sie i chetniej opowiadajg o swojej seksualnosci.
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PODSUMOWANIE - RZECZY, KTORE WARTO ZAPAMIETAC
Aseksualnos¢ nie jest zaburzeniem.

Aseksualnos¢ to orientacja seksualna.

Aseksualnosci nie diagnozuje sie.

Autoidentyfikacja jest najwazniejszym i jedynym czynnikiem
okreslania wtasnej orientacji. Dotyczy to wszystkich orientacii.

Aseksualnos¢ jest  zjawiskiem réznorodnym. Nie mozna
jej okreslac wedtug krytykbw uprawiania/ nieuprawiania
seksu, zakochiwania/ niezakochiwania sie, podejmowania/
niepodejmowania zachowan autoerotycznych,.

Aseksualno$s¢ to nieodczuwanie pociggu seksualnego do
innych ptci i nie musi mie¢ zwigzku z aktywnoscig seksualng, jak
i wystepowaniem innych rodzajow pociggu.

Parasol aseksualno$¢ zawiera wiele tozsamosci okoto-
aseksualnych, gdzie pocigg seksualny moze czasami wystepowac
w okreslonych warunkach.

Aseksualnosc istniata zawsze, ale przyzwolenie na mowienie
o aseksualnej orientaciji jest frendem dos¢ nowym, dlatego zaréwno
osoby aseksualne, osoby allo, jak i specjalisci zajmujgcy sie
dziatalnoscig pomocowg mogg nie miec¢ petnej wiedzy w tym
temacie.

Dlatego edukacija, szerzenie wiedzy o aseksualnosci, wspieranie
0sOb aseksualnych oraz walka z mitami na temat aseksualnosci sq
tak wazne.

Zatem jesli mozesz, ,podaj dalej” ten material. Wyedukuj
przynajmniej jednqg osobe.
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AUTORZY OPRACOWANIA

Justyna Buidys

Psycholozka, trenerka, certyfikowana coach, terapeutka par, aktywistka.
Od 10 lat pracuje pomocowo z osobami nieheteronormatywnymi, w tym osobami
aseksualnymi oraz parami as-allo. Posiada 18-letnie doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen i warsztatow rozwojowych oraz szkolen dla oséb zajmujgcych sie zawodowo
pomocq psychologiczna i psychoterapiq. Od 20 lat dziata w organizacjach
pozarzgdowych zajmujgcych sie pomocqg osobom nieheteronormatywnym.
Wspotzatozycielka i cztonkini Stowarzyszenia Asfera. Pomystodawczyni i prowadzgca
warsztaty o aseksualnosci, przeznaczone dla oséb zajmujgcych sie dziatalnoscig
pomocowq.

Marta Graca

Osoba aktywistyczna, osoba cztonkowska zarzgdu Stowarzyszenia Asfera, osoba
zatozycielska facebookowe] spotecznosci Aseksualni Polska. Stworzyto i prowadzi
pierwszy, edukujgcy o aseksualnosci w jezyku polskim kanat na You Tubie ,,Edukacija
ASeksualna”. Organizuje katowickg grupe dla oséb aseksualnych, ktérg wspottworzy
wraz ze Stowarzyszaniem Teczowka. Goscini programow telewizyjnych i audycii.

Agnieszka Juroszek

Psycholog, psychotraumolog, trener, psychoterapeuta w frakcie szkolenia.
Wspotpracuije ze Stowarzyszeniem Asfera. Prowadzi spotkania warszawskiej grupy dla
oséb spod parasola aseksualnosci oraz blok na warsztatach o aseksualnosci,
przeznaczonych dla oséb zajmujgcych sie dziatalnoscig pomocowdq. Pracuje
indywidualnie z osobami dorostymi i mtodziezg w obszarze emocji i potrzeb,
komunikaciji, samoakceptacji, tozsamosci, poczucia sensu, trudnosci w relacjach
interpersonalnych oraz pokonywania trudnych doswiadczen. Autorka bloga

»Psychologia codziennosci”.

Anna Niemczyk

Psycholozka, badaczka, autorka ksigzki ,,Aseksualno$¢ — czwarta orientacja”.
Wspotpracuje ze Stowarzyszeniem Asfera. Wspotprowadzi spotkania warszawskiej
grupy dla oséb spod parasola aseksualnosci oraz prowadzi blok na warsztatach
o aseksualnosci, przeznaczonych dla oséb zajmujgcych sie dziatalno$cig pomocowa.
Wspotpracuje z Osrodkiem Spotecznych Badan Queer ISNS na Uniwersytecie
Warszawskim. Goscinni programdw, audycji, konferencji i paneli dyskusyjnych
zwigzanych z tematykg aseksualnosci.
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