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Badanie swiadomosci Polakow 2024 nt. zmiany klimatu

Raport przygotowany dla Flora Food Group analizuje Swiadomos¢ i postawy Polakéw
wobec zmiany klimatu i codziennych wyboréw zakupowych, takze w kontekscie zywnosci.

Jako producent roslinnych

Informacje metodologiczne: zakres badania - ogélnopolski, metoda CATI i CAWI, <.>dp’ov.viednik6w nabiatu wiemy, ;
proba 1000 oséb reprezentatywna dla Polski, czas realizacji - lipiec 2024 r., ze $wiadome wybory konsumentow
realizacja: Flora Food Group i IBRIiS moga przyczynia¢ sie do ochrony

klimatu. Dlatego stale badamy,

jak Polacy postrzegajg zmiane
klimatu i co motywuje ich do dziatan
prosrodowiskowych

F LORA - Vassilen Tzanov, General Manager

Food Group Flora Food Group w Europie Srodkowej
i Potudniowo-wschodniej
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Obawy zwigzane ze

Poréwnanie poziomu obaw (2024: 52% vs. 2021: 53%)

. 2024 . 2021 .

42%
38%
32% 30%
14% 14% 13% 1%
4% 2%
W bardzo duzym stopniu W duzym stopniu W niewielkim stopniu W Zzadnym Trudno powiedzie¢

Poziom obaw zwigzanych ze zmiang klimatu pozostaje stabilny. W mtodszej grupie (18—-29 lat) zauwazalny jest wzrost poczucia bezpieczenstwa tj. zmniejszenie obaw (+3 p.p.).

2024 r.: N=1000
2021 r.: N=1000



Swiadomos$é i zainteresowanie

Spadek deklarowanej wysokiej Swiadomosci ekologicznej (2024: 29% vs. 2021: 44%)

Prosze wybraé jedno sposrod podanych ponizej < Jak okreslit(a)by Pan/Pani

stwierdzen najlepiej opisujace Pana/Pani poziom swojej Swiadomosci ekologicznej?
zainteresowanie informacjami nt. zmiany klimatu.

[ 6% | 8°/o

[ Bardzo wysoki
. Bardzo szczegotowo i doktadnie sledze

informacje na ten temat zmiany klimatu . Wysoki
. Dos¢ uwaznie $ledze informacje na temat zmiany klimatu Sredni
. o . . 56%
Dos$¢ powierzchownie sledze informacje, zwracam uwage Niski
tylko na niektére informacje na temat zmiany klimatu 51%
Bardzo niski °
Nie interesuje mnie temat zmiany klimatu 42%
35% Nie wiem
9%
2 4%
11% ) o
o 8% 3% 0,4%
2024 . 2021r. 2024 . 2021r.

W poréwnaniu z 2021 r. obserwujemy nizsze zainteresowanie informacjami na temat zmiany klimatu
— nastgpit spadek wskazan na uwazne sledzenie wiadomosci na rzecz powierzchownego.

2024 r.: N=1000
2021 r.: N=1000



Informacje pojawiajgce sie

Zmiana percepcji informacji o klimacie w mediach [brakuje informacji: 35% (2024) vs. 53% (2021)]

9%

Jak okreslit(a)by Pan/Pani ilos¢ informacji 16% Czy chcial(a)by Pan/Pani wiedzie¢ wiecej
dotyczacych zmiany klimatu przekazywanych na temat dziatan, jakie we wtasnym zakresie
w mediach i innych zZrédtach? mogtaby/moégtby Pani/Pan podejmowaé

dla przeciwdziatania zmianie klimatu?

[ Jestza duzo informaciji na ten temat

| ERES
I Nie

Trudno powiedzie¢

. Jest wystarczajgca ilo$¢ informacji
Jest za mato informacji

Trudno powiedzie¢

53%
35%
10% 6%
2024 r. 2021 .

Wiekszos¢ respondentéw dostrzega poprawe dostepnosci tresci o klimacie w mediach, a 16% czuje nawet przesyt tymi informacjami.

21%

27%

2024 .

30%

2%

2021r.

2024 r.: N=1000
2021 r.: N=1000
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Najwieksze problemy

Polacy postrzegajg odpady i smog jako najwieksze wyzwania dla Srodowiska w 2024 r.

Co Pana/Pani zdaniem stanowi najwiekszy problem srodowiskowy dla zycia i zdrowia ludzi?

2 41% B = 40% 0 300 W 2% 390

————

Zanieczyszczenie odpadami Jakos¢ powietrza (smog) Zanieczyszczenie plastikiem Zanieczyszczenie wod

Stosowanie antybiotykéw,

F
£ 300 B G 28%
herbicydéw i nawozow sztucznych Utrata roznorodnosci

Niedobory wody Zmiana klimatu w produkcii rolnej biologicznej

Najwieksze problemy dla naukowcoéw - zmiana klimatu i utrata bioréznorodnosci —
zdaniem mieszkancow Polski nie sg tak istotne dla zdrowia i zycia.

Nie wiem

2024 r.: N=1000
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Wptyw produkcji zywnosci
na zmiane klimatu




Produkcja zywnosci a zmiana klimatu

Znaczenie produkcji zywnosci dla Srodowiska i klimatu (49% wskazuje na duzy wptyw)

\
Jakie znaczenie dla srodowiska oraz dla zmiany klimatu

ma Pana/Pani zdaniem produkcja zywnosci?
/ P jazyw 49% mieszkancow

Polski uznato, ze
» produkcja zywnosci

ma duzy wptyw na
[ Bardzoduze $rodowisko naturalne
i klimat
[ Duze
/
Srednie
Mate
27%
[ Bardzo mate
Trudno powiedzie¢
12%
4%

Produkcja zywnosci staje sie jednym z gtéwnych czynnikéw wskazywanych przez respondentéw jako majacy kluczowy wptyw na zmiane klimatyczna.

Czy chciat(a)by Pan/Pani, aby

na opakowaniu danego produktu
byto oznaczenie, w jakim stopniu
jego produkcja wpltywa negatywnie
na klimat?

Odpowiedzi oséb, ktére uwazaja,

ze produkcja zywnosci ma przynajmniej
mate znaczenie dla sSrodowiska; N=881

B Tak
N nNie

Nie ma to dla mnie znaczenia

2024 r.: N=1000



Produkcja zywnosci a srodowisko

Wotowina i wieprzowina to kategorie zywnosci, ktérych produkcja ma najwiekszy wptyw na srodowisko naturalne

Prosze okresli¢ w skali 1-5, Il 5- Wplywa w bardzo duzym stopniu M4 3 2 [ 1-W ogéle nie wptywa Zdaniem respondentéw, dwiema

w jakim stopniu produkcja kategoriami zywnosci, ktérych
wymienionych ponizej kategorii Mi " o S o produkcja najbardziej wptywa na
zywnosci wptywa na klimat, esowolowe 22% 22% 32% 12% klimat, s mieso wotowe (44 proc.
gdzie 1 = w ogdle nie wptywa, twierdzacych wskazan) oraz mieso

5 = wptywa w bardzo duzym stopniu. Migso wieprzowe 19% 23% 33% 11% wieprzowe (42 proc.). Dréb réwniez
uplasowat sie relatywnie wysoko
. z 36 proc. wskazan twierdzacych.
Dréb 15% 21% 36% 14% P acy

Produktami, ktérych wytworzenie
najmniej lub wcale nie wptywa na
zmiane klimatyczng sa, zdaniem

badanych, zboza oraz warzywa

i owoce.

Mleko i produkty mleczne 12% 20% 36% 17%

Jaja 9% 17% 35% 19%

Zboza 10% 15% 33% 23%

Warzywa i owoce 9% 13% 30% 25%

Wskazania Polakéw na produkty pochodzace ze zwierzat podkreslajg znaczenie diety roslinnej.

2024 r.: N=1000



Wybory zywieniowe Polakow

Czynniki wptywajgce na ograniczenie spozycia miesa i nabiatu

Co w najwiekszym stopniu sktonitoby Pana/Panig do ograniczenia spozycia ponizszych kategorii zywnosci oraz wprowadzania do jadtospisu zamiast nich wiekszej ilosci zywnosci wyprodukowanej z roslin?

Dréb i jego produkty N=942 Mieko i produkty mleczne N=986

Mieso czerwone i jego produkty N=942

Wzgledy zdrowotne _ 54%
Che¢ dbania o planete - 23%

6%

B~

| 1%

Nizsza cena produktow roslinnych

Wigksza dostepnosé produktéw roslinnych

Zachety ze strony otoczenia: rodziny, znajomych
Moda / trend

Inne czynniki

Nic [ 14%

0%

Nie wiem

Wzgledy zdrowotne

Nizsza cena produktow roslinnych

Wigksza dostepnosé produktéw roslinnych
Che¢ dbania o planete

Zachety ze strony otoczenia: rodziny, znajomych
Moda / trend

Inne czynniki

Nie wiem

| kS
P 20%

Zdrowie i nizsza cena produktéw roslinnych sg najczesciej wskazywanymi motywacjami ograniczania produktéw odzwierzecych.

Wzgledy zdrowotne

Nizsza cena produktow roslinnych

Wieksza dostepnos¢ produktéw roslinnych
Che¢ dbania o planete

Zachety ze strony otoczenia: rodziny, znajomych
Moda / trend

Inne czynniki

Nic

Nie wiem

I 27%
22
1%
B
9%

| 1%

B
%

2024 r.: N=1000



Decyzje zakupowe
a wplyw na klimat




Swiadomo$é ekologiczna a wybory konsumenckie

Znaczenie kwestii Srodowiskowych przy decyzjach zakupowych

W jakim stopniu kwestie dotyczace zmiany klimatu i kondyc;ji planety
maja wptyw na podejmowane przez Pana/Pania decyzje zakupowe?

38%
27%
17%
8%
W bardzo duzym stopniu W duzym stopniu W niewielkim stopniu W zadnym

Wiekszo$¢ respondentow (67%) uwaza, ze zmiana klimatu nie jest zagrozeniem dla przysztosci planety i dla mieszkancéw Polski.

Odpowiedzi pokazuja, ze ekologia jest wazna, ale czesto nie ma wptywu na decyzje zakupowe.

9%

Nie wiem

Niemal 40% badanych uwaza, ze ich
decyzje zakupowe sg jedynie

w niewielkim stopniu podyktowane
troska o kondycje planety. Co trzeci
ankietowany uwzglednia kwestie
srodowiskowe w duzym lub bardzo
duzym stopniu w trakcie zakupéw,
a 17% nie robi tego wcale.

2024 r.: N=1000



Czynniki brane pod uwage podczas zakupow spozywczych

Spadek sktonnosci do ptacenia wiecej za produkty ekologiczne

Ktore czynniki maja dla Pana/Pani
najwieksze znaczenie w trakcie zakupu Cena
produktéw zywnosciowych?
Sktad produktu
Przyzwyczajenie / znajomos$¢ produktu
Miejsce produkciji: produkt polski / zagraniczny
tatwa dostepnos¢ produktu
Pochodzenie produktu: zwierzece / roslinne
Opakowanie produktu
Wptyw produkciji na Srodowisko

Wygoda uzytkowania

Nie wiem

I o

51%

I 510
I 27%

27%

I 27
I 5

7%
17%
—
I 4

10%

. Il 2024r.
9%
I 12 2021r.

5%

.
1%

65%

53%

Czy byt(a)by Pan/Pani w stanie zaptaci¢ wyzsza cene za produkt,

ktorego produkcja bytaby bardziej korzystna dla sSrodowiska naturalnego?
W T 34%
N nNie

Trudno powiedzie¢

34%
15%

2024 . 2021 .

Cena ma aktualnie wazniejsze znacznie przy wyborze produktéw spozywczych,
niz to miato miejsce przed trzema laty (réznica 11 p.p.). Jednoczesnie badani
dwukrotnie rzadziej deklarujg sktonnos¢ do ptacenia wyzszych kwot za produkt,
ktérego produkcja bytaby bardziej korzystna dla sSrodowiska.

Tylko 34% Polakdéw jest gotowych zaptaci¢ wiecej za ekologiczne produkty, co stanowi spadek w poréwnaniu z 2021 r.
Ten spadek jest spowodowany wzrostem niepewnosci ekonomiczne;.

2024 r.: N=1000
2021 r.: N=1000



Codzienne nawyki a srodowisko naturalne

Najczesciej podejmowane dziatania proekologiczne: segregowanie Smieci, uzywanie wielorazowych toreb, unikanie plastiku.

Jakie dziatania podejmuje Pan/Pani
z mysla o planecie?
Prosze okresli¢ w skali 1-5,
gdzie 1 oznacza ,wcale”,
a5 — ,bardzo czesto”.

Segreguje odpady
Uzywam wielorazowych toreb
Ograniczam zuzycie wody

Ograniczam uzycie plastiku

Wybieram publiczne lub bardziej ekologiczne srodki transportu,
np. rower zamiast samochodu

Ograniczam kupowanie — staram sig¢ zy¢ minimalistycznie

Korzystam z odnawialnych zrédet energii

Ograniczam spozycie migsa i produktéw nabiatowych
na rzecz produktéw roslinnych

Wspieram organizacje proekologiczne
(popierajac petycje / wptacajac srodki pienigzne itp.)

[ 5-Bardzo czesto

52%

19%

16%

14%

10%

33%

30%

29%

12%

|

59%

23%

27%

28%

21%

25%

2 P 1-Wcale

13% 3%.

22%

16% 6% 4%

24% 8% 6%

26% 9% | 6%

32% 12% | 8%

Najczestszymi podejmowanymi z myslag
o planecie dziataniami sg segregacja
odpaddw, gdzie regularnie robi to
czterech na pieciu badanych, oraz
uzywanie wielorazowych toreb (74%).
Stosunkowo popularnym rozwigzaniem
jest réwniez ograniczenie zuzycia wody
(62%) oraz plastiku (58%). Najrzadziej
podejmowanym dziataniem jest
wspieranie organizacji proekologicznych.
W przypadku korzystania z odnawialnych
zrédet energii oraz ograniczania spozycia
migsa i produktéw nabiatowych rowniez
przewaza odsetek negatywnych
wskazan.

Najczestszymi dziataniami podejmowanymi z myslg o planecie sg segregacja odpaddw, ktérg regularnie wykonuje czterech na pieciu badanych, oraz uzywanie wielorazowych toreb (74%).

Popularne sg réwnie: ograniczanie zuzycia wody (62%) i plastiku (58%). Rzadziej podejmowane s3 dziatania takie jak wspieranie organizacji proekologicznych

oraz korzystanie z odnawialnych zrédet energii. Ograniczanie spozycia miesa i nabiatu réwniez ma niski odsetek wsroéd wskazan.

2024 r.: N=1000
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Podsumowanie

Stabilny poziom obaw o zmiane klimatu. Poziom obaw zwigzanych ze zmiang klimatu pozostaje stabilny

(2021: 53%, 2024: 52%), w grupie wiekowej 18—29 lat zauwazono nawet wzrost poczucia bezpieczenstwa (+3 p.p.).

Spadek deklarowanej swiadomosci ekologicznej. W poréwnaniu do 2021 roku odsetek oséb uwazajgcych sie

za bardzo swiadome ekologicznie spadt z 44% do 29%, co wskazuje na obnizenie zainteresowania tematyka
klimatyczna.

Produkcja zywnosci jako istotny czynnik wptywu na klimat. Az 49% respondentdéw uwaza, ze produkcja zywnosci
ma duzy wptyw na zmiany klimatyczne, przy czym mieso wotowe i wieprzowe sg wskazywane jako produkty
najbardziej obcigzajgce srodowisko.

Najczesciej podejmowane dziatania proekologiczne. Najpopularniejsze aktywnosci to segregacja odpadéw (80%),
uzywanie wielorazowych toreb (74%) oraz ograniczanie zuzycia wody (62%) i plastiku (58%). Rzadziej wskazywane
$g ograniczenie spozycia miesa czy korzystanie z odnawialnych zrédet energii.

Ekologia a decyzje zakupowe. Tylko 34% Polakdw jest gotowych zaptacic¢ wiecej za produkty ekologiczne, co
oznacza spadek wzgledem 2021 roku. Cena pozostaje gtéwnym czynnikiem wptywajgcym na wybory zakupowe,
przewyzszajgcym kwestie Srodowiskowe.

Oferujemy zywnos¢ pochodzenia
roslinnego, dlatego czujemy sie
odpowiedzialni za promowanie
swiadomych wyboréw konsumenckich,
ktore wpltywaja na srodowisko
naturalne. Kazda decyzja podjeta

przy poétce sklepowej ma znaczenie

- to wiasnie codzienne wybory
milionéow konsumentow moga
ogranicza¢ zmiane klimatu

— Sebastian Totwinski, Dyrektor

ds. Korporacyjnych i Komunikac;ji Flora
Food Group w Europie Srodkowej

i potudniowo-wschodniej




Jak konsumenci moga
zapobiega¢ zmianie klimatu?

Wybor produktéow roslinnych. Konsumenci powinni dgzy¢ do wigczania
wiekszej ilosci roslinnych produktéw do swojej diety — nie tylko dla
zdrowia, ale takze dla klimatu. Wybieranie roslinnych alternatyw miesa
i nabiatu przyczynia sie do zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych.

Segregacja odpadoéw i ograniczanie plastiku. Regularne i poprawne
segregowanie odpaddéw oraz ograniczanie korzystania z jednorazowych
plastikéw to dziatania, ktére kazdy konsument moze podejmowac

na co dzien.

Edukacja na temat zrownowazonego rozwoju. Zwiekszanie
Swiadomosci o wptywie wtasnych decyzji i diety na zmiane klimatu
jest kluczowe. Konsumenci powinni poszukiwac informac;ji

o zrownowazonych praktykach i wybiera¢ produkty, ktére sa
przyjazne dla Srodowiska.

Wsparcie lokalnych inicjatyw. Konsumenci powinni czesciej wybiera¢
produkty lokalne i firmy, ktére prowadzg dziatalnos¢ handlowg

i posiadajg zaktady produkcyjne w ich kraju, co nie tylko wspiera
gospodarke, ale takze redukuje emisje zwigzane z transportem.

Jak producenci zywnosci moga
zapobiegac¢ zmianie klimatu?

Promowanie produktéw roslinnych. Producenci powinni inwestowac
w rozwdj i promocje roslinnych alternatyw dla tradycyjnych produktéow
miesnych i nabiatowych. Wzrost zainteresowania dietg roslinng
stwarza mozliwosci dla innowacji w tym zakresie.

Edukacja i transparentnos¢. Wazne jest, aby producenci dostarczali
konsumentom rzetelne informacje o wptywie ich produktéw

na srodowisko. Edukacja w zakresie korzysci ptyngcych z diety
roslinnej powinna by¢ integralng czescig strategii marketingowych.

Zrownowazone praktyki produkcyjne. Wdrozenie zrwnowazonych praktyk,
takich jak ograniczenie zuzycia wody i energii oraz stosowanie odnawialnych
zrodet energii, moze znaczgco zredukowac slad weglowy produkcji zywnosci.

Obliczanie wg najlepszych standardow petnego sladu sSrodowiskowego
wiasnych produktow i ustug, w tym m.in. sladu weglowego i wodnego,
wykorzystania gleby. Transparentne wyznaczanie planéw poprawy i ich
rzetelna realizacja.



Inspiracje dla “klimatycznych” firm:

Zmniejszanie wptywu na klimat oznacza dla firm i ich udziatowcoéw nie tylko korzysci wizerunkowe, ale przede wszystkich finansowe.
Coraz czesciej to takze koniecznos$¢ spetnienia przepiséw obowigzujgcych w danym kraju, wymagan stawianych przez odbiorcow
produktéw i ustug oraz oczekiwan wtasnych pracownikow. Ponizej przedstawiamy kilka pomystéw dla klimatu:

1. Wdrazanie nowych technologii i innowacji ograniczajgcych wptyw dziatalnosci przedsiebiorstwa na klimat.

2. Korzystanie z zielonych zrodet energii, najlepiej produkowanej samodzielnie.

3. Redukowanie strat i odpadow w kazdym elemencie tancucha wartosci. Wspotpraca z uczelniami i instytutami badawczymi w celu wykorzystania lub odsprzedazy produktow
ubocznych i odpaddw, upcykling i podejscie ,zero waste”.

4. Uczciwe komunikowanie na zewnatrz dobrych praktyk prosrodowiskowych w celu ich upowszechniania, nie tylko budowania reputaciji. Eliminacja greenwashingu.

Wymiana dobrych praktyk na rzecz klimatu i dziatania poziome (np. w ramach zwigzku pracodawcéw) i pionowe (w ramach wspétpracy z dostawcami i klientami) w celu

redukcji zuzycia surowcéw, materiatow i energii, wody, emisji zanieczyszczen.

6. Wykluczenie opakowan wielomateriatowych na rzecz kompostowalnych, a jesli to niemozliwe — na rzecz jednomateriatowych dostosowanych do recyklingu, z wyréznionymi

wskazéwkami ich segregaciji.

Uwzglednienie dobrostanu srodowiska naturalnego, zwierzat i ludzi w wymaganiach dla dostawcow, umowach, warunkach zakupu, przetargach.

Zwymiarowanie i wpisanie celow srodowiskowych do systeméw premiowania kadry managerskiej i pracownikow.

9. Obliczanie wg najlepszych standardow sladu srodowiskowego catej dziatalnosci, w tym m.in. sladu weglowego i wodnego. Transparentne wyznaczanie planéw poprawy i ich
rzetelna realizacja.

10. Wybieranie lokalnych partneréw biznesowych — producenci powinni wybieraé¢ lokalnych dostawcow surowcow i ustug tak czesto, jak to mozliwe, a takze optymalizowac trasy
transportu w celu ograniczania sladu weglowego.

11. Promowanie wsrod pracownikéw zywnosci pochodzenia roslinnego i zastepowanie nig zywnosci pochodzacej od zwierzat np. na stotéwkach pracowniczych, w systemach
bondéw lunchowych.

12. Angazowanie pracownikéw w zmniejszenie wptywu dziatalnosci firmy na srodowisko naturalne.

13. Uwzglednienie dbatosci o niskie zuzycie papieru, wody, energii itp. w obowigzkach pracowniczych.

14. Zachecanie pracownikéw do korzystania z komunikacji publicznej zamiast samochodéw stuzbowych i takséwek. Zastepowanie podrézy stuzbowych spotkaniami online.
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