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PROGRAM KURS NA ODPORNOSC

ZASADY UCZESTNICTWA W SZKOLENIACH

EDYCJA 2025

1. O PROGRAMIE
1.1. Celem programu ,,Kurs na Odpornosc”, zwanego dalej programem, jest rozwdj odpornosci
psychicznej i emocjonalnej dzieci i mtodziezy poprzez podnoszenie kompetencji oséb z nimi
pracujgcych — nauczycieli/ek i wychowawcéw/czyni szkolnych oraz edukatoréw/ek i animatoréw/ek
edukacji pozaszkolnej oraz dostarczanie im odpowiednich strategii, metod
i narzedzi.
1.2. Nabor uczestnikdw dotyczy udziatu w $ciezce dedykowanej organizacjom pozarzadowym
i instytucjom lokalnym dziatajacym na rzecz odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy
w ramach edukacji pozaformalnej.
1.3. W 2025 roku zostanie przeprowadzona druga edycja programu dla przedstawicieli organizacji i
instytucji lokalnych, obejmujaca:
1.3.1. serie szkolen zwiekszajgcych kompetencje tych osdb, uczestnicy/czki zostang wytonieni w
ramach otwartego naboru zgtoszen;
1.3.2. zamkniety konkurs grantowy dla uczestnikow/czek szkolen,
1.3.3. dziatania sieciujgce — dla uczestnikéw/czek programu i przedstawicieli/ek spotecznosci
lokalnych, w tym wsparcie kampanii spotecznych na rzecz odpornosci psychicznej oraz udziat
w wizytach studyjnych.
1.4. Fundatorem programu jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci (dalej: PAFW).
Realizatorami programu sg Fundacja Edukacja dla Demokracji (dalej: FED) oraz Fundacja Szkota z
Klasg (dalej: FSZK).

2. KOGO ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W PROGRAMIE
2.1. Przyjmujemy zgtoszenia wytgcznie od osdb reprezentujgcych:

2.1.1. fundacje — dziatajgce na podstawie Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach,
zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sgdowym (KRS);

2.1.2. stowarzyszenia — dziatajace na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo
o stowarzyszeniach, zarejestrowane w KRS;

2.1.3. biblioteki — dziatajace na podstawie ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o bibliotekach;

2.1.4. domy kultury — dziatajgce na podstawie ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991
r. 0 organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalne;.



2.2.

2.3.

Zapraszamy osoby, ktore dziatajg w organizacjach i instytucjach zarejestrowanych co najmniej 12
miesiecy przed datg wystania zgtoszenia, mogace wykazaé sie doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i
mtodzieza.

Do programu zapraszamy przedstawicielki i przedstawicieli organizacji oraz instytucji, ktére maja
mozliwo$é pracy z okreslong grupa przez caty okres trwania programu — od szkolen w styczniu 2025
roku, poprzez realizacje dofinansowanego projektu, az po dziatania sieciujgce do konca wrzesnia
2025 roku. Praca ze stata grupg dzieci i/lub mtodziezy jest warunkiem koniecznym do wziecia

udziatu w programie.

NIE PRZYJMUJEMY ZGLOSZEN UCZESTNICTWA OD:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Uczniowskich klubow sportowych (UKS) oraz klubéw sportowych (KS) dziatajgcych na podstawie
z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, wpisane do ewidencji zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra
Sportu i Turystyki z dnia 18 pazdziernika 2011 r. w sprawie ewidenc;ji klubow sportowych;

K&t gospodyn wiejskich dziatajgcych na podstawie ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotfach
gospodyn wiejskich;

Organizacji i instytucji, ktdrych przedstawicielki lub przedstawiciele brali udziat w szkoleniach

w pierwsze] edycji programu w 2024 roku.

Uczestnika na szkolenie nie mogg rowniez zgtosi¢ podmioty, o ktérych mowa w pkt. 2.1. jezeli:

3.4.1. znajduja sie w upadtosci, likwidacji, posiadajg kuratora lub zarzad komisaryczny, albo

podlegajg innym analogicznym procedurom prawnym;

3.4.2. zostaty utworzone przez partie polityczne lub Skarb Panstwa;
3.4.3. majg w sktadzie swoich organéw statutowych osoby bedace jednoczesnie pracownikami

PAFW, FED lub FSZK;

3.4.4. sg lub byli bezposrednimi realizatorami lub wspétrealizatorami programoéw PAFW.

ZASADY UCZESTNICTWA W SZKOLENIACH

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.
4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Proces rekrutacji na szkolenia prowadzi FED. Za szkolenia - strone organizacyjng i merytoryczna

- odpowiada FSZK.

Uczestnikami/czkami szkolen, o ktérych mowa w punkcie 1.3.1., moga by¢ wytgcznie osoby
delegowane przez organizacje/instytucje wymieniong w pkt. 2.1., prowadzgca dziatania

w miejscowosci do 50 tys. mieszkaicow lub dziatajacg w Srodowisku grup wrazliwych, szczegdlnie
podatnych na negatywne czynniki wptywajace na kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy lub w
Srodowisku z matym dostepem do zasobdéw edukacyjnych lub rozwojowych dla dzieci i mtodziezy.
Jeden podmiot moze zgtosi¢ maksymalnie 1 osobe do udziatu w szkoleniu. W okresie trwania
programu organizacja/instytucja moze skorzystac ze szkolen tylko 1 raz.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Szkolenie sktada sie z jednego spotkania online (3,5h) oraz zjazdu stacjonarnego w Warszawie
trwajacego 4 dni (przyjazd mozliwy w przeddzien szkolenia wieczorem, 1. dzien szkoleniowy:
10.00-17.00, dzien 2.: 9.00-18.00, dzien 3.: 9.00-17.00, dzien 4.: 9.00-15.00, zakoriczony obiadem).
Osoby zakwalifikowane na szkolenie otrzymajg od FED email z potwierdzeniem udziatu

do 10 stycznia 2025 r. Nastepnie lista uczestniczek/kow zostanie przekazana FSZK. FSZK powiadomi
te osoby o szczegotach szkolenia.

Zostanie stworzona lista rezerwowa, sktadajgca sie ze zgtoszonych uczestnikéw/czek
niezakwalifikowanych na szkolenie. W przypadku zwolnienia sie miejsca na szkoleniu, osoby te
zostang zaproszeni do udziatu wg kolejnosci z listy rezerwowe;j.

Uczestnicy/czki majg zapewniony bezptatny nocleg i wyzywienie zgodnie z ramowym programem
podczas szkolenia.



4.9. FSZK ani FED nie pokrywa kosztéw dojazdu na szkolenie.
4.10. Do ukoniczenia szkolenia przez uczestniczke lub uczestnika wymagane sa:
4.10.1. obecno$é na spotkaniu wprowadzajgcym, 3,5 godz. online 13 stycznia 2025;
4.10.2. obecno$é na catosci czterodniowego szkolenia stacjonarnego;
4.10.3. wykonanie zadania edukacyjnego.
4.11. Osoby, ktore ukoriczg szkolenie, otrzymajg zaswiadczenie.
4.12. Uczestnik/czka, ktory/ktéra nie pojawi sie na spotkaniu bez odwotania udziatu i podania
przyczyny nieobecnosci utraci mozliwos$¢é uczestniczenia w innych wydarzeniach i dziataniach
realizowanych w ramach programu.

5. KONKURS GRANTOWY

5.1. Organizacje/instytucje, ktérych przedstawiciele/ki ukoriczyli/ty szkolenie organizowane w ramach
programu przez FSZK, bedg miaty mozliwos¢ udziatu w zamknietym konkursie grantowym, o ktérym
mowa w pkt 1.3.2.

5.2. Podmioty te beda mogty ubiegac sie o dofinansowanie projektdw o tematyce okreslonej w pkt. 1.1,
w szczegdlnosci o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, skierowanych do dzieci i mtodziezy
oraz spotecznosci, w ktdorych funkcjonujg. Dofinansowanie ma stuzy¢ wykorzystaniu metod i
narzedzi poznanych na wczesniejszych szkoleniach.

5.3. W ramach grantéw nie bedg mogty by¢ finansowane terapia i dziatania paramedyczne oraz biezgca
dziatalnos¢ organizacji.

5.4. Przewidywana wysokos$¢ grantu w konkursie wynosi maksymalnie 15.000,00 zt (stownie: pietnascie
tysiecy ztotych).

5.5. Dodatkowo ubiegac sie bedzie mozna o srodki na lokalng kampanie spoteczng dotyczacy dbatosci o
zdrowie i odpornos¢ psychiczng dzieci i mtodziezy w wysokosci do 15 % wnioskowanej kwoty
grantu.

5.6. Organizacje/instytucje wystepujgce o grant zostang poproszone o obligatoryjne zatgczenie do
whniosku w wersji elektronicznej nastepujgcych dokumentow:

5.6.1.statutu organizacji;

5.6.2.ostatniego zatwierdzonego sprawozdania merytorycznego, a w przypadku stowarzyszen,
ktdre go nie sporzadzajg, informacji o dziatalnosci za 2023 rok.

5.6.3.0statniego zatwierdzonego kompletnego sprawozdania finansowego.

5.7. Szczegdtowe warunki udziatu w konkursie grantowym okresla¢ bedzie odrebny regulamin konkursu
ogtoszony w lutym 2025.

6. HARMONOGRAM PROGRAMU - EDYCJA 2025

Dziatanie Termin

nabdr zgtoszen uczestnikdw/czek szkolen 7 stycznia 2025 do godz. 14.00

przewidywany termin ogtoszenia listy uczestnikow szkolenn | 10 stycznia 2025

spotkanie online—3,5 h 13 stycznia 2025 g. 11.00-14.30
1 termin szkoleniowy w Warszawie (I grupa) 23-26 stycznia 2025

2 termin szkoleniowy w Warszawie (Il grupa) 6-9 lutego 2025

Data ogtoszenia Il edycji konkursu grantowego luty 2025




7.

Data ogtoszenia wynikéw marzec 2025

Okres realizacji projektéw 1 maja - 31 pazdziernika 2025

JAK SIE ZGtOsIC

7.1

7.2.

. Formularz zgtoszenia na szkolenie nalezy wypetni¢ w internetowym generatorze wnioskéw

na platformie https://dzialamy.fed.org.pl.

Termin zgtaszania uptywa dnia 7 stycznia 2025 o godzinie 14.00.

WYBOR UCZESTNIKOW SZKOLEN

8.1.
8.2.
8.3.

Z nadestanych zgtoszen do udziatu w szkoleniu zostanie wybranych 60 uczestnikow/czek.

Wyboru uczestniczek i uczestnikdw dokona zespét programu Kurs na Odpornosc.

W ocenie zgtoszenia wezmiemy pod uwage nastepujace aspekty:

8.3.1. czy organizacja/instytucja kandydatka/ki dziata w miejscowosci do 50 tys. mieszkaricéw lub na
rzecz srodowisk zagrozonych wykluczeniem;

8.3.2. dotychczasowe doswiadczenie kandydata/ki oraz delegujgcej go/jg organizacji/instytucji
w obszarze pracy z mtodziezg;

8.3.3. mozliwos$¢ wykorzystania wiedzy, uzyskanej na szkoleniu w dziataniach organizacji/instytucji
na rzecz statej grupy mtodziezy;

8.3.4. mozliwo$é dotarcia do dzieci i mtodziezy oraz budowania lokalnych sieci wspotpracy,
prowadzenia lokalnych dziatan informacyjnych;

8.3.5. motywacja uczestnika/czki do udziatu w szkoleniu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

W celu realizacji naboru, tj. w procesie uzgadniania i oceny zgtoszen oraz ogtoszenia wynikéw
zbierane i przetwarzane sg dane osobowe. Dane sg przetwarzane zgodnie z Art. 6 ust. 1 b)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (dalej: RODO).

Administratorem danych przetwarzanych w celu i zakresie niezbednym do przeprowadzenia dziatan
Programu wymienionych w punkcie 1.3., w rozumieniu RODO Art. 4. pkt. 7) jest Fundacja Edukacja
dla Demokraciji z siedzibg w Warszawie, ul. Nowolipie 9/11, 00-150. Kontakt z osobg wtasciwg w
sprawach danych osobowych jest mozliwy pod adresem e-mail: odo@fed.org.pl.

Podanie danych osobowych w zgtoszeniu (imiona i nazwiska oraz dane kontaktowe

osoby zgtaszajacej sie, odpowiedzialnych za realizacje projektu, a takze imiona i nazwiska,
wyksztatcenie i doswiadczenie oséb zaangazowanych w projekt) ma charakter dobrowolny, lecz
niezbedny do ztozenia wniosku i przekazania go do oceny. FED otrzymuje wskazane powyzej dane
zawarte we wnioskach bezposrednio od wnioskodawcy.

Dane osobowe zawarte w zgtoszeniach bedg przetwarzane przez okres 5 lat, liczac od konca roku
kalendarzowego, w ktérym ogtaszany jest program, a takze pdzniej, przez okres niezbedny do
umozliwienia FED dochodzenia naleznych mu roszczen.

FED zastrzega sobie prawo do powierzenia przetwarzania uzyskanych danych

osobowych ekspertom, firmie Encode Pro. obstugujgcej generator wnioskdéw, a takze innym
podmiotom, ktérych udziat w procedurze szkoleniowej i konkursowej bedzie niezbedny.


https://dzialamy.fed.org.pl/
mailto:odo@fed.org.pl

9.6. FED zastrzega sobie prawo do powierzenia przetwarzania uzyskanych danych osobowych FSZK
wspotprowadzacej program, a takze innym podmiotom, ktérych udziat w procedurze szkoleniowej
lub konkursowej bedzie niezbedny.

9.7. Zgtoszenia razem z danymi osobowymi, mogg by¢ udostepniane PAFW, ktdra jest organizacjg
miedzynarodowg, z siedzibg w USA, posiadajgcg Przedstawicielstwo w Polsce.

9.8. Osobom, ktérych dane osobowe zostaty podane przystuguje:

9.8.1. prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

9.8.2. prawo sprostowania (poprawiania) swoich danych,

9.8.3. prawo usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania danych lub wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych;

9.8.4. prawo przenoszenia danych,

9.8.5. prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

9.8.6. FED nie przetwarza danych osobowych w sposdb prowadzacy do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania.

10. OCHRONA DZIECI | MtODZIEZY
10.1.  Organizacje/instytucje delegujgce przedstawiciela/ki do udziatu w programie muszg
spetnia¢ wymogi wynikajgce z Ustawy z dnia 4 maja 2023 r. o zmianie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 535),
w tym dotyczace:

10.1.1. wdrozenia procedur ochrony dzieci i mtodziezy przed przemocg, zaniedbaniem oraz
naduzyciami, zgodnie z art. 5b powyzszej ustawy,

10.1.2. zapewnienia zgodnosci dziatan podejmowanych w ramach pracy z dzie¢mi i mtodziezg z
obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym w zakresie identyfikacji ryzyka przemocy i
podejmowania odpowiednich dziatan interwencyjnych.

10.2.  Procedura ochrony dzieci i mtodziezy, obowigzujgca w organizacji/instytucji, zawiera
€O najmnie;j:

10.2.1. mechanizmy zapobiegania przemocy wobec dzieci i mtodziezy,

10.2.2. zasady postepowania w przypadku podejrzenia naruszenia bezpieczeristwa dzieci
i mtodziezy,

10.2.3. wyznaczenie oséb odpowiedzialnych za realizacje i nadzér nad wdrazaniem
procedur ochronnych.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE
11.1. W przypadku watpliwosci ostatecznej interpretacji Regulaminu dokonujg wspélnie PAFW, FED i

FSZK.
11.2. Informacje o programie dostepne sg na stronie internetowej: www.kursnaodpornosc.pl
11.3. Dodatkowych informacji o dziataniach opisanych w Regulaminie udzielaja:

e w sprawie szkolen: Anna Nowacka z Fundacji Szkota z Klasg,
szkolenia@szkolazklasa.org.pl, +48 518 287 635

e w sprawie dziatan sieciujacych: Ewa Sobiesak z Fundacji Edukacja dla Demokracji
kursnaodpornosc@fed.org.pl, +48 601 488 411

Kurs na Odpornos¢ to program Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowany wspélnie
przez Fundacje Edukacja dla Demokracji oraz Fundacja Szkota z Klasg.
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