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PROGRAM KURS NA ODPORNOŚĆ  
ZASADY UCZESTNICTWA W SZKOLENIACH  

EDYCJA 2025 

 

1. O PROGRAMIE 

1.1. Celem programu „Kurs na Odporność”, zwanego dalej programem, jest rozwój odporności 

psychicznej i emocjonalnej dzieci i młodzieży poprzez podnoszenie kompetencji osób z nimi 

pracujących – nauczycieli/ek i wychowawców/czyń szkolnych oraz edukatorów/ek i animatorów/ek 

edukacji pozaszkolnej oraz dostarczanie im odpowiednich strategii, metod  

i narzędzi.  

1.2. Nabór uczestników dotyczy udziału w ścieżce dedykowanej organizacjom pozarządowym  

i instytucjom lokalnym działającym na rzecz odporności psychicznej dzieci i młodzieży  

w ramach edukacji pozaformalnej. 

1.3. W 2025 roku zostanie przeprowadzona druga edycja programu dla przedstawicieli organizacji i 

instytucji lokalnych, obejmująca: 

1.3.1.  serię szkoleń zwiększających kompetencje tych osób, uczestnicy/czki zostaną wyłonieni w 

ramach otwartego naboru zgłoszeń; 

1.3.2.  zamknięty konkurs grantowy dla uczestników/czek szkoleń,    

1.3.3.  działania sieciujące – dla uczestników/czek programu i przedstawicieli/ek społeczności 

lokalnych, w tym wsparcie kampanii społecznych na rzecz odporności psychicznej oraz udział 

w wizytach studyjnych.  

1.4. Fundatorem programu jest Polsko-Amerykańska Fundacja Wolności (dalej: PAFW).  

Realizatorami programu są Fundacja Edukacja dla Demokracji (dalej: FED) oraz Fundacja Szkoła z 

Klasą (dalej: FSZK). 

 

2.  KOGO ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W PROGRAMIE 

2.1. Przyjmujemy zgłoszenia wyłącznie od osób reprezentujących: 

2.1.1. fundacje – działające na podstawie Ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach, 

zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sądowym (KRS); 

2.1.2. stowarzyszenia – działające na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo 

o stowarzyszeniach, zarejestrowane w KRS; 

2.1.3. biblioteki – działające na podstawie ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o bibliotekach; 

2.1.4. domy kultury – działające na podstawie ustawy z dnia 25 października 1991 

r. o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej. 
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2.2. Zapraszamy osoby, które działają w organizacjach i instytucjach zarejestrowanych co najmniej 12 

miesięcy przed datą wysłania zgłoszenia, mogące wykazać się doświadczeniem w pracy z dziećmi i 

młodzieżą. 

2.3. Do programu zapraszamy przedstawicielki i przedstawicieli organizacji oraz instytucji, które mają 

możliwość pracy z określoną grupą przez cały okres trwania programu – od szkoleń w styczniu 2025 

roku, poprzez realizację dofinansowanego projektu, aż po działania sieciujące do końca września 

2025 roku. Praca ze stałą grupą dzieci i/lub młodzieży jest warunkiem koniecznym do wzięcia 

udziału w programie. 

 

3. NIE PRZYJMUJEMY ZGŁOSZEŃ UCZESTNICTWA OD: 

3.1. Uczniowskich klubów sportowych (UKS) oraz klubów sportowych (KS) działających na podstawie  

z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, wpisane do ewidencji zgodnie z rozporządzeniem Ministra 

Sportu i Turystyki z dnia 18 października 2011 r. w sprawie ewidencji klubów sportowych; 

3.2. Kół gospodyń wiejskich działających na podstawie ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kołach 

gospodyń wiejskich; 

3.3. Organizacji i instytucji, których przedstawicielki lub przedstawiciele brali udział w szkoleniach  

w pierwszej edycji programu w 2024 roku. 

3.4. Uczestnika na szkolenie nie mogą również zgłosić podmioty, o których mowa w pkt. 2.1. jeżeli:  

3.4.1. znajdują się w upadłości, likwidacji, posiadają kuratora lub zarząd komisaryczny, albo 

podlegają innym analogicznym procedurom prawnym;  

3.4.2. zostały utworzone przez partie polityczne lub Skarb Państwa;  

3.4.3. mają w składzie swoich organów statutowych osoby będące jednocześnie pracownikami 

PAFW, FED lub FSZK; 

3.4.4. są lub byli bezpośrednimi realizatorami lub współrealizatorami programów PAFW.  

 

4. ZASADY UCZESTNICTWA W SZKOLENIACH 

4.1. Proces rekrutacji na szkolenia prowadzi FED. Za szkolenia - stronę organizacyjną i merytoryczną  

- odpowiada FSZK.  

4.2. Uczestnikami/czkami szkoleń, o których mowa w punkcie 1.3.1., mogą być wyłącznie osoby 

delegowane przez organizację/instytucję wymienioną w pkt. 2.1., prowadzącą działania  

w miejscowości do 50 tys. mieszkańców lub działającą w środowisku grup wrażliwych, szczególnie 

podatnych na negatywne czynniki wpływające na kondycję psychiczną dzieci i młodzieży lub w 

środowisku z małym dostępem do zasobów edukacyjnych lub rozwojowych dla dzieci i młodzieży. 

4.3. Jeden podmiot może zgłosić maksymalnie 1 osobę do udziału w szkoleniu. W okresie trwania 

programu organizacja/instytucja może skorzystać ze szkoleń tylko 1 raz.  

4.4. Udział w szkoleniu jest bezpłatny. 

4.5. Szkolenie składa się z jednego spotkania online (3,5h) oraz zjazdu stacjonarnego w Warszawie 

trwającego 4 dni (przyjazd możliwy w przeddzień szkolenia wieczorem, 1. dzień szkoleniowy:  

10.00-17.00, dzień 2.: 9.00-18.00, dzień 3.: 9.00-17.00, dzień 4.: 9.00-15.00, zakończony obiadem). 

4.6. Osoby zakwalifikowane na szkolenie otrzymają od FED email z potwierdzeniem udziału  

do 10 stycznia 2025 r.  Następnie lista uczestniczek/ków zostanie przekazana FSZK. FSZK powiadomi 

te osoby o szczegółach szkolenia. 

4.7. Zostanie stworzona lista rezerwowa, składająca się ze zgłoszonych uczestników/czek 

niezakwalifikowanych na szkolenie. W przypadku zwolnienia się miejsca na szkoleniu, osoby te 

zostaną zaproszeni do udziału wg kolejności z listy rezerwowej. 

4.8. Uczestnicy/czki mają zapewniony bezpłatny nocleg i wyżywienie zgodnie z ramowym programem 

podczas szkolenia. 
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4.9. FSZK ani FED nie pokrywa kosztów dojazdu na szkolenie. 

4.10. Do ukończenia szkolenia przez uczestniczkę lub uczestnika wymagane są: 

4.10.1. obecność na spotkaniu wprowadzającym, 3,5 godz. online 13 stycznia 2025; 

4.10.2. obecność na całości czterodniowego szkolenia stacjonarnego; 

4.10.3. wykonanie zadania edukacyjnego. 

4.11. Osoby, które ukończą szkolenie, otrzymają zaświadczenie.  

4.12. Uczestnik/czka, który/która nie pojawi się na spotkaniu bez odwołania udziału i podania  

przyczyny nieobecności utraci możliwość uczestniczenia w innych wydarzeniach i działaniach 

realizowanych w ramach programu. 

 

5. KONKURS GRANTOWY 

5.1. Organizacje/instytucje, których przedstawiciele/ki ukończyli/ły szkolenie organizowane w ramach 

programu przez FSZK, będą miały możliwość udziału w zamkniętym konkursie grantowym, o którym 

mowa w pkt 1.3.2. 

5.2. Podmioty te będą mogły ubiegać się o dofinansowanie projektów o tematyce określonej w pkt. 1.1, 

w szczególności o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym, skierowanych do dzieci i młodzieży 

oraz społeczności, w których funkcjonują. Dofinansowanie ma służyć wykorzystaniu metod i 

narzędzi poznanych na wcześniejszych szkoleniach. 

5.3. W ramach grantów nie będą mogły być finansowane terapia i działania paramedyczne oraz bieżąca 

działalność organizacji. 

5.4. Przewidywana wysokość grantu w konkursie wynosi maksymalnie 15.000,00 zł (słownie: piętnaście 

tysięcy złotych). 

5.5. Dodatkowo ubiegać się będzie można o środki na lokalną kampanię społeczną dotyczącą dbałości o 

zdrowie i odporność psychiczną dzieci i młodzieży w wysokości do 15 % wnioskowanej kwoty 

grantu.  

5.6. Organizacje/instytucje występujące o grant zostaną poproszone o obligatoryjne załączenie do 

wniosku w wersji elektronicznej następujących dokumentów:  

5.6.1. statutu organizacji; 

5.6.2. ostatniego zatwierdzonego sprawozdania merytorycznego, a w przypadku stowarzyszeń, 

które go nie sporządzają, informacji o działalności za 2023 rok. 

5.6.3. ostatniego zatwierdzonego kompletnego sprawozdania finansowego.  

5.7. Szczegółowe warunki udziału w konkursie grantowym określać będzie odrębny regulamin konkursu 

ogłoszony w lutym 2025. 

 

6. HARMONOGRAM PROGRAMU - EDYCJA 2025 

Działanie Termin 

nabór zgłoszeń uczestników/czek szkoleń  7 stycznia 2025 do godz. 14.00 

przewidywany termin ogłoszenia listy uczestników szkoleń   10 stycznia 2025 

spotkanie online – 3,5 h 13 stycznia 2025 g. 11.00-14.30 

1 termin szkoleniowy w Warszawie (I grupa) 23-26 stycznia 2025 

2 termin szkoleniowy w Warszawie (II grupa) 6-9 lutego 2025 

Data ogłoszenia II edycji konkursu grantowego  luty 2025 
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Data ogłoszenia wyników marzec 2025 

Okres realizacji projektów 1 maja - 31 października 2025 

 

7. JAK SIĘ ZGŁOSIĆ 

7.1. Formularz zgłoszenia na szkolenie należy wypełnić w internetowym generatorze wniosków  

na platformie https://dzialamy.fed.org.pl. 

7.2. Termin zgłaszania upływa dnia 7 stycznia 2025 o godzinie 14.00. 

 

8.  WYBÓR UCZESTNIKÓW SZKOLEŃ 

8.1. Z nadesłanych zgłoszeń do udziału w szkoleniu zostanie wybranych 60 uczestników/czek. 

8.2. Wyboru uczestniczek i uczestników dokona zespół programu Kurs na Odporność. 

8.3. W ocenie zgłoszenia weźmiemy pod uwagę następujące aspekty: 

8.3.1. czy organizacja/instytucja kandydatka/ki działa w miejscowości do 50 tys. mieszkańców lub na 

rzecz środowisk zagrożonych wykluczeniem; 

8.3.2. dotychczasowe doświadczenie kandydata/ki oraz delegującej go/ją organizacji/instytucji  

w obszarze pracy z młodzieżą;  

8.3.3. możliwość wykorzystania wiedzy, uzyskanej na szkoleniu w działaniach organizacji/instytucji 

na rzecz stałej grupy młodzieży; 

8.3.4. możliwość dotarcia do dzieci i młodzieży oraz budowania lokalnych sieci współpracy, 

prowadzenia lokalnych działań informacyjnych; 

8.3.5. motywacja uczestnika/czki do udziału w szkoleniu. 

 

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

9.1. W celu realizacji naboru, tj. w procesie uzgadniania i oceny zgłoszeń oraz ogłoszenia wyników 

zbierane i przetwarzane są dane osobowe. Dane są przetwarzane zgodnie z Art. 6 ust. 1 b) 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych (dalej: RODO). 

9.2. Administratorem danych przetwarzanych w celu i zakresie niezbędnym do przeprowadzenia działań 

Programu wymienionych w punkcie 1.3., w rozumieniu RODO Art. 4. pkt. 7) jest Fundacja Edukacja 

dla Demokracji z siedzibą w Warszawie, ul. Nowolipie 9/11, 00-150. Kontakt z osobą właściwą w 

sprawach danych osobowych jest możliwy pod adresem e-mail: odo@fed.org.pl. 

9.3. Podanie danych osobowych w zgłoszeniu (imiona i nazwiska oraz dane kontaktowe 

osoby zgłaszającej się, odpowiedzialnych za realizację projektu, a także imiona i nazwiska, 

wykształcenie i doświadczenie osób zaangażowanych w projekt) ma charakter dobrowolny, lecz 

niezbędny do złożenia wniosku i przekazania go do oceny. FED otrzymuje wskazane powyżej dane 

zawarte we wnioskach bezpośrednio od wnioskodawcy. 

9.4. Dane osobowe zawarte w zgłoszeniach będą przetwarzane przez okres 5 lat, licząc od końca roku 

kalendarzowego, w którym ogłaszany jest program, a także później, przez okres niezbędny do 

umożliwienia FED dochodzenia należnych mu roszczeń. 

9.5. FED zastrzega sobie prawo do powierzenia przetwarzania uzyskanych danych 

osobowych ekspertom, firmie Encode Pro. obsługującej generator wniosków, a także innym 

podmiotom, których udział w procedurze szkoleniowej i konkursowej będzie niezbędny. 

https://dzialamy.fed.org.pl/
mailto:odo@fed.org.pl
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9.6. FED zastrzega sobie prawo do powierzenia przetwarzania uzyskanych danych osobowych FSZK 

współprowadzącej program, a także innym podmiotom, których udział w procedurze szkoleniowej 

lub konkursowej będzie niezbędny. 

9.7. Zgłoszenia razem z danymi osobowymi, mogą być udostępniane PAFW, która jest organizacją 

międzynarodową, z siedzibą w USA, posiadającą Przedstawicielstwo w Polsce. 

9.8. Osobom, których dane osobowe zostały podane przysługuje: 

9.8.1. prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,  

9.8.2. prawo sprostowania (poprawiania) swoich danych, 

9.8.3. prawo usunięcia danych, ograniczenia przetwarzania danych lub wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania danych; 

9.8.4. prawo przenoszenia danych, 

9.8.5. prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 

9.8.6. FED nie przetwarza danych osobowych w sposób prowadzący do zautomatyzowanego 

podejmowania decyzji, w tym profilowania. 

 

10. OCHRONA DZIECI I MŁODZIEŻY 

10.1. Organizacje/instytucje delegujące przedstawiciela/ki do udziału w programie muszą  

spełniać wymogi wynikające z Ustawy z dnia 4 maja 2023 r. o zmianie ustawy o 

przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 535),  

w tym dotyczące: 

10.1.1. wdrożenia procedur ochrony dzieci i młodzieży przed przemocą, zaniedbaniem oraz 

nadużyciami, zgodnie z art. 5b powyższej ustawy, 

10.1.2. zapewnienia zgodności działań podejmowanych w ramach pracy z dziećmi i młodzieżą z 

obowiązującymi przepisami prawa, w tym w zakresie identyfikacji ryzyka przemocy i 

podejmowania odpowiednich działań interwencyjnych. 

10.2. Procedura ochrony dzieci i młodzieży, obowiązująca w organizacji/instytucji, zawiera  

co najmniej: 

10.2.1. mechanizmy zapobiegania przemocy wobec dzieci i młodzieży, 

10.2.2. zasady postępowania w przypadku podejrzenia naruszenia bezpieczeństwa dzieci  

i młodzieży, 

10.2.3. wyznaczenie osób odpowiedzialnych za realizację i nadzór nad wdrażaniem 

procedur ochronnych. 

 

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

11.1. W przypadku wątpliwości ostatecznej interpretacji Regulaminu dokonują wspólnie PAFW, FED i 

FSZK. 

11.2. Informacje o programie dostępne są na stronie internetowej: www.kursnaodpornosc.pl 

11.3. Dodatkowych informacji o działaniach opisanych w Regulaminie udzielają:  

• w sprawie szkoleń: Anna Nowacka z Fundacji Szkoła z Klasą, 

szkolenia@szkolazklasa.org.pl, +48 518 287 635  

• w sprawie działań sieciujących: Ewa Sobiesak z Fundacji Edukacja dla Demokracji 

kursnaodpornosc@fed.org.pl, +48 601 488 411 

 

Kurs na Odporność to program Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności realizowany wspólnie  

przez Fundację Edukacja dla Demokracji oraz Fundacja Szkoła z Klasą. 

http://www.kursnaodpornosc.pl/
mailto:szkolenia@szkolazklasa.org.pl
mailto:kursnaodpornosc@fed.org.pl

