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UN MIGRATION

Miedzynarodowa Organizacja do Spraw Migracji (I0M), Misja w Polsce, zaprasza do udziatu w
bezptatnych szkoleniach i warsztatach skierowanych do oséb pracujacych z dzieémi i
mtodziezg ze spotecznosci lokalnej i migranckiej.

Warsztaty stacjonarne w Warszawie

“Edukacja emocjonalna dzieci i mtodziezy na przyktadzie gry Och Buu - na tropie uczu¢”
(realizowane we wspotpracy z Fundacjg Mate Naktady)

(Centralny Dom Technologii, Krucza 50, 00-025 Warszawa):

3 terminy do wyboru:

27 listopada, sroda 11.30 — 14.00 https://forms.office.com/e/VzVN8VGZcy
19 grudnia, czwartek 11.30 — 14.00 https://forms.office.com/e/ZVykFpWhDF
16 stycznia, czwartek 11.30 — 14.00 https://forms.office.com/e/FnXYJKHKCi

Plan warsztatu:

e Edukacja emocjonalna i SEL (Social-emotional education) - wyktad na temat
wprowadzenia edukacji emocjonalnej w codziennym funkcjonowaniu placéwki.

e Podstawy metody Self-reg w nawigzaniu do gry - wyktad i dyskusja

e Mapa emocjonalna, ¢wiczenia regulujgce i rozpoznawanie potrzeb

e Wspdlna gra - arteterapeutyczne warsztaty plastyczne i ruchowe dla dorostych

Gra ma na celu zbudowanie wzajemnej empatii poprzez pokazanie uniwersalnosci taczacych nas
emocji. Karty zadan i regulacji dziatajgce na zasadzie modelowania. Sugerujg potgczenie emocji
z okre$long strategia pozwalajaca na jej roztadowanie. Dzieki mozliwosci przeéwiczenia strategii
na “sucho” stanowi ona wzdér zachowania w przysztosci. Znaczenie terapeutyczne projektu
wyraza sie gtéwnie w przekazaniu uczestnikom podstawowej wiedzy na temat pracy.
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NA TROPIE vezve

KONTAKT: SMPOLintegracja@iom.int

Dziatania odbywajg sie w ramach projektu finansowego przez Rzad Standéw Zjednoczonych
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