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ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

LIST OTWARTY
DELEGATOW WALNEGO ZEBRANIA
STOWARZYSZENIA OSOB Z NTM ,,UROCONTI”

Szanowny Panie Ministrze,

My, nizej podpisani delegaci Walnego Zebrania Stowarzyszenia Oséb z NTM ,,UroConti”, zwotanego
w Warszawie w dniu 26 czerwca 2017 r. z okazji Swiatowego Tygodnia Kontynencji, reprezentujac
naszg  organizacje, czynnie  dziatajaca na rzecz  poprawy  sytuacji pacjentéw
z problemem nietrzymania moczu w Polsce, chcielibySmy ponownie zaapelowac¢ do Pana Ministra
o zwrdcenie uwagi na sytuacje pacjentéw z nietrzymanie moczu w Polsce, zaréwno w zakresie
dostepu do sprawdzonych i skutecznych metod terapeutycznych, jak i zaoptrzenia w refundowane
srodki absorpcyjne. Ponawiamy prosbe do Pana Ministra o spotkanie z Zarzgdem naszej organizacji,
podczas ktorego przedstawione bytyby zaréwno nasze postulaty, jak i propozycje rozwigzan.

Podsumowujac ostatnie 12 miesiecy zadajemy sobie pytanie: Czy brak dialogu ze strony Ministerstwa
Zdrowia oraz szukanie oszczednosci w dziedzinie, ktéra od lat jest niedofinansowana to odpowiedni
kierunek, w ktérym powinien podgzac jakikolwiek rzad w Polsce?

Z duzymi watpliwosciami odnosimy sie do nowego projektu ustawy refundacji lekow, Srodkéw
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych, ktdrego pierwszy projekt zostat
nam zaprezentowany w czerwcu ubiegtego roku. Projekt ten wprost stwierdza w ocenie skutkdéw
regulacji, ze wydatki narodowego ptatnika na grupe wyrobéw medycznych pozostang na
dotychczasowym poziomie, czyli wielokrotnie nizszym, niz w krajach Grupy Wyszehradzkiej (wedtug
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dostepnych danych, w 2016 r. w grupie $rodkéw absorpcyjnych wydatki narodowego ptatnika na
refundacje srodkéw absorpcyjnych w Polsce nalezaty do najnizszych w Grupie Wyszehradzkiej - w
Polsce wyniosty 5,9 zt na mieszkanca, podczas gdy na Wegrzech — 13,8 zt, a w Czechach — 27,6 zt, a na
Stowacji — 47,2 zt). Obawiamy sie, ze skutkiem tak przygotowywanej ustawy bedzie jedynie
pogorszenie jakosci produktéw i dostepnosci do nich. W celu przeprowadzenia zmian w odpowiedni
sposéb, nalezy wydtuzy¢ caty proces i zaangazowaé wszystkie strony w prace nad nim, tak aby
rzetelnie policzy¢ koszty i skutki proponowanych zmian.

Zmiany w obowigzujacych zasadach refundacji wyrobdw medycznych w ostatnim czasie zostaty
wprowadzone takze nowym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyrobdéw
medycznych wydawanych na zlecenie, opublikowanym 29 maja br. Zgodnie z tym rozporzadzeniem,
poszerzyta sie grupa lekarzy i uprawnionych do przepisywania zlecen na $rodki chtonne. Od 1 czerwca
biezgcego roku lekarze ginekolodzy, obok innych specjalizacji, moga przepisa¢ pacjentom wyroby
chtonne (majtki chtonne, pieluchomajtki, pieluchy anatomiczne, wktady anatomiczne
i podktady). Takze uprawnione pielegniarki mogg samodzielnie, bez nadzoru lekarza, wypisywac
zlecania na srodki absorpcyjne. Jako organizacja skupiajgca pacjentow cierpigcych na rdzne rodzaje
nietrzymania moczu, wielokrotnie apelowalismy do Ministra Zdrowia o poprawe sytuacji chorych
w zakresie dostepnosci srodkédw chtonnych. Dlatego bardzo cieszymy sie, ze jeden z naszych
postulatow zostat uwzgledniony i ginekolodzy bedg mogli wreszcie przepisywac zlecenia na
refundowane srodki absorpcyjne. Tym niemniej, nadal postulujemy o:

e Wprowadzenie jednego, jasnego kryterium medycznego (nietrzymanie moczu) uprawniajgcego
do refundacji $rodkéw absorpcyjnych - zgodnie z obowigzujgcym rozporzadzeniem,
nietrzymanie moczu jest kryterium chorobowym uprawniajagcym do refundacji tylko warunkowo
— osoba z NTM musi posiada¢ dodatkowo jedng z choréb wspdtistniejgcych (wybrane
nowotwory, udary, uposledzenia itp.). Z refundacji wykluczeni sg np. pacjenci z wysitkowym
NTM. W innych krajach Unii Europejskiej obowigzuje jedno uniwersalne kryterium jakim jest
,hietrzymanie moczu”. W ramach opublikowanego 29 maja br. nowego rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie, kryterium
chorobowe, mimo wieloletnich apeli Stowarzyszenia ,,UroConti”, nadal nie ulegto zmianie.

o Zwiekszenie limitow iloSciowych na refundowane srodki absorpcyjne (pieluchomaijtki, pieluchy
anatomiczne, wkfady anatomiczne, majtki chtonne) - osoby cierpigce na nietrzymanie moczu
wcigz w ramach refundacji mogg otrzymac jedynie 60 sztuk sSrodkéw absorpcyjnych miesiecznie.
Dotyczy to zaréwno pacjentdow onkologicznych, jak i neurologicznych. Limit ilosciowy na Srodki
absorpcyjne nie ulegt zmianie od 1999 r., a wiec od 16 lat. W poréwnaniu z krajami sgsiednimi
(m.in. Czechami i Stowacjg), w Polsce limity na refundowane s$rodki sg dwa razy mniejsze.
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Rozumiejgc skale problemu jesteSmy gotowi rozpocza¢ rozmowy na temat wprowadzania
sukcesywanych zmian w tym zakresie rozpoczynajgc od grupy oséb najbardziej potrzebujacych
tych produktéw, tl oséb z ciezkim NTM, niesamodzielnych..

Pacjenci z nietrzymaniem moczu w Polsce w dalszym ciggu borykajg sie takze z brakiem dostepu do

najnowszych, sprawdzonych na catym s$wiecie i uznanych przez towarzystwa naukowe metod

terapeutycznych. W tym zakresie, nadal do najwazniejszych postulatéw Stowarzyszenia ,UroConti”

naleza:

Umieszczenie w katalogu swiadczen refundowanych procedury neuromodulacji krzyzowej dla
pacjentow cierpiacych na ciezkie postacie NTM - neuromodulacja krzyzowa jest bezpieczng i
skuteczng metodg terapeutyczng, od ponad 20 lat z powodzeniem stosowang na catym Swiecie,
ktéra umozliwia catkowite ustgpienie nietrzymania moczu lub znaczne ograniczenie tego
problemu. Stowarzyszenie ,UroConti” ztozyto wniosek o wpisanie tej procedury do koszyka
Swiadczen gwarantowanych juz w 2011 r. We wrzesniu 2014 r. metoda neuromodulacji
krzyzowej otrzymata pozytywng rekomendacje Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji. Niestety, do dnia dzisiejszego nie zostata objeta refundacja, tj. wtgczona do koszyka
Swiadczen gwarantowanych. Co wiecej, przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia wprowadzili nas w
btad, informujac, ze cena wyrobu medycznego stosowanego w ramach w/w $wiadczenia zostata
przez producenta podniesiona, przez co przewidywane zakoriczenie procedury refundacyjnej po
raz kolejny zostato przesuniete w czasie. Zgodnie jednak z informacjami przekazanymi przez
producenta, cena tego wyrobu zostata utrzymana na takim samym poziomie, na jakim zostata
ona ustalona w dokumentach przekazanych do AOTMIT w 2014 roku.

Poszerzenie listy lekdw refundowanych w leczeniu zespotu pecherza nadreaktywnego (OAB) o
nowe substancje medyczne — ztotym standardem w leczeniu OAB jest farmakoterapia. Jednakze,
ze wzgledu na to, ze zespdt pecherza nadreaktywnego powstaje wskutek wielu proceséw
patologicznych, farmakoterapia powinna by¢ indywidualnie dostosowana do danego pacjenta.
Nie istnieje jeden, idealny lek, ktory moégtby by¢ zastosowany u wszystkich pacjentéw z OAB.
Tymczasem obecnie na liscie lekéw refundowanych znajdujg sie jedynie dwie substancje -
solifenacyna i tolterodyna. Tylko jedna z nich — solifenacyna — dostepna jest bez koniecznosci
wykonywania badania urodynamicznego. Na rynku polskim dostepnych jest wiele innych
substancji np. mirabegron (pozytywna rekomendacja prezesa AOTMIT czeka na decyzje Pana
Ministra juz dwa i pét roku), darifenacyna, fesoterodyna czy oksybutynina (refundowana tylko u
0sb6b z SM). Biorgc pod uwage fakt, ze podatnos¢ na wystepowanie dziatan ubocznych zalezy od
indywidualnych predyspozycji, nalezy umozliwi¢ chorym dostep do wiekszej liczby
refundowanych substancji leczniczych.
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e Poszerzenie refundacji o rehabilitacje urologiczng — dedykowana zakwalifikowanym przez
lekarza pacjentom jako nieoperacyjna terapia, obejmujaca: trening pecherza moczowego, trening
miesni dna miednicy, biofeedback i zewnetrzng elektrostymulacje.

Uwazamy, ze jedynie spotkanie pomoze rozwia¢ nasze obawy i watpliwosci, a takize umozliwi
wypracowac konstruktywne i racjonalne dla budietu panstwa rozwigzania, ktére jednoczes$nie
przyczynityby sie do poprawy sytuacji osdb zmagajgcych sie z problemem nietrzymania moczu
w Polsce. Ponownie apelujemy do Pana o wyznaczenie spotkania z naszymi przedstawicielami w
dogodnym dla Pana Ministra terminie.

Z wyrazami szacunku,

Delegaci Walnego Zebrania
Stowarzyszenia Oséb z NTM ,,UroConti”
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