Oszczedzanie
energii
Kazdego dnia

Zbior prostych pomystow dla kazdego

Finansowane przez
Unie Europejska




Uzywaj pokrywek
podczas gotowania, aby
skroci€ czas gotowania |
zminimalizowac straty
energli

zmniejszy¢ straty energii spowodowane
parowaniem podczas gotowania wody w garnku.

Czytaj wiecej: https://ekoguru.pl/baza-
wiedzy/gotowanie-z-pokrywka/

ﬂ 0szczed

zisz do10% energii



https://ekoguru.pl/baza-wiedzy/gotowanie-z-pokrywka/
https://ekoguru.pl/baza-wiedzy/gotowanie-z-pokrywka/

/astagp tradycyjne
Zarowki
energooszczednymi
zarowkamiLED

Tradycyjna zarowka o mocy 40W emituje swiatto
o podobnym natezeniu co LED o mocy 4-5W przy
okoto 10-krotnie wiekszym poborze mocy.

Czytaj wiecej: https://koman.pl/wymiana-
domowego-oswietlenia-na-led-ile-mozna-
oszczedzic/

ﬂ 0szczed

zisz 60-80% energii



https://koman.pl/wymiana-domowego-oswietlenia-na-led-ile-mozna-oszczedzic/
https://koman.pl/wymiana-domowego-oswietlenia-na-led-ile-mozna-oszczedzic/
https://koman.pl/wymiana-domowego-oswietlenia-na-led-ile-mozna-oszczedzic/

Wytaczaj swiatto,
gdy OpuUSZCzZasz
pomieszczenie

Prosty sposdb na ograniczenie zuzycia pradu to
niekorzystanie z niego, gdy jest nam zbedny.
Wytaczaj swiatto przy wychodzeniu z
pomieszczenia, a w miejscach rzadko
uczeszczanych (garaz, pomieszczenia
gospodarcze) mozesz zainstalowacd sSwiatta z
czujnikami ruchu.




4

oszczedzisz do 10% energii

Napraw cieknacy kran,

hiesprawna sptuczke —
w toalecie

Nawet 5 tys. litrow wody rocznie tracag Polacy —
z powodu nieszczelnych kranéw czy sptuczek -
wyliczyli inzynierowie z Krakowa.

Czytaj wiecej:
https://www.forbes.pl/wiadomosci/kapiacy-
kran-to-strata-nawet-5-tys-litrow-
rocznie/nyg8kzil



https://www.forbes.pl/wiadomosci/kapiacy-kran-to-strata-nawet-5-tys-litrow-rocznie/nyg8kz1
https://www.forbes.pl/wiadomosci/kapiacy-kran-to-strata-nawet-5-tys-litrow-rocznie/nyg8kz1
https://www.forbes.pl/wiadomosci/kapiacy-kran-to-strata-nawet-5-tys-litrow-rocznie/nyg8kz1

ﬂ 0szczedzisz do 66% energii

Pranie wykonuj
W hizsze] temperaturze

Pranie ubran w 20 st. Celsjusza zamiast w 40 st.
oszczedza okoto 66 proc. energii na cykl, co
Swiadczy o tym, ze taki sposéb dbania o
garderobe zmniejsza zuzycie energii i emisje
COZ2.

Czytaj wiecej:
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C8
0333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-
temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-
srodowiska.html



https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C80333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-srodowiska.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C80333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-srodowiska.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C80333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-srodowiska.html
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C80333%2Cbadanie-pranie-w-nizszej-temperaturze-lepsze-dla-ubran-i-srodowiska.html

Zamien autona
transport publiczny

Samochdd to zdecydowanie wygodna opcja,
jednak komunikacja publiczna czesto pozwala na
oszczednosdé czasu (buspasy, tory), przyczynia
sie do zmniejszenia korkdw, jest odpowiednia dla
sSrodowiska z racji zmniejszenia emisji spalin na
pasazera. Czesto dojazd do pracy komunikacja
miejska to dodatkowy “wolny” czas w ciggu dnia.

Czytaj wiecej:
https://mubi.pl/poradniki/komunikacja-miejska-
czy-samochod-co-czesciej-wybieramy-i-co-sie-
bardziej-oplaca/



https://mubi.pl/poradniki/komunikacja-miejska-czy-samochod-co-czesciej-wybieramy-i-co-sie-bardziej-oplaca/
https://mubi.pl/poradniki/komunikacja-miejska-czy-samochod-co-czesciej-wybieramy-i-co-sie-bardziej-oplaca/
https://mubi.pl/poradniki/komunikacja-miejska-czy-samochod-co-czesciej-wybieramy-i-co-sie-bardziej-oplaca/

Wykorzystaj
naturalne swiatto

Swiatto dzienne jest nie tylko zdrowsze dla
naszych oczu, ale réwniez nie wymaga zuzycia
energii elektrycznej. Aby maksymalnie
wykorzystadé swiatto stoneczne, pamietaj o
otwieraniu rolet i zaston w ciggu dnia.
Odpowiednie ustawienie biurka czy stotu przy
oknie pozwala na korzystanie z naturalnego
Swiatta podczas pracy i nauki, co znaczaco
zmniejszy potrzebe uzywania sztucznego
oSwietleniai tym samym obnizy zuzycie energii.



Uszczelniji wyregu
okna 1drzwi

luj

Szczeliny w oknach i drzwiach mogag powodowad
niepotrzebne wychtadzanie pomieszczen (utrate
energii), co prowadzi do zwiekszonych kosztow
ogrzewania. Inwestujac w uszczelnienie i
regulacje okien i drzwi mozesz znacznie obnizyé
rachunki za ogrzewanie oraz przyczynic¢ sie do
ochrony srodowiska.




Uzywaj
energooszczednych
urzadzen AGD

Urzadzenia z najwyzsza klasa (A+++) zuzywaja
znacznie mniej energii niz te starsze 1 mniej
efektywne (G). Ich zakup moze by¢ drozszy, ale
ta inwestycja szybko sie zwrdci w postaci
nizszych rachunkow za prad. Wybierajac
energooszczedne lodoéwki, pralki, zmywarki i
inne sprzety, nie tylko oszczedzasz pieniadze,
ale takze przyczyniasz sie do zmniejszenia emisji
gazow cieplarnianych.




Gotu w wiekszych
losciach 1zamrazaj
porcje

Warto przygotowywad wieksze porcje jedzenia
na zapas. Zamrazanie gotowych potraw pozwala
na pézniejsze szybkie podgrzanie bez potrzeby
gotowania od podstaw. Ten sposéb nie tylko
oszczedza energie, ale rowniez czas, co w
dtuzszej perspektywie przektada sie na nizsze
rachunki za prad.




Wykorzystuj
energooszczedny
tryb pracy

Wiele nowoczesnych urzadzen AGD i RTV
wyposazonych jest w tryby pracy, ktdre
pozwalajg na oszczedzanie energii. Przyktadem
mogag byé pralki z programami do prania w
nizszych temperaturach, zmywarki zuzywajace
mniej wody, czy lodédwki z funkcjag eco.




Suszubraniana
powietrzu zamiast
W suszarce

Suszarki bebnowe zuzywajg znaczng ilosdé
energii elektrycznej. Rozwaz suszenie ubran na
powietrzu, na suszarce balkonowej, w ogrodzie
lub na strychu. Naturalne suszenie jest nie tylko
bardziej energooszczedne, ale takze
delikatniejsze dla tkanin, co przedtuza
zywotnosé ubran.
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Wykorzystujwode
deszczowa
do podlewania roslin

Mozesz zainstalowad zbiornik na deszczéwke
przy rynnach, co pozwoli gromadzié¢ wode
opadowa i uzywacd jej do podlewania ogrodu,
trawnika czy roslin doniczkowych. Woda
deszczowa jest wolna od chemikaliéw, co czyni
ja zdrowszg dla roslin. To rozwigzanie nie tylko
zmniejsza zuzycie wody pitnej, ale rowniez
przyczynia sie do bardziej zrownowazonego
korzystania z zasobow naturalnych.




Stosujzasady
eco-drivingu podczas
jazdy samochodem

Aby jezdzié bardziej ekologicznie, unikaj
gwattownego przyspieszania i hamowania,
utrzymuj stata predkosé i korzystaj z wyzszych
biegdow, gdy to mozliwe. Regularnie sprawdzaj
cisnienie w oponach, poniewaz zbyt niskie moze
zwiekszyc¢ opory toczenia i zuzycie paliwa.
Pamietaj tez o wytaczaniu silnika podczas
dtuzszego postoju.




leztych

SPOSODOW JUZ

stosujesz?




Opracowano w ramach projektu Ekologia ponad
wszystko! Chcemy czystego srodowiska! finansowanego
ze Srodkéw budzetu Unii Europejskiej (program
Europejski Korpus Solidarnosci).

Finansowane przez
Unie Europejska




