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Temat
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Warsztat ,Pojedynki na stowa” - nauka jak skutecznie dyskutowad,
wprowadzenie zasad rzetelnej dyskusji

Podsumowanie
scenariusza

Warsztat "Pojedynki na stowa" ma na celu nauke skutecznej dyskusji i
wprowadzenie zasad rzetelnej dyskusji. Celem warsztatu jest rozwiniecie
umiejetnosci uczestnikow w konstruktywnym i efektywnym prowadzeniu
dyskusji oraz budowanie zdrowych relacji komunikacyjnych.

Podczas warsztatu uczestnicy beda mieli okazje:

1. Poznac znaczenie rzetelnej dyskusji: Warsztat rozpoczyna sie od
omodwienia istoty rzetelnej dyskusji i jej roli w zyciu spotecznym.
Uczestnicy dowiedzg sie, dlaczego jest wazne dbac o poszanowanie,
otwartos¢ i starannos¢ w prowadzeniu dyskusji.

2. Zrozumiec rézne typy argumentow: Prelegent przedstawi rdzne
typy argumentow i ich znaczenie w dyskusji. Uczestnicy dowiedza
sie, jakie sg rdznice miedzy argumentami opartymi na faktach,
emocjach, doswiadczeniach itp. oraz jak skutecznie korzystac z tych
réoznych typdw argumentdéw w dyskusiji.

3. Nauczy¢ sie technik formutowania i przedstawiania argumentow:
Prelegent omodwi techniki skutecznego formutowania i
przedstawiania argumentow. Uczestnicy bedg uczy¢ sie, jak
klarownie sformutowaé swoje tezy, jak znaleZz¢ odpowiednie
dowody i jak przekonujgco przedstawi¢ swoje argumenty.

4. Cwiczy¢ praktyczne umiejetnodci: Warsztat bedzie obejmowaé
roznorodne ¢wiczenia praktyczne, w ktorych uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ stosowania zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Uczestnicy
beda formutowac tezy, znajdowac odpowiednie dowody i tworzy¢
przekonujgce argumenty. Bedg rowniez uczestniczy¢ w
symulowanych dyskusjach, stosujgc zasady rzetelnej dyskusji.

5. Wspiera¢ poszanowanie, empatie i otwarto$¢: Podczas warsztatu
szczegblny nacisk zostanie potozony na znaczenie poszanowania,
empatii i otwartosci w rzetelnej dyskusji. Prelegent bedzie omawiat,
jak te elementy przyczyniajg sie do budowania porozumienia,
rozwigzywania konfliktdow i tworzenia pozytywnych zmian
spotecznych.

Warsztat "Pojedynki na stowa" zapewnia uczestnikom solidne podstawy do
skutecznego i rzetelnego prowadzenia dyskusji. Poprzez nauke technik
argumentacji, praktyczne ¢wiczenia i promowanie wartosci takich jak
poszanowanie i empatia, warsztat rozwija umiejetnosci komunikacyjne
uczestnikow i zacheca do konstruktywnego dialogu.

Czas trwania

3h
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Krotki opis | Warsztat "Pojedynki na stowa" - nauka jak skutecznie dyskutowac,

uczestnikow

wprowadzenie zasad rzetelnej dyskusji jest przeznaczony dla szerokiego
spektrum uczestnikow, ktorzy chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci
prowadzenia konstruktywnych dyskusji. Mogg wzig¢ w nim udziat:

1. Mtodziez szkolna: Uczniowie szkét Srednich i gimnazjalnych, ktérzy
chcg nauczy¢ sie skutecznie dyskutowaé, zgtebi¢ techniki
argumentacji i rozwing¢ umiejetnosci komunikacyjne.

2. Studenci: Osoby studiujgce na roznych kierunkach, ktore pragna
rozwija¢ umiejetnos¢ prowadzenia debat i dyskusji akademickich, a
takze zdoby¢ narzedzia do skutecznego przedstawiania swoich
argumentow.

3. Pracownicy korporacyjni: Osoby pracujgce w Srodowisku
korporacyjnym, ktére chcg doskonali¢ umiejetnosci komunikacji,
negocjacji i rozwigzywania konfliktéw poprzez rzetelng dyskusje.

4. Dziatacze spoteczni: Osoby zaangazowane w dziatalnos¢ spoteczng,
organizacje pozarzgdowe, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci
komunikacyjne i skutecznie prowadzi¢ dyskusje na temat waznych
spraw spotecznych.

5. Nauczyciele i edukatorzy: Osoby pracujgce w obszarze edukacji,
ktére chca zdoby¢ narzedzia i techniki, aby efektywnie prowadzi¢
dyskusje w swoich klasach i grupach.

Warsztat "Pojedynki na stowa" jest dostosowany do rdéznych grup
wiekowych i pozioméw doswiadczenia. Oferuje praktyczne cwiczenia i
wskazéwki, ktore mogg by¢ dostosowane do specyficznych potrzeb i
kontekstu uczestnikow.

Cel warsztatow

Zatozeniem warsztatdw jest osiggniecie ponizszych celdw:

1. Rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych: Warsztat ma na celu
poméc uczestnikom w rozwinieciu umiejetnosci skutecznego
komunikowania sie podczas dyskusji, w tym jasnego wyrazania
swoich mysli i argumentow.

2. Zrozumienie znaczenia rzetelnej dyskusji: Uczestnicy dowiedzg sie,
dlaczego rzetelna dyskusja jest istotna dla budowania
porozumienia, rozwigzywania konfliktéw i podejmowania madrych
decyzji.

3. Poznanie zasad rzetelnej dyskusji: Uczestnicy zapoznajg sie z
podstawowymi  zasadami rzetelnej  dyskusji, takimi jak
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poszanowanie, otwartos¢ na rézne perspektywy, starannos$¢ w
prezentowaniu argumentow i szacunek dla innych uczestnikdw.

4. Nauka skutecznej argumentacji: Uczestnicy nauczg sie, jak
formutowac i przedstawia¢ przekonujgce argumenty, oparte na
faktach i dowodach, oraz jak reagowac na kontrargumenty.

5. Rozwiniecie umiejetnosci stuchania aktywnego: Warsztat skupi sie
na rozwijaniu umiejetnosci stuchania aktywnego, czyli umiejetnosci
uwaznego stuchania, rozumienia i reagowania na argumenty innych
uczestnikow.

6. Poszukiwanie informacji: Uczestnicy nauczg sie, jak skutecznie
poszukiwa¢ informacji i zrédet, aby poprze¢ swoje argumenty i
podnosi¢ jakos¢ swojej dyskusji.

7. Krytyczne myslenie: Warsztat zacheca uczestnikow do rozwijania
umiejetnosci  krytycznego  myslenia,  czyli  analizowania
argumentéw, identyfikowania bteddéw logicznych i rozpoznawania
manipulacji retorycznych.

8. Budowanie wiezi i zrozumienia: Warsztat promuje budowanie wiezi
miedzy uczestnikami i zrozumienie perspektyw innych oséb, co
przyczynia sie do tworzenia atmosfery wzajemnego szacunku i
wspotpracy.

9. Rozwigzywanie konfliktéw: Uczestnicy nauczg sie technik
rozwigzywania konfliktéw podczas dyskusji i sztuki negocjacji, co
pozwoli im skutecznie poradzi¢ sobie z réznicami zdan i osiggnac
porozumienie.

10. Stymulowanie  pozytywnych zmian spotecznych: Warsztat
motywuje  uczestnikdbw  do  wykorzystywania  zdobytych
umiejetnosci i wiedzy do tworzenia pozytywnych zmian
spotecznych, angazowania sie w wazne sprawy spoteczne i
wptywania na otaczajgcg rzeczywistosc.

Nabyte
umiejetnosci

Po udziale w warsztacie "Pojedynki na stowa" - nauka jak skutecznie
dyskutowac, wprowadzenie zasad rzetelnej dyskusji, mtodziez moze naby¢
nastepujgce umiejetnosci:

1. Umiejetnos¢ skutecznej komunikacji: Mtodziez bedzie potrafita
jasno i efektywnie wyraza¢ swoje mysli i argumenty podczas
dyskus;ji.
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2. Rzetelna argumentacja: Uczestnicy nabedg umiejetnosé
formutowania przekonujgcych argumentéw, opartych na faktach i
dowodach.

3. Krytyczne myslenie: Mfodziez nauczy sie analizowaé i oceniac
argumenty, rozpoznawac¢ btedy logiczne oraz identyfikowac
manipulacje retoryczne.

4. Stuchanie aktywne: Uczestnicy bedg potrafili aktywnie stuchac i
zrozumiec argumenty innych osob, wykazywac zainteresowanie ich
perspektywami i reagowac¢ w odpowiedni sposdb.

5. Poszukiwanie informacji: Mfodziez nauczy sie skutecznie
poszukiwac wiarygodnych zrédet informacji, co pozwoli im poprzeé
swoje argumenty solidnymi dowodami.

6. Umiejetnos¢ zadawania trafnych pytan: Uczestnicy nabedg
umiejetnos$¢ zadawania odpowiednich pytan, ktére pomogg im
zgtebiac temat dyskusji i rozwija¢ argumentacje.

7. Negocjacje i rozwigzywanie konfliktow: Mtodziez nauczy sie
skutecznie negocjowac i rozwigzywac konflikty podczas dyskusji,
dazac do osiggniecia porozumienia.

8. Empatia i poszanowanie: Uczestnicy bedg rozwija¢ umiejetnosé
empatycznego stuchania i zrozumienia perspektyw innych osdéb, a
takze wykazywac szacunek i tolerancje wobec innych uczestnikow
dyskus;ji.

9. Budowanie wiezi spotecznych: Mtodziez nauczy sie budowaé wiezi i
wspofpracowad z innymi uczestnikami, co sprzyja tworzeniu
pozytywnego klimatu dyskusji.

10. Aktywne uczestnictwo spoteczne: Uczestnicy bedg motywowani do
angazowania sie w sprawy spoteczne, podejmowania dziatan i
wptywania na pozytywne zmiany w swoim otoczeniu.

Materiaty

Karty pracy, prezentacje multimedialne prelegenta

Metody

Prelekcje, praca w grupach
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Czes¢ 1: Wprowadzenie (czas: 30 minut)
1. Przedstawienie celow warsztatéw

e Zapoznanie uczestnikdw z podstawowymi zasadami rzetelnej dyskusji.

e Nauczenie skutecznego formutowania tez, opartych na odpowiednich dowodach i
argumentach.

e Wzmocnienie umiejetnosci prezentowania przekonujgcych argumentéw w dyskusji.

e Ksztattowanie umiejetnosci stuchania aktywnego i zadawania trafnych pytan.

e Wprowadzenie do rdoznych typdow argumentéw i ich znaczenia w dyskusji.

e Budowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw i negocjacji w trakcie dyskusji.

e Promowanie poszanowania, empatii i otwartosci w trakcie debaty.

e \Wzmacnianie umiejetnosci logicznego myslenia i analizy w kontekscie dyskusji.

e Zachecanie uczestnikdw do aktywnego uczestnictwa w dyskusjach spotecznych i
politycznych.

e Inspiracja do stosowania zdobytych umiejetnosci w codziennym zyciu, w celu
budowania konstruktywnych i rzeczowych dialogéw.

Celem tych warsztatéw jest dostarczenie uczestnikom narzedzi i umiejetnosci potrzebnych do
prowadzenia skutecznych, rzetelnych i konstruktywnych dyskusji, ktore bedg stuzyty nie tylko
w zyciu publicznym, ale takze w zyciu osobistym i zawodowym.

2. Omowienie znaczenia rzetelnej dyskusiji i jej roli w zyciu spotecznym

Prelegent w kwestii znaczenia rzetelnej dyskusji i jej roli w zyciu spotecznym moze poruszac
nastepujgce tematy:

e Definicja rzetelnej dyskusji: Prelegent moze wyjasni¢, czym doktadnie jest rzetelna
dyskusja i jak sie rézni od innych form komunikacji. Moze oméwic¢ elementy, takie jak
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poszanowanie, otwarto$¢ na rdézne perspektywy, staranno$¢ w prezentowaniu
argumentoéw itp.

Prelegent moze rozwing¢ wypowiedz o nastepujace kwestie, ich doktadny opis przedstawiono
w Karcie pracy nr 1, ktére zostaty przygotowane dla uczestnikow.

Rzetelna dyskusja to forma komunikacji, w ktérej uczestnicy starajg sie osiggngé wzajemne
zrozumienie i znalezienie wspdlnego gruntu poprzez prezentacje i wymiane argumentow
opartych na faktach, logicznym rozumowaniu i otwartosci na rézne perspektywy. Rézni sie od
innych form komunikacji, takich jak debata czy ktétnia, pod wzgledem kilku istotnych
elementéw:

o Poszanowanie: W rzetelnej dyskusji uczestnicy wykazujg szacunek i empatie wobec
siebie nawzajem. Unikajg personalnych atakéw, obrazliwych komentarzy i manipulacji
emocjonalnych. Zamiast tego skupiajg sie na samych argumentach i ideach, niezaleznie
od réznic zdan.

o Otwartos¢ na rézne perspektywy: Uczestnicy rzetelnej dyskusji sg otwarci na
wystuchiwanie i zrozumienie réznych punktéw widzenia. Nie ograniczajg sie do
witasnych przekonan, ale starajg sie uwzglednic¢ perspektywy innych oséb. Przyjmuja, ze
istnieje wiele prawidtowych interpretacji i rozwigzan, a dyskusja ma na celu poszerzenie
wiedzy i zrozumienia.

o Starannos¢ w prezentowaniu argumentow: Rzetelna dyskusja wymaga dbatosci o jakos¢
argumentéw. Uczestnicy starajg sie opierac swoje twierdzenia na rzetelnych Zrédtach
informacji, faktach i dowodach. Unikajg manipulacji i wprowadzania dezinformacji,
dazac do uczciwego przedstawienia swoich argumentow.

o Stuchanie i odpowiedz: Istotnym elementem rzetelnej dyskusji jest umiejetnosé
stuchania uwaznego i odpowiedzi na prezentowane argumenty. Uczestnicy starajg sie
zrozumie¢ stanowisko drugiej strony, zadajg pytania, a nie tylko koncentrujg sie na
obronie swojego stanowiska.

o Konstruktywnos¢ i poszukiwanie porozumienia: Celem rzetelnej dyskusji jest nie tylko
wygrana argumentacyjna, ale przede wszystkim poszukiwanie wspdlnego gruntu i
konstruktywne rozwigzywanie problemow. Uczestnicy starajg sie znalez¢ kompromis
lub wypracowac rozwigzania, ktére uwzgledniajg rdzne interesy i potrzeby.

o W rezultacie, rzetelna dyskusja sprzyja budowaniu zaufania, wspoétpracy i lepszemu
zrozumieniu miedzy uczestnikami. Promuje rowniez rozwdj krytycznego myslenia,
umiejetnos$¢ rozpoznawania btedéw logicznych i manipulacji retorycznych oraz
budowanie spotecznej odpowiedzialnosci w komunikacji.
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e Znaczenie rzetelnej dyskusji w spoteczenstwie: Prelegent moze przedstawi¢, dlaczego
rzetelna dyskusja jest istotna dla funkcjonowania zdrowego spoteczenstwa. Moze
omoéwi¢, jak prowadzenie rzetelnych dyskusji przyczynia sie do budowania
porozumienia, rozwigzywania konfliktow, podejmowania madrych decyzji i tworzenia
pozytywnych zmian spotecznych.

e Rola rzetelnej dyskusji w sferze publicznej: Prelegent moze skupic sie na roli rzetelnej
dyskusji w polityce, mediach i debatach spotecznych. Moze omdéwic, jak odpowiedzialne
dyskutowanie moze przyczynic¢ sie do tworzenia politycznych rozwigzan, promowania
prawdy i walki z dezinformacja.

e Korzysci osobiste wynikajgce z rzetelnej dyskusji: Prelegent moze podkresli¢, jak
umiejetnos¢ prowadzenia rzetelnych dyskusji przynosi korzysci na poziomie
indywidualnym. Moze omodwi¢ rozwijanie umiejetnosci stuchania, poszukiwania
informacji, krytycznego myslenia, budowania wiezi i zrozumienia innych oséb.

Prelegent moze rozwing¢ wypowiedz o nastepujgce kwestie, ich doktadny opis przedstawiono
w Karcie pracy nr 2, ktére zostaty przygotowane dla uczestnikow.

Rozwijanie umiejetnosci stuchania, poszukiwania informacji, krytycznego myslenia, budowania
wiezi i zrozumienia innych oséb jest kluczowe dla skutecznej komunikacji i budowania
pozytywnych relacji spotecznych. Oto opis, jak te umiejetnosci przyczyniajg sie do osobistego i
spotecznego rozwoju:

o Stuchanie: Umiejetnos¢ aktywnego stuchania pozwala nam skupié sie na tym, co mowi
druga osoba, zamiast skupiac sie tylko na wtasnych myslach i punkcie widzenia. Poprzez
stuchanie uwazne, jesteSmy w stanie lepiej zrozumie¢ perspektywy innych ludzi i
budowac wiekszg empatie. Rozwijanie umiejetnosci stuchania pomaga w nawigzywaniu
gtebszych relacji, eliminuje bfedne interpretacje i prowadzi do skuteczniejszej
komunikacji.

o Poszukiwanie informacji: Krytyczne myslenie wymaga dostepu do rzetelnych informacji.
Wazne jest, aby nie ogranicza¢ sie do jednego zrodta informacji, ale poszukiwaé
roznorodnych perspektyw i zrodet danych. Umiejetnos¢ zdobywania i analizowania
informacji pomaga nam tworzy¢ dobrze uzasadnione argumenty, podejmowac
Swiadome decyzje i unika¢ manipulacji oraz dezinformacji.

o Krytyczne myslenie: Krytyczne myslenie polega na analizowaniu informacji, rozumieniu
kontekstu i ocenie jej wiarygodnosci. Rozwijanie tej umiejetnosci pozwala nam spojrzec
na sprawy z roznych perspektyw, zadawaé pytania, rozpoznawaé btedy logiczne i
wytapywac¢ manipulacje. Krytyczne myslenie umozliwia nam podejmowanie lepszych
decyzji, rozwigzywanie problemdéw i formutowanie argumentéw opartych na faktach.
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o Budowanie wiezi: Rzetelne dyskusje opierajg sie na poszanowaniu innych o0sob i
budowaniu wiezi. Wazne jest, aby stuchaé¢ drugiej osoby bez osgdzania, tworzyc
bezpieczng przestrzen do wyrazania swoich opinii i szanowaé rdéznice pogladow.
Budowanie wiezi i zaufania w relacjach interpersonalnych sprzyja skutecznej
komunikacji, otwartej wymianie mysli i zdolnosci do znalezienia wspdlnego gruntu.

o Zrozumienie innych oséb: Rzetelne dyskusje wymagajg umiejetnosci zrozumienia
perspektyw innych osdb. Oznacza to zdolno$¢ do wyjscia poza wtasne doswiadczenia i
postrzegania Swiata z punktu widzenia innych ludzi. Rozwijanie empatii i umiejetnosci
rozumienia innych pomaga nam budowaé wieksze porozumienie, tagodzi¢ konflikty i
tworzy¢ bardziej otwarte spotecznosci.

Rozwijanie tych umiejetnosci przyczynia sie do budowania porozumienia, rozwigzywania
konfliktow, podejmowania madrych decyzji i tworzenia pozytywnych zmian spotecznych.
Poprzez praktykowanie ich na warsztatach "Pojedynki na stowa", uczestnicy bedg mieli okazje
doskonali¢ te umiejetnosci i tworzy¢ bardziej otwarte i konstruktywne dyskusje.

e Wyzwania zwigzane z rzetelng dyskusja: Prelegent moze rowniez omdéwic trudnosci i
wyzwania zwigzane z prowadzeniem rzetelnych dyskusji. Moze wspomnie¢ o btedach
logicznych, uprzedzeniach, manipulacjach, ktére moga wptywac na jakos¢ dyskusji i jak
mozna im przeciwdziatac.

e Narzedzia i strategie dla rzetelnej dyskusji: Prelegent moze zaprezentowac konkretne
narzedzia i strategie, ktére mogg pomdc uczestnikom w prowadzeniu rzetelnych
dyskusji. Moze omoéwic znaczenie rzetelnych Zzrédet informacji, umiejetnosci stuchania,
konstruktywnego krytykowania, szukania kompromisow itp.

Prelegent moze réwniez przedstawic przyktady z zycia codziennego, polityki, mediéw lub innych
dziedzin, aby lepiej zilustrowaé znaczenie rzetelnej dyskusji i pokazad jej realne konsekwencje
dla spofeczenstwa.
3. Cwiczenie z rzetelnej dyskus;ji

Cwiczenie 1: Jak prowadzenie rzetelnych dyskusji przyczynia sie do budowania porozumienia,
rozwigzywania konfliktow, podejmowania madrych decyzji i tworzenia pozytywnych zmian
spotecznych.
Cele ¢wiczenia:

e Zrozumienie korzysci wynikajgcych z prowadzenia rzetelnych dyskusji.

e  Wykorzystanie przyktadéw praktycznych do ukazania wptywu rzetelnych dyskusji na
rézne aspekty spoteczenstwa.
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Kroki do wykonania:
1. Podziel uczestnikdw na grupy po 4-5 oséb.

2. Popro$ kazdg grupe, aby omowita i wymienita korzysci wynikajgce z prowadzenia
rzetelnych dyskusji. Udziel im kilka minut na dyskusje wewnetrzna.

3. Popros grupy, aby wybraty jednego przedstawiciela, ktéry przedstawi wyniki ich dyskusji
reszcie uczestnikow.

4. Rozpocznij prezentacje, zaczynajac od pierwszej grupy i przejscie po kolei do kolejnych
grup.

5. W trakcie prezentacji kazdej grupy zwrdé uwage na korzysci, ktére zostaty wymienione.
Przyktady mogg obejmowac:

e Budowanie porozumienia: Rzetelne dyskusje pomagajg ludziom zrozumiec¢ i docenic
rozne perspektywy, co prowadzi do budowania porozumienia i znalezienia wspdlnego
gruntu.

e Rozwigzywanie konfliktow: Poprzez otwartg i szacunkowg wymiane argumentow,
rzetelne dyskusje mogg pomdc w rozwigzywaniu konfliktow i zblizaniu sie do
kompromisu.

e Podejmowanie madrych decyzji: Rzetelne dyskusje umozliwiajg uwzglednienie réznych
punktdw widzenia, dostarczajg réznorodnych informacji i pomagajg podjac¢ lepiej
przemyslane decyzje.

e Tworzenie pozytywnych zmian spotecznych: Rzetelne dyskusje umozliwiajg
wypracowanie rozwigzan, ktére uwzgledniajg rézne interesy i potrzeby, co moze
prowadzi¢ do pozytywnych zmian spotecznych.

6. Po zakonczeniu prezentacji popro$ uczestnikéw o dyskusje na temat przyktadow i ich
znaczenia. Zachecaj ich do wyrazania swoich opinii, zadawania pytan i dzielenia sie
wtasnymi doswiadczeniami z rzetelnymi dyskusjami.

7. Podsumuj ¢wiczenie, podkreslajac, jak prowadzenie rzetelnych dyskusji jest kluczowe dla
budowania porozumienia, rozwigzywania konfliktdw, podejmowania madrych decyzji i
tworzenia pozytywnych zmian spotecznych.

Wazne jest, aby podkresli¢ uczestnikom, ze rzetelna dyskusja wymaga szacunku, otwartosci i

starannosci w prezentowaniu argumentoéw. Poprzez praktykowanie tych umiejetnosci, mogg
oni wptywac na budowanie lepszej komunikacji i wspieranie zmiany na korzys¢ spotecznosci.
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Czes$¢ 2: Podstawy skutecznej dyskusji (czas: 60 minut)

1. Woyjasnienie pojec: teza, dowdd, argument.
Kolejnym waznym elementem warsztatéw jest przedstawienie przez prelegenta podstawowych
pojec¢ zwigzanych z dyskusjg i argumentacja.

Prelegent moze rozwing¢ wypowiedz o nastepujgce kwestie, ich doktadny opis przedstawiono
w Karcie pracy nr 3, ktére zostaty przygotowane dla uczestnikdw.

o Teza:

o Definicja: Teza to stwierdzenie lub zdanie, ktére wyraza okreslony punkt widzenia lub
twierdzenie, ktore zamierzamy udowodnic.

o Przyktad: "Regularna aktywnosc fizyczna przynosi korzysci zdrowotne."
o Pytania:

v' Jak mozemy zdefiniowac teze?

v’ Jakie s3 cechy dobrej tezy?

v Dlaczego teza jest wazna w dyskusji i argumentacji?

e Dowdd:

o Definicja: Dowdd to informacja, fakty lub argumenty, ktére stuzg do poparcia tezy.
Dowody dostarczajg wiarygodnych informacji i wskazujg na prawdziwos¢ tezy.

o Przyktad: "Badania naukowe wykazujg, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna poprawia
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego i zmniejsza ryzyko choréb serca."

o Pytania:

v’ Jakie rodzaje dowoddw mozemy wykorzysta¢ w argumentacji?
v’ Jakie sg cechy silnego dowodu?
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v Dlaczego dowody sg istotne w przekonywaniu innych osob?

Argument:

Definicja: Argument to logiczne uzasadnienie lub wnioskowanie, ktdére tgczy teze z
dostarczonymi dowodami. Argumenty stuzg do przekonania innych oséb o stusznosci
naszej tezy.

Przyktad: "Regularna aktywnos¢ fizyczna prowadzi do poprawy wydolnosci organizmu,
redukcji tkanki ttuszczowej i wzrostu poziomu energii, co przyczynia sie do lepszego
samopoczucia i ogolnej jakosci zycia."

Pytania:

Jakie sg elementy sktadowe argumentu?

Jak mozemy tworzy¢é mocne i przekonujgce argumenty?

Dlaczego umiejetnos¢ konstruowania argumentéw jest wazna w dyskusji i debacie?

z Kartg pracy nr 3 polega na zapoznaniu sie z definicjami i odpowiedziach na pytania

dotyczgce tezy, dowodu i argumentu. Uczestnicy mogg wykorzysta¢ te informacje jako
podstawe do dalszych ¢wiczen i dyskusji na temat budowania skutecznych argumentow i
prowadzenia rzetelnych dyskus;ji.

2.

Omodwienie réznych typow argumentow i ich znaczenia w dyskusji.

Prelegent podczas omawiania réznych typow argumentdw i ich znaczenia w dyskusji moze
poruszy¢ nastepujgce kwestie:

Definicja argumentu: Wprowadzenie do pojecia argumentu jako logicznego uzasadnienia lub
whnioskowania, ktore stuzy do poparcia tezy.

Rodzaje argumentow:

Argumenty oparte na faktach: Prezentacja konkretnych danych, statystyk, badan
naukowych lub obserwacji, ktore potwierdzajg teze.

Argumenty oparte na autorytecie: Odwotanie sie do ekspertow, specjalistéw lub
wiarygodnych zrédet, aby poprzec teze.

Argumenty oparte na logice: Zastosowanie zasad logicznych, takich jak wnioskowanie
dedukcyjne lub indukcyjne, aby udowodni¢ prawdziwos¢ tezy.

Argumenty emocjonalne: Wywotanie okreslonych emocji u odbiorcow w celu
przekonania ich do danej tezy.

Argumenty oparte na doswiadczeniu osobistym: Wykorzystanie wtasnych doswiadczen,
historii lub anegdot, aby wspiera¢ teze.
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Znaczenie roznych typow argumentow:

e Skutecznos$¢: Omowienie, ktére rodzaje argumentédw sg najbardziej przekonujace i
efektywne w przekazywaniu wiadomosci.
e Kontekst: Wskazanie, ktore typy argumentéw sg bardziej odpowiednie w réznych
kontekstach, np. naukowych, politycznych, spotecznych itp.
e (Odbiorcy: Zrozumienie, jak rozne typy argumentéw moga wptywaé na rézne grupy
odbiorcéw i ich sposéb myslenia.
Przyktady i ilustracje: Zaprezentowanie konkretnych przyktadéw dla kazdego rodzaju
argumentu, aby lepiej zilustrowac ich znaczenie i zastosowanie.

Dyskusja: Zachecenie uczestnikéw do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i przyktadami
dotyczgcymi réznych typow argumentdw, aby rozwingc ich zrozumienie i umiejetnosci w tym
zakresie.

Podczas prezentacji, prelegent moze réowniez uwzgledni¢ praktyczne wskazéwki dotyczgce
konstruowania i przedstawiania argumentéw, jak réwniez omoéwié znaczenie stuchania,
poszanowania roznych perspektyw i prowadzenia rzetelnej dyskusji jako kluczowych
elementéw skutecznej wymiany pogladow.

3. Przedstawienie technik skutecznego formutowania i przedstawiania argumentéw.

Prelegent moze rozwing¢ wypowiedz o nastepujgce kwestie, ich doktadny opis przedstawiono
w Karcie pracy nr 4, ktére zostaty przygotowane dla uczestnikéw.

Podczas omawiania technik skutecznego formutowania i przedstawiania argumentow,
prelegent moze poruszy¢ nastepujace tematy:

e Klarownosc¢ i precyzja: Wskazanie koniecznosci jasnego sformutowania argumentow,
unikania niejasnosci i uzywania precyzyjnego jezyka w celu przekazania intencji i tresci.

e Logika i spdjnosc: Omowienie znaczenia logicznego rozumowania w konstruowaniu
argumentéw, unikania sprzecznosci lub niekonsekwencji oraz dbania o spdjnos¢ w toku

myslenia.

e Waga dowoddw: Wyjasnienie istotnosci przedstawiania przekonujgcych dowodéw lub
informacji, ktore wspierajg teze, oraz unikania niezgodnych lub stabych dowoddéw.

e Relewantnos$é: Podkreslenie znaczenia dostarczania argumentéw, ktére s3
bezposrednio zwigzane z tematem dyskusji i majg bezposredni wptyw na teze.
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e Odpowiednie Zrédta informacji: Wskazanie koniecznosci korzystania z wiarygodnych i
sprawdzonych Zrédet informacji jako podstawy dla argumentéw, aby zapewnic ich
wiarygodnosc.

e Silne i stabe strony: Poruszenie kwestii identyfikowania silnych stron swoich
argumentéw, ale takze zrozumienia stabych punktéw i potencjalnych
kontrargumentow, aby lepiej przygotowac sie do dyskusji.

e Perswazyjnosc: Przedstawienie technik perswazyjnych, takich jak stosowanie retoryki,
uzywanie przyktadoéw i analogii, oparcie sie na uczuciach odbiorcéw itp., aby skuteczniej
przekazac¢ swoje argumenty.

e Stuchanie i odpowiadanie: Zwrdcenie uwagi na znaczenie aktywnego stuchania,
reagowania na argumenty innych oséb, zadawania pytan i udzielania konkretnych
odpowiedzi, aby zachowac konstruktywng i efektywng dyskusje.

Prelegent moze roéwniez przedstawi¢ przyktady technik formutowania i przedstawiania
argumentéw oraz przeprowadzi¢ interaktywne (¢wiczenia, aby uczestnicy mieli okazje
praktycznie zastosowa¢ omawiane techniki i rozwija¢ swoje umiejetnosci.

4. Cwiczenia praktyczne: uczestnicy formutujg tezy, znajdujg odpowiednie dowody i
tworzg przekonujgce argumenty.

Cwiczenie 2 . Formufowanie tez, znajdowania odpowiednich dowoddéw i tworzenie
przekonujgcych argumentéw

Cwiczenie sktada sie z trzech czedci.

1. Formutowanie tez: Popros uczestnikdw, aby wybrali temat dyskusji lub kontrowersyjne
pytanie. Nastepnie popros ich, aby sformutowali teze zwigzane z tym tematem. Mozesz
zapewnic¢ kilka przyktadow tez, aby pomdc uczestnikom zrozumieé, czego sie
spodziewasz. Po formutowaniu tez popros ich, aby podzielili sie nimi z resztg grupy.

2. Znajdowanie dowoddéw: Po sformutowaniu tez popro$ uczestnikéw, aby znalezli
odpowiednie dowody lub informacje, ktore wspierajg ich teze. Mogg skorzysta¢ z
roznych zrodet, takich jak artykuty naukowe, raporty, statystyki lub przyktady z zycia
codziennego. Zache¢ ich do podzielenia sie znalezionymi dowodami z innymi
uczestnikami.
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Konstrukcja argumentdow: Popros uczestnikow, aby na podstawie sformutowanej tezy i
zebranych dowoddw skonstruowali przekonujgce argumenty. Mogg podac logiczne
powigzania miedzy tezg a dowodami, wyjasni¢, dlaczego te dowody sg istotne i jak
wspierajg teze. Mozesz poprosi¢ uczestnikdow o przedstawienie swoich argumentéw w
formie pisemnej lub ustnej.

Oto przyktadowe tezy, ktére mozna wykorzysta¢ podczas warsztatéw, by znalez¢é dowody i
przedstawic¢ argumenty:

HwnN e

L ooNO !

Regularne ¢wiczenia fizyczne przyczyniajg sie do poprawy zdrowia i kondycji fizycznej
Szkoty powinny wprowadzi¢ obowigzkowe lekcje edukacji finansowej dla uczniéw
Legalizacja marihuany ma pozytywny wptyw na spoteczenstwo i gospodarke.

Programy ptatnych urlopdw rodzicielskich powinny by¢ wprowadzone we wszystkich
miejscach pracy.

Energia odnawialna jest kluczowa dla walki ze zmianami klimatycznymi.

Nauka jezykéw obcych w szkole podstawowe]j powinna by¢ obowigzkowa.
Cyberbullying powinien by¢ traktowany jako przestepstwo i karany prawnie.

Dostep do bezptatnej edukacji powinien by¢ zagwarantowany dla wszystkich.
Spotecznosci lokalne powinny inwestowa¢ w rozwdj infrastruktury dla rowerdow i
pieszych.

. Wprowadzenie programow recyklingu w domach i szkotach jest kluczowe dla ochrony

Srodowiska.

Uczestnicy mogg znalez¢ réznorodne dowody i przedstawi¢ argumenty oparte na badaniach
naukowych, statystykach, przyktadach z zycia codziennego, raportach ekspertéw itp. Zachec ich
do wykorzystania roznych zrodet informacji i roznych perspektyw w swoich argumentach.
Wazne jest, aby podkresli¢ koniecznos¢ prezentowania rzetelnych, sprawdzonych informacji i
stosowania logicznego myslenia przy tworzeniu argumentow.

Do wykonania ¢wiczenia uczestnicy mogg wykorzystac Karte pracy nr 5.

Czes$¢ 3: Zasady rzetelnej dyskusji (czas: 60 minut)

1.

Wyjasnienie roli poszanowania, empatii i otwartosci w rzetelnej dyskusji

Prelegent moze moéwic na temat roli poszanowania, empatii i otwartosci w rzetelnej dyskusji w
nastepujacy sposob:
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Poszanowanie, empatia i otwarto$¢ odgrywaja kluczowg role w rzetelnej dyskusji. Otwartosc
oznacza gotowos¢ do wystuchania i rozwazenia réznych perspektyw oraz zrozumienia
stanowiska innych osdb. To umozliwia budowanie mostow porozumienia i tworzenie atmosfery
wzajemnego szacunku.

Empatia jest umiejetnoscig wczucia sie w uczucia i doswiadczenia innych oséb. Kiedy
praktykujemy empatie w dyskusji, jesteSmy bardziej sktonni do stuchania, zrozumienia i
uwzglednienia perspektyw innych oséb. To pozwala nam na bardziej holistyczne i sprawiedliwe
podejscie do tematu.

Poszanowanie jest fundamentem rzetelnej dyskusji. Oznacza to szacunek dla innych
uczestnikow dyskusji, ich poglagdéw i doswiadczen. Poszanowanie nie oznacza zgody zawsze,
ale zobowigzuje nas do uprzejmosci, szacunku wobec innych i unikania obrazliwych czy
agresywnych zachowan.

W rzetelnej dyskusji poszanowanie, empatia i otwarto$¢ pomagajg nam w osigganiu wspolnych
rozwigzan, rozwigzywaniu konfliktow i podejmowaniu madrych decyzji. Pozwalajg nam
budowac wiezi i zrozumienie miedzy réznymi stronami, co jest kluczowe dla tworzenia
pozytywnych zmian spotecznych.

Prelegent moze omoéwic konkretne strategie i praktyki, ktére wspierajg rozwdj poszanowania,
empatii i otwartosci w dyskusji. Moze rowniez przedstawic przyktady sytuacji, w ktorych brak
tych elementéw prowadzi do trudnosci i konfliktow w komunikacji. Zachecanie uczestnikow do
praktykowania tych wartosci w codziennych dyskusjach moze przynies¢ korzysci zaréwno na
poziomie jednostki, jak i spotecznosci.

2. Omdwienie negocjacji i rozwigzywania konfliktéw podczas dyskus;ji

Prelegent moze mdéwic¢ na temat negocjacji i rozwigzywania konfliktow podczas dyskusji w
nastepujacy sposob:

Negocjacje i rozwigzywanie konfliktow sg kluczowymi elementami skutecznej dyskusji. W
trakcie dyskusji rézne perspektywy i opinie mogg prowadzi¢ do sporow i napie¢. Wiasciwe
umiejetnosci negocjacyjne i rozwigzywanie konfliktow sg niezbedne, aby uczestnicy mogli
skutecznie porozumiec sie i osiggnac wspdlne rozwigzania.

Negocjacje w dyskusji polegaja na poszukiwaniu wspdlnego gruntu, kompromisoéw i win-
winowych rozwigzan. Uczestnicy muszg umiec¢ stuchac siebie nawzajem, wyraza¢ swoje
potrzeby i interesy oraz by¢ gotowi do ustepstw. Warto réwniez zdolno$¢ do znajdowania
punktéw wspdlnych i budowania na nich dalszej dyskus;ji.
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Rozwigzywanie konfliktow jest procesem identyfikowania, rozumienia i rozwigzania
sprzecznosci lub réznic w pogladach. W dyskusji mogg pojawic sie emocje, a konflikty moga sie
nasila¢. Wazne jest, aby uczestnicy potrafili zachowac spokdj, koncentrowac sie na problemie,
a nie na osobistych atakach, oraz szuka¢ konstruktywnych rozwigzan. Otwartos¢, empatia i
szacunek do innych opinii sg kluczowe w rozwigzywaniu konfliktow.

Prelegent moze omoéwic¢ konkretne strategie i techniki negocjacyjne, takie jak aktywne
stuchanie, zadawanie pytan, poszukiwanie kompromiséw i budowanie zaufania. Moze réwniez
przedstawic rozne metody rozwigzywania konfliktéw, takie jak mediacja, arbitraz czy negocjacje
oparte na interesach.

Podkreslenie znaczenia negocjacji i rozwigzywania konfliktow w dyskusji pozwoli uczestnikom
lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i osiggac bardziej konstruktywne i satysfakcjonujace
rezultaty. W rezultacie, skuteczne negocjacje i umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow
przyczyniajg sie do budowania porozumienia, tworzenia pozytywnych relacji i osiggania
wspolnych celow w trakcie dyskusji.

3. Przedstawienie technik stuchania aktywnego i zadawania odpowiednich pytan

Prelegent moze mowié na temat technik stuchania aktywnego i zadawania odpowiednich pytan
w kontekscie rzetelnej dyskusji. Oto kilka tematow, o ktorych maégtby rozmawiad:
1. Stuchanie aktywne:
o Wyjasnienie, czym jest stuchanie aktywne i dlaczego jest istotne w dyskusji.
e Omowienie umiejetnosci  skoncentrowania uwagi na rozmoéwcy i
wyeliminowania zaktécen.
e Przedstawienie znaczenia niewerbalnej komunikacji, takiej jak kontakt
wzrokowy, kiwanie gtowg i gesty potwierdzajgce.
e Wskazowki dotyczace potwierdzania zrozumienia i akceptacji, takie jak
powtarzanie i podsumowywanie informacgji.
2. Zadawanie odpowiednich pytan:
e Omowienie roznych rodzajow pytan, takich jak otwarte, zamkniete,
prowokujgce myslenie i refleksyjne.
o Wyjasnienie, jak zadawanie pytan moze pomdc w zgtebianiu tematu,
poszukiwaniu informacji i rozwoju dyskusiji.
e Przedstawienie technik zadawania pytan, takich jak pytania klarujgce, pytania
badawcze i pytania skupione na rozwigzaniu problemu.
e Poruszenie kwestii aktywnego stuchania pytan i odpowiedzi oraz uwzgledniania
perspektyw innych uczestnikow.
3. Budowanie empatii i zrozumienia:
o Wyjasnienie roli empatii w dyskusji i dlaczego jest wazna dla budowania
porozumienia.
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e Omowienie technik, ktére pomagaja wykaza¢ empatie, takich jak odbicie
emocjonalne, wyrazanie zainteresowania i wspotczucie.
e Przedstawienie znaczenia zrozumienia perspektyw innych oséb i unikania
uprzedzen i stereotypdw.
o Wskazowki dotyczace unikania osgdzania i dgzenia do petnego zrozumienia,
przedstawienia réznych punktéw widzenia.
Prelegent moze réwniez przeprowadzi¢ praktyczne c¢wiczenia, ktére pomogg uczestnikom
rozwija¢ umiejetnosci stuchania aktywnego i zadawania odpowiednich pytan. Dzieki tym
technikom uczestnicy bedg w stanie lepiej angazowac¢ sie w dyskusje, wykazywad
zainteresowanie opiniami innych oséb i rozwijac gtebsze zrozumienie tematu.

Prelegent moze rozwing¢ wypowiedz o nastepujace kwestie, ich doktadny opis przedstawiono
w Karcie pracy nr 6, ktére zostaty przygotowane dla uczestnikdow.

4. Cwiczenia praktyczne: uczestnicy angazuja sie w symulowane dyskusje, stosujac zasady
rzetelnej dyskusji

Cwiczenie 3. Symulowane dyskusje

1. Symulowane debaty: Podziel uczestnikdw na grupy i przypisz im rdézne role lub
stanowiska dotyczace okreslonej kwestii. Kazda grupa powinna przygotowac tezy lub
mozna skorzystaé z tez zamieszczonych w tym scenariuszu powyzej, dowody i
argumenty popierajgce swoje stanowisko. Nastepnie prowadz symulowane debaty, w
ktorych uczestnicy bedg przedstawiaé swoje argumenty z poszanowaniem, otwartoscia
i starannoscia.

2. Dialogi partnerow: Popros uczestnikdw, aby w parach przeprowadzili dialogi na zadane
tematy. Jedna osoba bedzie petnita role "stuchajgcego partnera”, a druga bedzie
"mdwigcym partnerem"”. Stuchajgcy partner bedzie praktykowat umiejetnosci stuchania
aktywnego, zadawania odpowiednich pytan i wykazywania empatii, podczas gdy
mowigcy partner bedzie przedstawiat swoje argumenty i perspektywe. Nastepnie role
zostang zamienione.

3. Panel dyskusyjny: Zorganizuj panel dyskusyjny na wybrany temat, w ktérym
uczestniczy¢ beda rézni eksperci lub osoby o réznych stanowiskach. Panelisci bedg mieli
okazje przedstawi¢ swoje argumenty, zadawac pytania i odpowiada¢ na pytania
publicznosci. Zache¢ uczestnikdw do stosowania technik stuchania aktywnego, takich
jak skupiona uwaga, potwierdzanie zrozumienia i niewerbalna komunikacja.

4. Analiza dyskusji: Po przeprowadzeniu symulowanych dyskusji popros uczestnikéw o
dokonanie analizy. Popros$ ich, aby refleksyjnie ocenili, jakie techniki stuchania
aktywnego i zadawania pytan byty stosowane, jakie argumenty byty najbardziej
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przekonujace, a takze jakie elementy dyskusji przyczynity sie do budowania
porozumienia i rozwigzywania konfliktow.

W trakcie tych ¢wiczen wazne jest, aby prelegent obserwowat i oceniat uczestnikéw, dajgc im
wskazéwki i informacje zwrotne dotyczgce ich umiejetnosci stosowania zasad rzetelnej
dyskusji. To pomoze uczestnikom w doskonaleniu swoich umiejetnosci i zrozumieniu, jak
rozwija¢ pozytywne i efektywne komunikacyjne zachowania w dyskusjach.

Czes$¢ 4: Podsumowanie i refleksja (czas: 30 minut)

1. Podsumowanie gtdwnych punktéw omdéwionych podczas warsztatow

Przeanalizowanie korzysci wynikajgcych z rzetelnej dyskusji

3. Refleksja nad nabytymi umiejetnosciami i sposobami ich zastosowania w codziennym
Zyciu

4. Podziekowanie uczestnikom za udziat i zamkniecie warsztatéw

o
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