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CO TO JEST BUDZET DOMOWY?

Budzet domowy to wszystkie zaplanowane dochody i wydatki gospodar-
stwa domowego.

DOCHODY WYDATKI

State optaty (np. czynsz,
Pensja elektrycznosé, telefon,
telewizja, internet)

Swiadczenia (np. emerytura, Spfata rat kredytu,
renta, stypendia, alimenty) pozyczek

Wydatki na zakupy

Zasitki . .
i ustugi

Dodatkowy dochéd Ubezpieczenia

Odktadanie oszczednosci

BUDZET DOMOWY W PIECIU KROKACH

KROK PIERWSZY
REJESTROWANIE DOCHODOW | WYDATKOW

WeZ kartke papieru, na ktérej stworzysz tabele swoich kwartalnych
dochoddéw i wydatkéw. Po jednej stronie wpisz przychody — pensje,
zasitki, stypendia itd., po drugiej wydatki. Zbieraj paragony i rachunki, aby
na biezgco monitorowac kwoty, ktére przeznaczasz na zakupy i optaty.
Podziel wydatki na kategorie, co utatwi pdzniejszg analize.

Przyktadowy podziat wydatkow:

e CZYNSZ | OPLATY ZA MIESZKANIE

e ZYWNOSC

e  WYDATKI NA UStUGI (np. fryzjer, stomatolog itp.)
e TRANSPORT (bilety, paliwo)

e RATY KREDYTOW

e ROZRYWKA

e UBEZPIECZENIA

e 0OSZCZEDNOSCI (np. comiesieczny przelew na konto oszczednosciowe)

KROK DRUGI
ANALIZA WYDATKOW

Zastandw sie, jaka jest Twoja sytuacja finansowa i jakie cele chcesz osigg-
ngé. Zdecyduj, ktore wydatki mozesz ograniczy¢, a z ktérych zupetnie
zrezygnowac.

Przemysl swoje decyzje zakupowe, biorgc pod uwage uzyteczno$é danej
rzeczy lub ustugi, miejsce robienia zakupéw (moze w supermarkecie lub




dyskoncie mozna kupi¢ taniej niz w osiedlowym sklepiku?).

Zastanow sie, czy potrafisz zrezygnowac z przyjemnych, lecz niezdrowych
nawykéw (palenie papieroséw, picie alkoholu, jedzenie stodyczy), nie
tylko biorgc pod uwage kwestie zdrowotne, ale tez mozliwos$¢ zreduko-
wania kosztow.

KROK TRZECI
TWORZENIE MODELU WYDATKOW

Po analizie wydatkéw z ostatnich kilku miesiecy bedziesz wiedziat,
w jakich kategoriach masz nadwyzke, a w jakich deficyt. W zaleznosci od
tego, czy wydajesz wszystko to, co miesiecznie zarabiasz, czy wydajesz
wiecej, niz zarabiasz, zaplanuj odpowiednio mniejsze kwoty na kategorie,
ktdre sg tzw. czarng dziurg w Twoim budzecie. Po uptywie kolejnego mie-
sigca sprawdz, czy zaplanowanie mniejszych kwot umozliwito Ci oszcze-
dzi¢ pienigdze.

KROK CZWARTY
PLANOWANIE WIEKSZYCH WYDATKOW

Zastanow sie, jakie jeszcze wieksze wydatki, oprdcz tych, ktore wpisa-
tes w tabele, czekajg Cie w biezacym roku. Mogg to by¢ koszty zwigzane
z wakacyjnym wyjazdem, prezentami swigtecznymi, organizacja przyjecia
urodzinowego dla dziecka. A moze spodziewasz sie w kolejnych miesia-
cach dodatkowego dochodu, np. premii noworocznej, trzynastki itd.?

KROK PIATY
TWORZENIE BUDZETU DOMOWEGO

Budzet domowy to zestawienie wszystkich planowanych dochodow
i wydatkow gospodarstwa domowego. Na koncu tabeli wpisz sume
comiesiecznych przychoddéw i sume wydatkéw. Jesli wydatki przewyz-
szajg miesieczny dochdd, to saldo budzetu domowego bedzie ujemne.
Oznacza to, ze wydajesz wiecej, niz masz. Musisz wiec wprowadzi¢ plan
oszczedzania lub prébowac zwiekszyé¢ przychody.
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PAMIETAJ!

W trudnej sytuacji finansowej warto systematycznie zapisywac
wydatki, dopdki nie wyjdzie sie na prosta.

Badz wymagajacy dla siebie. Przygladaj sie poszczegdlnym katego-
riom i zastanawiaj sie, czy nie da sie zy¢ skromniej.

W miesigcu poprzedzajgcym okres Swigteczny przegrupuj Srodki
pomiedzy kategoriami — zaplanuj wiecej pieniedzy na prezenty, zyw-
nos¢, a zmniejsz wydatki na pozostate cele.

Badz systematyczny. Zapisywanie wydatkéw powinno sta¢ sie Twoim
nawykiem, pozwalajgcym uzyskaé kontrole nad finansami.




RACHUNEK PLATNICZY
DLACZEGO WARTO GO MIEC?

BEZPIECZENSTWO

Za pienigdze przechowywane na rachunku ptatniczym (zwanym potocz-
nie kontem) odpowiada bank lub spétdzielcza kasa oszczednosciowo-kre-
dytowa (tzw. SKOK). Teoretycznie w domu zawsze bezpieczniej, ale nikt
z nas nie posiada takich zabezpieczen, kodow, alarmoéw, sejfow, jakimi dys-
ponujg instytucje finansowe. Poruszanie sie z portfelem petnym gotéwki
tez nie nalezy do najrozsadniejszych pomystéw. W przypadku kradziezy
mozemy straci¢ bardzo duzg cze$¢ oszczednosci. Ptatnos¢ kartg utatwia
zakupy, nie trzeba sie martwic o to, zeby mie¢ réwno odliczong kwote.
Jedli jednak dojdzie do zgubienia lub kradziezy karty, nalezy jak najszyb-
ciej jg zastrzec, kontaktujgc sie ze swoim bankiem lub dzwonigc na nr
+48 828 828 828 (informacje o Systemie Zastrzegania Kart, ich bezpie-
czenstwie oraz liste bankdéw, ktére w nim uczestniczg znajdziesz na stro-
nie www.zastrzegam.pl).

Uzywajac karty pfatniczej, warto pamieta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa:

e nie nalezy traci¢ karty z pola widzenia podczas transakcji,

e nie nalezy zapisywad kodu PIN na karcie ani przechowywac¢ go razem
z karta,

e karte nalezy podpisa¢ natychmiast po jej otrzymaniu,

¢ nalezy sprawdzaé, czy strona, na ktérej podajemy dane karty, jest szy-
frowana (adres rozpoczynajacy sie od https://).

Wiecej informacji na temat bezpiecznego korzystania z kart ptatni-
czych mozna znalezé na stronie https://zbp.pl/dla-konsumentow/
bezpieczny-bank/karty-bankowe.

A co jesli bank lub spétdzielcza kasa oszczednosciowo-kredytowa zban-

krutuje? Tym rédwniez nie musisz sie martwi¢. W takiej sytuacji odpowie-
dzialnos¢ za depozyty przejmuje Bankowy Fundusz Gwarancyjny (gwa-
rantuje depozyty do kwoty 100 000 euro).

Bankowy Fundusz Gwarancyjny chroni Srodki/depozyty zgromadzone w:
e bankach krajowych (tj. z siedzibg na terytorium Polski),
e spotdzielczych kasach oszczednosciowo-kredytowych,

e oddziatach bankéw zagranicznych (tj. bankéw z siedzibg poza grani-
cami Polski, na terytorium panstwa niebedgcego cztonkiem UE).

0SZCZEDNOSC CZASU | PIENIEDZY

Konto utatwia dokonywanie opfat np. za mieszkanie, telefon, internet.
Jesli sg to state kwoty, mozna zleci¢ polecenie zaptaty. W ten sposob
to instytucja finansowa, a nie Ty, bedzie pamietata, kiedy i gdzie prze-
la¢ dang sume. Wigze sie to rdwniez z tym, ze nie bedziesz musiat tracié
Czasu np. na poczcie, by zaptaci¢ rachunki. Poza tym od kazdej transak-
cji w placdwce pocztowej lub agencji ptatniczej pobierana jest optata.
Tymczasem, wiele instytucji finansowych oferuje dzi$ bezptatne konta,
z ktérych mozesz wykonywac przelewy przez internet bez zadnej prowizji.

LtATWY DOSTEP DO PIENIEDZY

Bankomaty otwarte sg najczesciej 24 godziny na dobe. Nie trzeba wiec
pamieta¢ o godzinach otwarcia placéwek. W wiekszosci sklepéw lub
punktéw ustugowych akceptowane sg zas karty ptatnicze.

KONTROLA FINANSOW

Na naszym koncie zapisywane sg wszystkie transakcje dokonywane kartg
ptatniczg, a takze przelewy internetowe. Nie trzeba gromadzi¢ parago-
now czy rachunkow, zeby kontrolowac¢ swoéj budzet domowy.
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JAKA INSTYTUCJE FINANSOWA WYBRAC?

Dokonujac wyboru banku lub spoétdzielczej kasy oszczednosciowo-kre-
dytowej, w ktérej chcesz ulokowac swoje oszczedno$ci, warto odpowie-
dziec sobie na kilka pytan:

DO CZEGO JEST Cl POTRZEBNE KONTO?

1. Zaczates prace i chcesz otrzymywac wynagrodzenie na konto, aby pie-
nigdze byty bezpieczne — najlepsze dla Ciebie bedzie konto osobiste.

2. Zaoszczedzite$ pienigdze, ktérych nie chcesz trzymac w domu? Zatéz
konto oszczednos$ciowe lub lokate, na ktérej przelana kwota bedzie
zwiekszana o ustalone odsetki.

3. Prowadzisz firme i w zwigzku z tym musisz posiadac konto firmowe?
Dzieki niemu masz mozliwos¢ dokonywania darmowych przelewow
do ZUS i urzedu skarbowego.

CZY ZAMIERZASZ REGULARNIE KORZYSTAC
Z KONTA | KARTY PLATNICZEJ?

Wiele instytucji oferuje znizki w optatach za prowadzenie konta albo cat-
kowite ich unikniecie, np. jesli bedzie ono regularnie zasilane lub doko-
nasz okres$lonej ilosci transakcji kartg ptatniczg w miesigcu.

CZY WAZNY JEST DLA CIEBIE OSOBISTY KONTAKT
Z PRACOWNIKAMI INSTYTUCJI FINANSOWEJ?

W takim wypadku wybierz instytucje, ktéra ma duzg liczbe oddziatdw.
Wazna jest odlegtos¢ od miejsca zamieszkania lub miejsca pracy, godziny
otwarcia placéwek, liczba okienek, szybko$é obstugi interesanta.

CZY PLANUJESZ ZACIAGNIECIE KREDYTU?

Jesli tak, zwrd¢ uwage na procedure udzielania kredytu w danej instytu-
cji, mozliwos¢ skorzystania z promocji, a takze wysokos$é kredytu i jego
oprocentowania, mozliwos¢ konsolidacji kredytow.
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JAK 0SZCZEDZAC PIENIADZE?

MOZLIWOSCI OSZCZEDZANIA

FORMALNE NIEFORMALNE
e Konto/ROR e W domu (w gotdwce)
e Konto oszczednos$ciowe e W naturze (ztoto, bizuteria,

] inwentarz, ziemia itd.)
e Lokata terminowa

e Obligacje skarbowe

* Plan systematycznego
oszczedzania

e Il filar / Indywidualne konto
emerytalne (IKE)

e Fundusz emerytalny

e Fundusze Inwestycyjne

KONTO (ROR)

ROR to skréot od nazwy ,rachunek oszczednos$ciowo-rozliczeniowy”.
Jest to tradycyjny rachunek ptatniczy, nazywany tez kontem osobistym.
Na to konto przelewane sg wynagrodzenia, stypendia i inne dochody.
Uzywajac karty ptatniczej, korzystasz z pieniedzy zgromadzonych na tym
koncie.
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NAJBEZPIECZNIEJSZE SPOSOBY OSZCZEDZANIA
LOKATA TERMINOWA

Lokata jest najprostszym i jednym z najbezpieczniejszych sposobdéw
inwestowania naszych pieniedzy. Zwykle nie wigze sie to z dodatko-
wymi kosztami. Zatozenie lokaty polega na zawarciu umowy z bankiem
lub spétdzielczg kasg oszczednosciowo-kredytowaq, okreslajacej, ze na
wyznaczony czas powierzamy okre$long kwote, w zamian otrzymujac
wyzsze, niz przy koncie osobistym, oprocentowanie.

Lokaty rdznig sie ze wzgledu na stope oprocentowania i dtugos¢ trwania
lokaty. Najczesciej jest to kilka miesiecy lub rok, ale mogg tez by¢ dtuzsze
terminy. Lokate mozna zerwac przed uptywem deklarowanego okresu,
ale tracimy wtedy cato$é lub czes¢ wypracowanego zysku. Przy otwiera-
niu lokaty nalezy zwrdci¢ uwage, czy jest ona odnawialna. Jedli tak, to
po jej zakonczeniu Srodki automatycznie przechodzg na nowa lokate
o takim samym okresie, ale niekoniecznie na takich samych warunkach,
jak wczesniej. Inna moze byé np. wysokos¢ oprocentowania. Jesli lokata
nie jest odnawialna, to po jej zakonczeniu bank lub spétdzielcza kasa
oszczednosSciowo-kredytowa przeleje klientowi, na wskazany rachunek,
catg lokate plus odsetki pomniejszone o podatek od zysku z odsetek.

Lokata o statej stopie procentowe;j

Umawiamy sie z bankiem lub spétdzielczg kasg oszczednos$ciowo-kredy-
towa, ze po wygasnieciu umowy wptaci na nasze konto okreslony w umo-
wie procent od kwoty ulokowane;.

Na przyktad, jesli ulokujemy kwote 5 000 zt na 1 miesigc przy statej stopie
procentowej 4%, to po miesigcu otrzymujemy kwote wyliczong nastepu-
jaco: 16,67 zt = 5000 zt x 4% x 1 miesigc / 12 miesiecy.

Wzér: dochdéd finansowy w skali miesiecznej = kwota zdeponowana x
oprocentowanie x czas utrzymywania lokaty w miesigcach (okres depo-
nowania) / 12 miesiecy.
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Lokata o zmiennej stopie procentowej

Przewiduje ptatno$¢ odsetek przy zmiennej stopie procentowej, to zna-
czy takiej, ktéra w trakcie trwania lokaty moze ulec zmianie zaréwno na
naszg korzysé, jak i na naszg niekorzys¢.

Oprocentowanie zmienne jest korzystne, jesli przewidujemy, ze w trakcie
trwania naszej lokaty stopy procentowe depozytdéw zostang podniesione.
Jesdli w terminie obowigzywania naszej lokaty spodziewamy sie obnizek
stép procentowych depozytéw, wowczas zaktadanie lokaty o zmiennym
oprocentowaniu moze sie okazaé¢ wyborem niekorzystnym.

Oprocentowanie zmienne jest zalezne od zmian stdp procentowych NBP
oraz innych czynnikdw zewnetrznych i moze ulec zmianie w trakcie trwa-
nia lokaty.

Rodzaje lokat bankowych ze wzgledu na okres ich zawarcia

Lokaty mogg by¢ krétkoterminowe (do roku) i dfugoterminowe (powyzej
jednego roku).

Instytucje posiadajg w swojej ofercie rézne lokaty krétkoterminowe:
tzw. overnighty (na jedng noc lub weekend), tygodniowe, dwutygo-
dniowe, miesieczne, 3-miesieczne, 6-miesieczne i roczne.

Warto jednak wiedzieé, ze instytucje proponujg tym wyzsze oprocento-
wanie, im dtuzszy jest okres, na jaki pienigdze zostang zdeponowane na
lokacie terminowej.

KONTO OSZCZEDNOSCIOWE

Jest to, jak sama nazwa wskazuje, konto stuzgce oszczedzaniu. Na to
konto powinienes przelewac dodatkowe srodki, ktdrych nie potrzebujesz
na biezgce wydatki. Konto oszczednosciowe jest najczesciej lepiej opro-
centowane od podstawowego konta. tgczy w sobie zalety konta osobi-
stego i lokaty. Nasze pienigdze sg oprocentowane, ale mozemy swobod-
nie wptacac i wyptaca¢ srodki. Warto jednak pamieta¢, ze za wiecej niz
jedna wyptate bedziemy musieli zaptaci¢. Srodki zgromadzone na tym
koncie powinny stanowi¢ Twojg polise na przysztosé. Nie korzystaj z nich
wiec pochopnie, tylko pozwdl sie im pomnazad.
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DOBRE PRAKTYKI RADZENIA SOBIE
Z NIEPOTRZEBNYMI WYDATKAMI

KUPUJ Z LISTA

Pozwoli Ci to kontrolowa¢ wydatki i nie wydawaé pieniedzy na niepo-
trzebne rzeczy.

OGRANICZ JEDZENIE NA MIESCIE

Pomysl, ile porcji obiadu mdgtbys przygotowad za jeden positek zjedzony
na miescie.

ROB PRZEMYSLANE ZAKUPY

Zbieraj gazetki promocyjne, sledz reklamy, sprawdzaj, w ktorych sklepach
jest aktualnie najkorzystniejsza dla Ciebie oferta produktowa. Wieksze
sklepy czesto proponujg nizsze ceny na rézne produkty.

ZMIEN KONTO
NA TAKIE BEZ OPLAT

Instytucje finansowe czesto kuszg nowych klientéw atrakcyjnymi ofer-
tami. Moze warto przyjrze¢ sie swoim optatom za konto i poréwnac
Z propozycjami w innych instytucjach.

NIE KUPUJ PRODUKTOW INWESTYCYJNYCH,
KTORYCH NIE ROZUMIESZ
Bardzo duzo osdb traci, inwestujgc w rézne ,,nowosci” na rynku finanso-
wym. Czasem lepiej mie¢ mniejszy, ale pewny zysk, niz stracic pienigdze.
Lokujgc swaj kapitat, nalezy pamietac o czterech zasadach:

e Sprawdz, czy firma, ktdrej zamierzasz powierzy¢ pienigdze, podlega
nadzorowi Komisji Nadzoru Finansowego.

e Sprawdz, czy obiecywane zyski nie odbiegajg znacznie od innych ofe-
rowanych na rynku. Kazda inwestycja wigze sie z ryzykiem. Im wyzszy
obiecywany dochdd, tym wyzsze musi by¢ rowniez ryzyko.
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e Uwaznie czytaj umowe oraz wszelkie dotgczone do niej dokumenty.
Jesli masz watpliwosci — dopytaj.

¢ Nie podpisuj uméw, ktérych nie rozumiesz.

Wiecej przydatnych informacji na temat zawierania umoéw finansowych
znajdziesz na stronie www.zanim-podpiszesz.pl.

SPRZEDAWAIJ ZBEDNE SPRZETY

Masz w domu sprzety, ktérych nie uzywasz, a ktére mogtyby sie jeszcze
komus przydac? Nie wyrzucaj ich na $mietnik, tylko sprébuj na nich zaro-
bi¢. Jest wiele portali internetowych, na ktérych mozesz pozbyc¢ sie zbed-
nych przedmiotéw i w ten sposéb podreperowac swéj budzet.

WRZUCAJ DROBNIAKI DO SKARBONKI

Grosz do grosza i po pewnym czasie mozesz uzbiera¢ catkiem nieztg
sumke.

OSZCZEDZAJ NA PRADZIE | WODZIE

Zainwestuj w filtr do wody, bierz prysznic zamiast kapieli w wannie,
wymien zaréwki na energooszczedne, wyfaczaj sprzety, ktérych nie
UZywasz.

NAUCZ SIE ANALIZOWAC SWOJE ZACHOWANIA

Dlaczego to kupitem? Czy naprawde jest mi to potrzebne? Moze warto
odtozy¢ pienigdze na zmywarke, ktéra pozwoli oszczedzi¢ na zuzyciu
wody lub na wspdlny wyjazd z rodzing cementujacy bliskie relacje. Jedli
jednak zdarzyto Ci sie dokonac¢ niepotrzebnych zakupdéw, zastanéw sie
i przeanalizuj swoje zachowanie, aby unikng¢ go w przysztosci.
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POZYCZKI

SZYBKIE POZYCZKI

,Gotowka w 15 minut” czy ,bez BIK-u, bez zaswiadczen” — internet jest
peten ofert na szybkie pozyczki, ktére przyznawane sg wtasciwie od reki,
bez wzgledu na faktyczng zdolnos¢ kredytowa klienta. Taka uproszczona
procedura wydawac sie moze kuszaca dla oséb znajdujacych sie w trud-
nej sytuacji zyciowej. Nalezy jednak pamieta¢, ze z reklamy nie dowiemy
sie o wysokich kosztach obstugi zadtuzenia, a umowy czesto konstruo-
wane sg w taki sposéb, ze nawet specjalisci mogg mie¢ problem z ich
zrozumieniem.

Zwykle w instytucjach parabankowych® zaciggane s3 kredyty na stosun-
kowo niewysokie kwoty. Najczesciej od kilkuset ztotych do kilkunastu
tysiecy. Jednak z tytutu wysokiego oprocentowania i kosztéw dodatko-
wych, mogg one znacznie urosng¢. Standardowo ,,chwiléwka” kosztuje
okoto 20-40% kwoty pozyczki. W skrajnych przypadkach dtug moze
wzrosng¢ nawet o 100%. Bez wzgledu na to, czy czujemy sie oszukani,
pozyczone pienigdze trzeba bedzie oddac. Wiecej informacji na stronie
www.zanim-podpiszesz.pl, na ktérej mozna znalez¢ m.in. poradnik dla
zadtuzonych.

! Parabank to podmiot prowadzacy dziatalno$¢ charakterystyczng dla bankéw na pod-
stawie innych przepiséw niz Prawo bankowe. Pojecie parabankéw nie jest sprecyzo-
wane w polskim prawie. Najszersza definicja stwierdza, ze parabankami sg wszelkie
instytucje finansowe $wiadczace ustugi podobne do bankowych tzn.: towarzystwa ubez-
pieczeniowe, przedsiebiorstwa oferujgce pozyczki pieniezne lub inwestycje kapitatowe,
niebankowych wydawcéw kart ptatniczych, przedsiebiorstwa kurierskie dziatajagce na
rynku ptatnosci, hipermarkety przyjmujace okresowe optaty od ludnosci. Do tej katego-
rii zaliczy¢ tez mozna podmioty Swiadczgce ustugi posrednictwa finansowego, kredyto-
wego, brokerskie, leasingowe, faktoringowe, kantory walutowe, platformy internetowe
oferujgce ustugi finansowe (pozyczki spotecznosciowe), a nawet systemy argentynskie.

Zrédto: www.nbportal.pl/slownik/pozycje-slownika/parabank
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CO ZROBIC, BY NIE DAC SIE OSZUKAC?

e  Wez formularz umowy pozyczkowej i zanie$ go do biura rzecznika
praw konsumenta, by uzyskac bezptatng porade. W Urzedzie Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw mozna dowiedzie€ sie, gdzie znajdziemy
najblizszego rzecznika (tel. 801 440 2201 22 290 89 16, https://uokik.
gov.pl/porady_konsumenckie.php).

e 7wrd¢ uwage, jaka jest catkowita kwota do zaptaty i ile wynosi
stopa procentowa. Oprocentowanie moze wigzac sie z koniecznos-
cig zwrotu znacznie wiekszej kwoty niz ta, ktérg pozyczylismy. Moze
sie tak sta¢, gdy np. procenty naliczane sg w stosunku tygodniowym,
a nie rocznym.

e Uwazaj na optate wstepng za rozpatrzenie wniosku. Zdarza sie, ze
klient nie spetnia wymagan, o ktérych nigdzie wczes$niej nie wspo-
mniano i nie dos¢, ze pozyczki nie otrzymat, to odmdwiono zwrotu
optaty przygotowawczej. Tego typu postanowienia sg niezgodne
z prawem w umowach z konsumentami.

e Sprawdz dokfadnie firme, od ktérej zamierzasz pozyczy¢ pienig-
dze. Przeszukaj zasoby internetowe Krajowego Rejestru Sgdowego
i Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarcze;j.
Zorientuj sie w dotychczasowej dziatalnosci oraz ewentualnych skar-
gach. W tym przypadku pomocny moze by¢ internet. Pozyczkobiorcy
czesto opisujg swoje doswiadczenia z instytucjami finansowymi na
forach.

e Zwrd¢ uwage na wymagane zabezpieczenie. Wystrzegaj sie ustana-
wiania zabezpieczen na nieruchomosci. Wielu kredytobiorcow potra-
cito majatki przez nieswiadome zacigganie pozyczek. Koniecznosc
podpisania umowy u notariusza powinna by¢ alarmujgca!

Najwazniejszym pytaniem, jakie trzeba sobie zada¢, jest to, czy w ogdle
nas sta¢ na pozyczenie pieniedzy. Wakacje czy goracy okres przedswia-
teczny zachecajg do wydawania pieniedzy. Zamierzajgc wzig¢ pozyczke,
zawsze powinnismy sie dwa razy zastanowic.
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KONSEKWENCJE ZADLUZENIA

CZARNA LISTA

Jesdli masz zalegte ptatnosci z tytutu niezaptaconych rachunkéw lub rat
za kredyty, mozesz trafi¢ na jedng z list nierzetelnych dtuznikéw. Dostac
sie na nig jest stosunkowo fatwo. Wystarczy zalega¢ przez 60 dni z kwotg
200 zt. Znacznie trudniej jest zostac z listy wykreslonym.

Za prowadzenie rejestru dfuznikdw odpowiedzialne sg biura informacji
gospodarczej, tzw. BIG-i. Sg to prywatne przedsiebiorstwa, ktdre zbieraja
informacje o zalegtych ptatnosciach i sprzedajg dane tym, ktdérzy chca
sprawdzi¢ wiarygodnos¢ finansowg oséb czy firm. Np. bank, w ktérym
chcesz zaciggnaé kredyt lub operator sieci komdrkowej, u ktdrego zamie-
rzasz podpisa¢ umowe na abonament telefoniczny. Nadzér nad biurami
sprawuje minister wtasciwy do spraw gospodarki.

Kazdy moze sprawdzi¢, czy znalazt sie na czarnej liscie. Zeby spraw-
dzi¢ swojg historie kredytowg nalezy wejs¢ na strone Biura Informacji
Kredytowej (BIK): www.bik.pl i zamoéwi¢ ptatny ,profil kredytowy Plus”.
Potrzebne beda: zdjecie lub skan dowodu osobistego, numer i seria
dowodu osobistego, PESEL oraz numer rachunku bankowego, z ktdorego
wykonamy przelew identyfikacyjny na kwote 1 zt.
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CO ZROBIC, GDY JUZ TRAFIMY NA CZARNA LISTE?

W takiej sytuacji nalezy sptaci¢ przeterminowang naleznosc¢ lub jej czes¢
i skontaktowac sie z wierzycielem, w celu ustalenia warunkéw sptaty.
Warto jak najszybciej sprawdzi¢, czy wierzyciel sprzedat Twdj dtug firmie
windykacyjnej, poniewaz biuro usuwa dane dtuznika po uptywie 14 dni
od otrzymania takiej informaciji.

Dtuznikowi, ktéry nie zdecyduje sie na sptate swojego zadtuzenia, ani
na negocjacje z wierzycielem, pozostaje tylko czeka¢ na usuniecie jego
nazwiska z rejestru BIG. Informacje o dtuznikach usuwane sg przez biura
po uptywie od 3 do 10 lat od dnia ich przekazania przez wierzyciela.
Jednak nawet po uptywie tego czasu dtuznik, ktéry nadal nie sptacit wie-
rzytelnosci, nie moze spac spokojnie. Ustawa o udostepnianiu informa-
cji gospodarczych i wymianie danych gospodarczych uzaleznia bowiem
dokonanie wpisu od faktu istnienia zobowigzania. Z tego powodu prze-
dawnione zobowigzania takze mogg by¢ dopisane do BIG-6w.

Funkcjonowanie BIG oraz BIK ma swoje zalety, jak i wady. Mogg one unie-
mozliwié zaciggniecie nowego kredytu, ale z drugiej strony takze sprawié¢,
ze nie zadtuzymy sie zanadto i nie popadniemy w tzw. spirale zadtuzenia.
Warto przy tym pamietaé, ze wpis do danego rejestru nie nastgpi, lub
nastgpi, ale bedzie dla nas korzystny, o ile ze swoich zobowigzan bedziemy
wywigzywali sie terminowo.
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SLOWNICZEK NAJWAZNIEJSZYCH POJEC

Bankowos¢ elektroniczna (e-banking) — jest formg ustug, polegajacg na
umozliwieniu dostepu do rachunku za pomocg urzgdzenia elektronicz-
nego: komputera, bankomatu, telefonu, terminalu i linii telekomunika-
cyjnych (w tym internetu).

Budzet domowy — spis dochodéw i wydatkéow wszystkich cztonkéw
rodziny. Budzet domowy prowadzi¢ mozna w réznych przedziatach czaso-
wych (dziennym, tygodniowym, miesiecznym, rocznym). Najlepiej spraw-
dzaja sie miesieczne rejestry wydatkéw, ktére zaczyna sie spisywac po
otrzymaniu wyptaty lub innych $wiadczen pienieznych.

Karta ptatnicza — elektroniczny instrument ptatniczy, stanowiacy jedno
z narzedzi zdalnego dostepu do pieniedzy zgromadzonych na rachunku
bankowym. Karta pfatnicza pozwala na dokonywanie bezgotéwkowych
ptatnosci za towary i ustugi oraz dokonywanie transakcji w bankomacie,
wptatomacie, a takze na odlegtosé, tj. np. przez Internet lub telefon. Karty
ptatnicze mogg by¢ wydawane przez banki, niebankowe instytucje finan-
sowe lub takie podmioty, jak sieci handlowe, instytucje posrednictwa
finansowego, stacje paliw czy firmy telekomunikacyjne.

Kredyt — rodzaj umowy zawieranej z bankiem, na podstawie ktdrej insty-
tucja finansowa udostepnia nam ustalong kwote pieniezng, a my zobo-
wigzujemy sie do zwrotu tej kwoty wraz z odsetkami — przed uptywem
zapisanego w umowie terminu spfaty.

Lokata terminowa — jest to umowa miedzy bankiem a klientem doty-
czaca lokowania $rodkéw pienieznych zawierana na czas okreslony. Bank
zobowigzuje sie wyptaci¢ kapitat wraz z odsetkami na koniec okresu
umowy. Lokaty dzielg sie na odnawialne i nieodnawialne. Przy pierwszej
opcji po uptywie terminu lokata jest automatycznie odnawiana. W przy-
padku tych drugich po uptywie terminu $rodki zostajg zwrdécone klien-
towi. Klient, ktéry podejmie $rodki przed terminem okresu lokaty, ponosi
konsekwencje, z reguty w postaci utraty czesci bgdz catosci nagromadzo-
nych odsetek.
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Lokata dynamiczna — rodzaj lokaty bankowej (formy terminowego
depozytu bankowego), z ktérej klient moze sie wycofac¢ przed koricem
okresu trwania tej umowy bez niebezpieczeristwa utraty odsetek (przy
wczesdniejszym zerwaniu lokaty odsetki sg naliczane proporcjonalnie do
okresu przechowywania pieniedzy na lokacie). Oprocentowanie lokaty
dynamicznej zazwyczaj wzrasta wraz z kolejnym okresem trwania lokaty
(lokata ta czesto nazywana jest tez lokatg progresywng).

Pozyczka — umowa zawierana pomiedzy pozyczkobiorcg i pozyczko-
dawca. Pozyczkodawca przekazuje srodki pozyczkobiorcy, a ten zobowig-
zuje sie je zwrdci¢ w czasie okre$lonym lub nieoznaczonym, w zalezno-
$ci od zapisdw umowy. W przeciwienstwie do kredytu, oprocz pieniedzy
pozycza¢ mozemy przedmioty. Gdy termin sptaty lub zwrotu pozyczki
nie jest jasno okreslony, pozyczkobiorca zobowigzany jest do jej zwrotu
w okresie szesciu tygodni po wypowiedzeniu przez dajgcego pozyczke.

Rachunek ptatniczy — rachunek prowadzony przez bank lub spétdzielcza
kase oszczednosciowo-kredytowg na podstawie umowy rachunku ptatni-
czego zawartej z jego posiadaczem. Posiadacz rachunku moze swobodnie
dysponowac srodkami zgromadzonymi na nim, o ile w umowie z bankiem
lub spodtdzielczg kasg oszczednosciowo-kredytowa nie zostaty zawarte
postanowienia ograniczajgce swobode dysponowania tymi $rodkami.

Rachunek oszczednosciowy — rodzaj rachunku bankowego ufatwiajgcy
gromadzenie srodkéw. Zazwyczaj Srodki zgromadzone na takim rachunku
s3 wyzej oprocentowane niz na rachunkach oszczednosciowo-rozlicze-
niowych. Rachunek oszczednos$ciowy taczy ze sobg cechy rachunku oso-
bistego oraz lokaty.

Wykaz zrédet:

http://poradnik.ngo.pl/lokaty-bankowe

https://www.nbportal.pl/slownik
http://www.czasnafinanse.pl/produkty-finansowe/kredyty/artykuly/big’i,-czyli-czarne-
-listy-dluznikow
https://www.knf.gov.pl/Images/Raport_Bankowosc_elektroniczna_tcm75-24666.pdf
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PRZYDATNE TELEFONY
| ADRESY STRON INTERNETOWYCH

Narodowy Bank Polski
www.nbp.pl

Portal Edukacji Ekonomicznej NBP
www.nbportal.pl

Komisja Nadzoru Finansowego

www.knf.gov.pl

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw - 801 440 220122 29089 16
www.uokik.gov.pl

Federacja Konsumentow
www.federacja-konsumentow.org.pl

Ministerstwo Sprawiedliwosci

www.ms.gov.pl

Kampania: Nie daj sie nabra¢. Sprawdz zanim podpiszesz.
www.zanim-podpiszesz.pl

Europejskie Centrum Konsumenckie
www.konsument.gov.pl

Zwiazek Bankow Polskich

www.zbp.pl

System Zastrzegania Kart - 828 828 828

www.zastrzegam.pl
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