Polska
rozmawia

Jak Polki

i Polacy
rozmawiaja
o pogladach?
- raport z projektu

FUNDAQCJA
« My Countr
NOWE) ( Toks

WSPOLNGOTY



Polska
rozmawia

WPROWADZENIE

Na czym polegat projekt -
,,POISka rozmawia”? 7 byca Poaklem? & s [ Setosob

porozmawiaja
' o swoich pogladach

Na poczatku roku zaprosilismy ludzi z catej
Polski do eksperymentu: rozmowy z obca
osobg, o odmiennych pogladach
politycznych. Do udziatu zgtosity sie

1122 osoby. W marcu uczestnicy

Politycy sie ktoca, Umoéw sie na
samodzielnie odbyli rozmowy online. i rozmowe z kims
e ' rozmawiac! M-, O innych pogladach!

Celem projektu ,Polska rozmawia” byto e

z kims o innych
pogladach.

sprawdzenie, czy potrafimy ze sobg
rozmawia¢ mimo gtebokich podziatow.
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Q Polska
GLtOWNE WNIOSKI ~~ rozmawia
,k Mimo gtebokiej polaryzacji potrafimy
CO Wynl a w Polsce rozmawiac¢ w poprzek podziatéw.

)
Z ,,POISka rozmawia’ ? oto pie¢ wskazowek, ktére wynikaja z projektu:

< <~ <
Badzmy ciekawi Rozmawiajmy Nie oceniaj my
cztowieka po drugiej o naszych przezyciach siebie nawzajem
stronie - to nasza i doswiadczeniach - gdy kto$ osadza mnie
najlepsza motywacja - gdy schodzimy na politykéw, i moje poglady, pie chce

do rozmowy oddalamy sie od siebie

dalej rozmawiac

<

Miejmy odwage méwié, Nie oczekujmy

co myslimy i czujemy zmiany pogladéw

- wszyscy chcemy sig. - celem rozmowy jest
wypowiedzie¢ i zostaé zrozumienie drugiej strony,

ustyszani l niekoniecznie zgoda
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Polska
L5~ rozmawia

NAJCIEKAWSZE WYPOWIEDZI Nie mielismy na celu przekonywania siebie. On mi
powiedziat, Ze chciatby poznac¢ Polske moimi oczami.
Nie byto, Zze ,musisz”, ,poczekaj”, ,bo ty Zle”, czy cos

— Co mowia uczestnicy 1 o
,Polska rozmawia”? 2/

Byto duzo lepiej [niz sie spodziewatam], zaskoczyto
mnie to, Zze poczutam sie wystuchana... Ktos wnikat
dlaczego mysle inaczej i byto duzo szacunku w tej

Miatam przestrzen na to, aby swoje wypowiedziec.
Czfowiek tak tagodnieje jak wie, To nie byta jednostronna rozmowa. Miatam czas rozmowie, byto zrozumienie. (DI, Justyna)
z czego wynika taki, a nie inny poglgd na to. (IDI, Agata)
u drugiej osoby. (IDI, Justyna)

Trafit mi sie rozméwca, ktory chociaz reprezentowat inny
Swiatopoglqd to byt bardzo kulturalny...jak ja chciatem cos
powiedziec, to on milkngt, dawat mi sie wypowiedzieé, ja tez w drugq
strone... Nie przypominato to pyskéwek, jakie czasami miewatem na
jakichs akcjach ulicznych... Tutaj to byto spokojnie. (IDI, Stanistaw)

Czutem, ze powiedziatem wszystko, co chciatem
i czutem sie taki... moze nie obroniony, ale wiem,

dlaczego jestem, kim jestem. | dlaczego mysle to,
co mysle... | bardzo mnie to zbudowato. (IDI, Maciej)
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— Spis tresci

POZNA.
POROZMAWIAL.
ZASYP PODZIALY.

Polska
L5~ rozmawia

1. Kto sie zgtosit do udziatu?

2. Jak wygladaty rozmowy?

3. Czy po rozmowie cos sie zmienito?

4. Co uczestnicy wyniesli z tych rozmow?

Metodologia, zespot i partnerzy projektu

FUNDACJA NOWEJ WSPOLNGTY



FUNDQCJA NOWEJ WSPOLNOTY FaReleketes

Kto sie
zgtosit
do udziatu?




Polsk
CQ rgz?ngwia

ZASIEG

— Kampania ,Polska
rozmawia” dotarta
do 2 378 761 osob.
Spot wideo obejrzato
491 998 osbb

= @ Youlube Szukal a ® 0 @

| 3 Pl W) 036/101

Polska Rozmawia - cigg dalszy

@ I}mda::j? Nowej Wspdinoty B G823 Udostepni | Pobie
73 subskeybentdw

0’

Klikuij, by zobaczyé spot! —-~
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Polska
L5~ rozmawia

— Jak zapraszalismy uczestnikow?

DZIAEANIA KOMUNIKACYJNE ANKIETA NA STRONIE POLSKAROZMAWIA.PL BAZA UCZESTNIKOW
onet Clykﬂﬂdumlxly(l:.::k:;iyyxﬂﬁ dumny 1 bycla 1 j
El
T¥GODNIK oy bogacpewinn hec wyleos pedei niaboave?
POWSZECHNY |
Woystapienia Partnerstwva | e
w programach medialne — -
[ -]
En
N
Gy josted gotow smiunic swéj styl Eycla, by ehronié dredewisko?
I
z::rozmiawiaj z kl:‘;§  em st | Cry aborcja do 12. tygodnia :;:ypmvlmu byé w Polsce legaing,
Ktomaneposidy! o vl powe
: S — J
BT ]
.
Reklamy w mediach Udostepnienia Podczas zapisu do ,Polska rozmawia” uczestnicy
spotecznosciowych osobowosci medialnych

odpowiadali na 8 pytan swiatopogladowych

8  Kto sie zgtosit? FUNDOCJA NOWE) WSPOLNOTY



9

ZGLOSZENIA

1122 osoby zgtosity sie
do udziatu w projekcie
,Polska rozmawia”

Rozktad pftci byt zblizony do tego w catym spoteczenstwie.

Pod wzgledem wieku grupa uczestnikéw byta zdecydowanie
skrzywiona na korzys¢ mtodszych - osoby do 39. roku stanowity
prawie 65%, podczas gdy w populacji Polski stanowig one 34%.
Istotnie niedoreprezentowana byta grupa najstarszych osob

- w grupie chetnych do rozmowy byto ich niespetna 6%,

a w rzeczywistosci stanowig prawie 30% spoteczenstwa.
Uczestnicy nie byli zatem reprezentatywni dla ogétu Polakéw.

Zrédto: Polska rozmawia - badanie ankietowe przy rekrutacji do udziatu
w projekcie, N=1122; styczen-marzec 2024; GUS czerwiec 2023

Kto sie zgtosit?

Polska
L5~ rozmawia

PLEC 13% 0.9%

\
A

kobiety

mezczyzni

0,
45,4% 52,4%

nie okreslono

inna

H_ 7

WIEK

1829 NNNNNODDDDDDDODNONNNNG 30%
30-39 NN 34,79
4049 NNNNNNNNNNNNNN 204%
50-49 NN 93%
60+ RN 56%

0% 20% 40%
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Najwiecej osob
zgtosito sie

Z wojewodztwa
mazowieckiego

Do udziatu w projekcie zgtosity sie osoby z catej Polski,

a takze Polacy mieszkajacy za granica. Najwiecej zgtoszen
pochodzito z wojewddztwa mazowieckiego, najmniej

- z wojewddztwa sSwietokrzyskiego. Zapisaty sie takze
osoby mieszkajace w Niemczech, Holandii, Francji i USA.

Kto sie zgtosit?

Polska
L5~ rozmawia

338
87 I

22

39

36

13 118

86

10
92

23
117

Zrédfo: Polska rozmawia — badanie ankietowe przy rekrutaciji do udziatu w projekcie,
N=1122; styczeri-marzec 2024
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[::Q r:zlfrlx(gwia
— Wsrod zgtoszen przewazaty
osoby o profilu liberalnym

Tineror. IO s
QA oK s o e ke 74%
L 74%
S i ; hin;n-AMmmRRIRg 2
e AN 36%
e 13%
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Polska
L5~ rozmawia

— Jak dobrali$my pary rozmowcow?

DOBRANIE W PARY - A UMOWIENIE TERMINU - A WIDEO ROZMOWY
Na podstawie odpowiedzi w ankiecie algorytm My Country Uczestnicy samodzielnie umawiali sie Uczestnicy spotykali sie na rozmowy online,
Talks taczyt w pary osoby o mozliwie odmiennych pogladach na rozmowy w dogodnym dla siebie terminie na platformach wideokonferencyjnych

12 Kto sie zgtosit? FUNDOCJA NOWE) WSPOLNOTY
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Jak

wygladaty
rozmowy?




ILE OSOB POROZMAWIALO

Polska
L=~ rozmawia

— Na ankiete odpowiedziato 268 oso6b.
Sposrod nich 45% odbyto rozmowe

14

Osoby potgczone w pary same decydowaty,

czy chcg rozmawiac i umawiaty sie na spotkania

online we wtasnym zakresie - bez naszego udziatu.
Nasza wiedza o rozmowach pochodzi z ankiety
rozestanej 1122 osobom trzy tygodnie po tym,

jak potaczylismy je w pary. Wypetnito jg 23% oséb
zapisanych do projektu. Blisko potowa z nich faktycznie
odbyta rozmowy. Podobny wskaznik osiggaty

edycje projektu My Country Talks w innych krajach.

Ze wzgledu na konstrukcje ankiety na kolejnych slajdach

pokazujemy odpowiedzi oséb, ktére odbyty rozmowe.

Jak wygladaty rozmowy?

POWODY NIEODBYCIA ROZMOWY

BRAKKONTAKTU Z DRUGIE) STRONY  \ONNRNCRNNRARA 449
BRAKZGODY DRUGIEJ STRONY WMWY 249

BRAK DOPASOWANEGO ROZMOWCY m" 10%

BRAKINFORMAC) OD ORGANIZATORA NSNS 10%

INNE POWODY NWY 6%

NIEMOZNO$C USTALENIA TERMINU E 5%

0% 20% 40% 60%

Zrédto: Polska rozmawia — badanie ankietowe po zakoriczonym projekcie, N=268; marzec-kwiecieri 2024
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@ Polska
ZAANGAZOWANIE rozmawia

— |le trwaty rozmowy?

SREDNIO

20 minut ®C

NAJKROTSZA ROZMOWA G
30 minut

ponad 5 goszA};Dt(ézsszoRt(i(z::iV;; @ @ @ @ ®
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SWIATOPOGLAD

— Jakie poglady mieli
uczestnicy rozmow?

LIBERALNE

8% OIMIMDIDID]D)D]D]]DY

KONSERWATYWNE

42% \\\\\\\

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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SATYSFAKCJA

— 80% byto zadowolone
z odbytej rozmowy

Znaczaco wyzszy poziom zadowolenia deklarowaty kobiety.
Zdecydowanie zadowolonych byto 62% kobiet, podczas gdy
mezczyzn - 37%. By¢ moze dlatego zdecydowanie wiecej kobiet
deklaruje tez cheé pozostania w kontakcie ze swoim rozméwca.

CZY JESTES ZADOWOLONY_A Z ROZMOWY?

60% 48%
s o NN
i
" |
2% 1% 1% 3% \\ \ \
e N NI h\ N N
1 2 3 4 5 6 7

Zrédto: Polska rozmawia — badanie ankietowe po zakoriczonym projekcie, N=120;
marzec-kwiecien 2024, 1,zdecydowanie nie”, 7 ,zdecydowanie tak”

17  Jak wygladaty rozmowy?

Polska
(5~ rozmawia

Bytam bardzo zadowolona, bytam
podniesiona na duchu, zainspirowana,
wdzieczna. (IDI, Agata)

Byto duzo lepiej [niz sie spodziewatam], zaskoczyto

mnie to, Ze poczutam sie wystuchana... Ktos wnikat dlaczego
mysle inaczej i byto duzo szacunku w tej rozmowie, byto
zrozumienie, a przynajmniej stuchanie, wspétczucie. (1D,
Justyna)

Ciesze sie, ze wzigtem udziat i teraz jak rozmawiam ze
znajomymi, to reagujq ,Co? Nie, niemoZzliwe, ja to bym

nie mogt...”. Tym bardziej sie ciesze, Zze nie miatem problemu
z czyms, co dla wiekszosci bytoby bardzo trudne. Mysle,

Ze to byto fajne, Ze udato mi sie 3 godziny rozmawiaé

7 0sobq o przeciwnych poglgdach i byta to taka przyjacielska
rozmowa bez niepotrzebnych negatywnych emocji. (1D, Filip)

FUNDACJA NOWEJ WSPOLNGTY




Polska
L5~ rozmawia

DOBRA ATMOSFERA
CZY ROZMOWCA BYt MItY, ZYCZLIWY, DBAL, BYS CZUt_A SIE DOBRZE?

— 93% osob deklaruje, o
ze rozmowy toczyty j:j
sie w mitej atmosferze ..

77%

o 16%
Nie zrealizowata sie czesta obawa, ze rozmowa w poprzek 1% 0% 0% 3% 3% w
0% - —— (% % % | - -
pogladdéw skonczy sie ostrg wymiang zdan lub awantura. 1 2 3 4 5 6

Nie otrzymali$my ani jednej skargi na przebieg rozmowy. . _ o ) o
Zrodto: Polska rozmawia — badanie ankietowe po zakonczonym projekcie, N=120;

marzec-kwiecien 2024, 1 ,zdecydowanie nie”, 7 ,zdecydowanie tak”

Wiedzielismy, ze to nie jest miejsce, Zzeby sie poktdcic Jak mamy emocje, co idq do gory - to chce sie Czutam, Ze pani Alina ma ochote opowiedzie¢ mi
i jeszcze bardziej sie nienawidzic¢. Ze jest jakis skonczy¢ te rozmowe, bo sie nie radzi sobie z tymi historie swojego Zycia i ta rozmowa trwata
wiekszy cel w tym... przynajmniej z mojej strony. Tez emocjami. A tu trzeba pozwoli¢ dokonczy¢ tej 1,5 godziny. Tak z tematu na temat i to byto

ja sobie przeczytatem ten poradnik wystany na drugiej osobie... Nawet jak sie w rodzinie cztowiek w bardzo przyjaznej atmosferze... (IDI, Paulina)

maile i to mi tez pomogto jak to powinno wyglgdac, skonfliktuje - to sie chce wyjs¢. A tu trzeba zostaé
jak sie powinno zachowywaé w takiej dyskusji. (IDI, ... i to jest bardzo stuszna rada. (IDI, Marek)

Ignacy)

18  Jak wygladaty rozmowy? FUNDACJA NOWEJ WSPOLNGTY



Bytam bardzo nastawiona na to, zeby zobaczy¢ drugq osobe
i to, co zobaczytam, to byta taka otwartos¢, chec dzielenia
sie doswiadczeniami, che¢ rozmowy. (IDI, Anna)

Ja mam 20 lat, a méj rozméwca miat okoto 40 i przezyt

o wiele wiecej. Wiele jego poglgdéw bazowato na jego
przezyciach. Ja bardziej bazowatem na popularnych tezach,
na poglgdach réznych oséb, na argumentach, ktore gdzies
ustyszatem, na statystykach. A on opierat sie na tym, co
przezyt. (IDI, Ignacy)

Ja jestem przeciwna szczepieniom i sie nie zaszczepitam.

| zaczetam jej ttumaczyc, dlaczego sie nie zaszczepitam

i podatam jej argumenty i ona mnie wystuchata, zrozumiata
moje argumenty, nie wyszydzita mnie... Jedna osoba

w mojej rodzinie dostata ciezkiej reakcji poszczepiennej

i niemal nie umarta... Ona przyjeta, Ze moge mie¢ wqtpliwosci.

Czutam sie taka zrozumiana. (IDI, Anna)

Jak wygladaty rozmowy?

ZAUFANIE & I
/6% ustyszato
osobiste historie

Wiezi powstaja poprzez dzielenie sie wtasnymi przezyciami.
Gdy moéwimy jezykiem politykéw i cytujemy ekspertéw, trudniej
nam dostrzec siebie nawzajem w ludzkim wymiarze. Osobiste

historie budujg zaufanie, bliskos¢ i otwartos¢ na druga strone.

CZY ROZMOWCA DZIELIL SIE Z TOBA OSOBISTYMI HISTORIAMI?

0% 43%

40% 33%

30%

20% 14%

U 2% 3% 3% \ﬁ
N

0% AR nwmwmt TR R
1 2 3 4 5

Zrédto: Polska rozmawia — badanie ankietowe po zakoriczonym projekcie, N=120;
marzec-kwiecien 2024, 1 ,zdecydowanie nie”, 7 ,zdecydowanie tak”
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Polska
TEMATY CQ rozmawia

— O czym o 7

rozmawiali

u Czestn iCY? ABORCJA | ANTYKONCEPCJA m 40%
Dla kobiet najwazniejsze byty tematy DUMA Z POLSKI &\\\\\\\\\\\\\\\\\\\N 35%

abordji i antykoncepcji, mezczyzni A, k\\\\\\\\m 31%

najchetniej rozmawiali o podatkach.

Rozmawiatam z 30-letnig mamgq czynng o
zawodowo - dowiedziatam sie duzo o Swiecie z POLSKA W UNII 2 9 /0

jej perspektywy. Myslatam, ze teraz mtodzi
rodzice majq wsparcie od panstwa i niby jest

SO\
osoo. NN 23%

20 Jak wygladaty rozmowy? FUNDOCJA NOWEJ WSPOLNOTY
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Polska
L5~ rozmawia

SWIADOMOSCE WSPOLNOTY

— 76% uswiadomito sobie,
ze obok réznic sg rzeczy,

ktore nas tacza

N

2% 2% 2% &zﬂ m
4 5

CZY USWIADOMILES_AS SOBIE, ZE COS WAS tACZY?

60% 53%

Wywiady z uczestnikami projektu pokazuja, ze proces dochodzenia 0% === === .=
1 2 S 6
do wspodlnych, taczacych obszaréw, byt stosunkowo tatwy —
0 0 . Zrédto: Polska rozmawia — badanie ankietowe po zakonczonym projekcie, N=120;
| ZaChOdZ” SZkaO w tOkU prowadzone] rozmowy. marzec-kwiecien 2024, 1 ,zdecydowanie nie”, 7 ,zdecydowanie tak”

Tak tatwo przesztysmy do tych rzeczy, ktére sq naprawde

wazne... Niezaleznie od poglgddw, ktére wyznajemy, to pewne rzeczy
uwazamy za jednakowo wazne dla naszego kraju, czy dla zycia
spotecznego - w tym jestesmy tak totalnie po jednej stronie, grajgc
do tej samej bramki... Te rzeczy, ktére mogtyby nas dzielic, to sq tak
powierzchowne i tak mato istotne, a interesy mamy zbiezne. (DI,
Paula)

Umocnito sie takie uczucie, ze warto szukac tego,

co nas tqczy... Zobaczytam, ze tqczy nas bardzo duzo.
Ze te rzeczy najwazniejsze to nas tqczq.

(IDI, Paula)

22  Czy po rozmowie co$ sie zmienito? FUNDACJA NOWEJ WSPOLNGTY
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ZROZUMIENIE

30% czuje,

Ze po rozmowie

lepiej rozumie osoby

o odmiennych pogladach

Jak wida¢, droga od dostrzezenia elementéw wspdlnych

z druga strong (76%) do lepszego zrozumienia jej racji,

jest dtuga. 39% ankietowanych na skutek udziatu w projekcie
ma bardziej pozytywne uczucia wobec oséb o odmiennych
pogladach. Zdecydowana zmiane nastawienia deklaruje
prawie dwukrotnie wiecej kobiet niz mezczyzn (17% vs 9%).

Zrédio: Polska rozmawia — badanie ankietowe po zakoriczonym projekcie,
N=120; marzec-kwiecien 2024, 1 ,zdecydowanie nie”, 7 ,zdecydowanie tak”

Czy po rozmowie co$ sie zmienito?

Polska
L5~ rozmawia

...CZUJE WIEKSZE POCZUCIE WSPOLNOTY Z OSOBAMI O ODMIENNYCH
POGLADACH

40,0%
26% 26%
19%

200% 5 . . ‘ ‘ o 1%
m&&&&&&m

1 2 3 4 5 6 7

...MAM WIEKSZA GOTOWOSC DO WSPOLPRACY Z OSOBAMI

O ODMIENNYCH POGLADACH
9 36%
40%

23%

20% 18%
(]

- W

1
3% 2% 3% Q
0% '"HWT imm RRW
1 2 3 4 6 7

..MAM BARDZIEJ POZYTYWNE UCZUCIA WOBEC OSOB O ODMIENNYCH
POGLADACH

40%
23%

26% 26%
20% ‘
4% 2% 4% %
% %, %) k

77

‘ 14%
"o =« NN S

1 2 3 4 5 6 7
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Polska
OSWOJENIE L5 rozmawia
o [ ] [ ] [ ] [ ]
5 5 /O m n I eJ 0 b a W I a S I e Znacznie mniejszy odsetek, bo 38%, ma wiekszg gotowosc
ro Z m OWY Z d r u ga St ro n a do podejmowania takich rozméw w zyciu codziennym.

...MNIEJ OBAWIAM SIE ROZMOWY Z OSOBA O ODMIENNYCH POGLADACH ...W ZYCIU CODZIENNYM MAM WIEKSZA GOTOWOSC DO PODEJMOWANIA ROZMOW
Z OSOBAMI O ODMIENNYCH POGLADACH
40% 40%
26% 29% 26% 27%

23%

N

5% . i i
e AN mmmr o N &
3 4

1 2 5

A 14%

6%
1% 2% \
v NN T Tl N

1 2 3 4

7

20% “ “ 16%‘ zzyﬁ
NV

Zrédto: Polska rozmawia — badanie ankietowe po zakoriczonym projekcie, N=120; marzec-kwiecien 2024, 1 ,zdecydowanie nie”, 7 ,zdecydowanie tak”

Ta rozmowa data mi nadzieje takq na to, ze ja Mysle, ze pomoze mi to pozostac¢ spokojnym, gdy moje Bardzo sie zarzekatam, ze nigdy sig nie zwiqze
bede w stanie pracowac z drugim cztowiekiem. poglady bedq atakowane. Nie mam czestych okazji z ateistq. A po rozmowie z tym mezczyznq jakie$ 30% sie
Bo zastanawiam sie nad tq resocjalizacjq i nad na to i mysle, ze przec¢wiczytem to i bede w stanie pojawito, cien jakiejs akceptaciji... Bo jest w kosciele cos
coachingiem chrzescijaniskim. (IDI, Kamila) bez emocji opowiada¢ o moich poglgdach. (DI, Maciej) takiego jak slub jednostronny. (IDI, Kamila)

24  Czy po rozmowie co$ sie zmienito? FUNDACJA NOWEJ WSPOLNGTY
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DLACZEGO WARTO
Najwazniejsze
doswiadczenie:
bycie wystuchanym

84% uczestnikéw mowi, ze w wysokim lub bardzo
wysokim stopniu czuli sie wystuchani przez swojego
rozméwce. Sposob, w jaki o tym opowiadaja, pokazuje,
ze bycie wystuchanym jest w Polsce rzadkim
doswiadczeniem. Jednoczesnie bardzo cennym, bo
podnosi wartos¢ catej rozmowy - bez wzgledu na to,
jak duze bytyby réznice $wiatopoglagdowe. Rozmdwcy
bardzo mocno wigzali bycie wystuchanym z odczuciem

bycia szanowanym.

Co uczestnicy wyniesli zrozmow?

Polsk
C:Q rc?z?ngwia

Miatam przestrzen na to, aby swoje wypowiedziec.
To nie byta jednostronna rozmowa. Miatam czas
na to. (IDI, Agata)

Wystuchiwaty sie obie osoby... {Méj rozméwca] pozwalat
mi sie wypowiedziec, nie byto przekrzykiwania sie, obrazania
sie nawzajem. (IDI, Filip)

Trafit mi sie rozméwca, ktory chociaz reprezentowat inny
swiatopoglqd to byt bardzo kulturalny...jak ja chciatem cos
powiedziec, to on milkngt, dawat mi sie wypowiedziec, ja tez w drugq
strone... Nie przypominato to pyskéwek, jakie czasami miewatem na
jakichs akcjach ulicznych... Tutaj to byto spokojnie. (IDI, Stanistaw)

FUNDACJA NOWEJ WSPOLNGTY




Polska
C: rozmawia

Nie mielismy na celu przekonywania siebie. On mi
powiedziat, ze chciatby pozna¢ Polske moimi oczami.
Nie byto, Ze: ,musisz”, ,poczekaj”, ,bo ty Zle”, czy cos
tam... (IDI, Kamila)

DLACZEGO WARTO
— Najwazniejsze
odkrycie: zobaczenie

cudzej perspektywy il

outsiderskq tutaj i bytam dosc krytyczna wobec nich,
Niemal réwnie poruszajace i wazne co poczucie bycia a teraz bede z wiekszq pokorg podchodzita do oglgdu ich...
- WA . ;s Tak, to byta lekcja pokory. (IDI, Joanna)
wystuchanym byto zobaczenie swiata cudzymi oczami
i zrozumienie go - przekroczenie granic wtasnego
Swiatopogladu. Opowiadajac o tym doswiadczeniu,
rozméwcy uzywali zwrotow takich jak: Otworzyto mi to Teraz troche inaczej patrze na mtode osoby. Nie wrzucam juz
oczy..., Zrozumiatem, o co mu chodzito..., Nagle tak wszystkich do jednego koszyka tylko cztowiek sie stara juz
. i N ’ ] spojrzeé z ich perspektywy. (IDI, Rafat)
zrozumiatam.... Podkreslali w ten sposoéb skale odkrycia,
zdziwienia, zmiany w postrzeganiu oponenta - przy

jednoczesnym poczuciu, ze zrozumienie drugiej strony . L
Cztowiek tak tagodnieje jak wie,

nie oznacza rezygnacji z wtasnych przekonan. z czego wynika taki a nie inny poglad u
drugiej osoby. (IDI, Justyna)
FUNDACJA NOWEJ WSPOLNGTY
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Najwazniejsza korzysc:
refleksja nad
wtasnymi pogladami

Uczestnicy mowig, ze mogli przyjrzec sie sobie i zrozumiec
wiecej na wtasny temat. Rozmowa z osobg o innych
pogladach pozwolita im na wyartykutowanie wtasnych
przekonan, czesto po raz pierwszy w otwarty sposob,

i przyjrzenie sie sobie w nowym, wymagajacym kontekscie.
Uczestnicy deklarowali, ze to, czego dowiedzieli sie

na witasny temat, byto z reguty budujgce - mieli poczucie,
ze ,zdali egzamin”. Wzmacniato to ich gotowos¢ do

kolejnych rozméw poza wtasng banka.

Co uczestnicy wyniesli zrozmow?

Polska
C: rozmawia

Czutem, ze powiedziatem wszystko, co chciatem i czutem
sie taki... moze nie obroniony, ale wiem, dlaczego jestem,
kim jestem. | dlaczego mysle to, co mysle... | bardzo mnie
to zbudowato. (IDI, Maciej)

Ze strach ma wielkie oczy... Drugie, ze jak ktos rzuca faktami,

to mnie to zamyka... Mysle, ze tez trzeba prébowac rozmawiaé

i wystuchiwad, bo nawet nie probujemy tego robic... Przy trudnych
tematach tez sie sama zapalam zamiast wystuchac do konca.
Przerywanie mi sie bardzo witqcza i to jest do poprawy. (IDI, Agata)

Widze, Ze mam sktonnosc do gadania, ze zabieram przestrzen...
Nie zawsze pytam, czy to jest ciekawe dla rozméwcy... Kiedy
pozZniej koncze, to mam refleksje i to mi sie nie bardzo podobato.
Nie dawatem za duzo przestrzeni w tej rozmowie, brakowato
réwnowagi. (IDI, Marek)
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[:Q rgzlfrl\(gwia
— Jakie emocje towarzyszyty
uczestnikom po rozmowie?

Ulga
Z ad omol enie Natadowany ewnergetyczuie

Duma 2 podjetego wyzwania i sprostania mu Zmeczenie

ZdZiWieKiQ Zbudowany
Adrenalina
Satysfakeja: poczucie dobrze zrobionej roboty
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CO PO ROZMOWIE

— 53% planuje

30

utrzymac kontakt
ze swoim rozmowca

CZY PLANUJESZ ZOSTAC W KONTAKCIE ZE SWOIM ROZMOWCA?

b
& tak
53%

Zrédto: Polska rozmawia — badanie
ankietowe po zakonczonym projekcie,
N=120; marzec-kwiecien 2024

Co uczestnicy wyniesli zrozmow?

Polsk
C:Q rc?z?ngwia

92% chciatoby wziac¢
udziat w kolejnej
rozmowie

Ja bardzo bym chciata jeszcze raz wzigc udziat w
takiej rozmowie, ale z osobq duzo starszg, albo
innej ptci, albo duzo mtodszq...chciatabym przejsc¢
przez rézne osoby. (IDI, Justyna)

Czutam sie niedogadana, brakowato mi
duzej czesci... Uméwitysmy sie

na nastepnq rozmowe, bo nie
poruszytysmy wielu spraw. (IDI, Anna)
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Ankieta wsrod oséb zgtaszajacych
sie do projektu ,Polska rozmawia”
(N=1122)

Na tym etapie zadawali$my przede wszystkim
pytania diagnozujace $wiatopoglad
potencjalnych uczestnikow, by na podstawie
odpowiedzi wytonic pary oséb o mozliwie

najbardziej przeciwstawnych pogladach.

Jak przebiegato badanie

@

Ankieta wsréd oséb, ktore zostaty
dobrane w pary (N=268) i odbyty
rozmowe (N=120)

Na tym etapie uczestnicy odpowiadali przede
wszystkim na pytania, ktérych celem byto
zweryfikowanie hipotezy o depolaryzacyjnym
wptywie doswiadczenia bezposredniej

rozmowy z oponentem $wiatopogladowym.

ETAP ILOSCIOWY

31 Nota metodologiczna

]

Polska
L=~ rozmawia

©)

Wywiady indywidualne z osobami,
ktére odbyty rozmowe (13) oraz
z tymi, ktérym sie to nie udato (4)

Celem wywiadéw pogtebionych (IDI)
byto gtebsze zrozumienie, czego uczestnicy
doswiadczyli w trakcie odbytych rozmow

i jakie ich efekty widza.

ETAP JAKOSCIOWY
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Autorka raportu

Marta Szycman
badanie ewaluacyjne

<) m.szycman@fnw.org.pl

Zespot ,Polska rozmawia”

Wawrzyniec
Smoczynski
prowadzenie projektu
4 w.smoczynski@fnw.org.pl

Emilia Kaczmarek
komunikacja projektu

X4 ekaczmarek@fnw.org.pl

Polska
L5~ rozmawia

Iwona Oskiera
kontakt z uczestnikami

4 i.oskiera@fnw.org.pl
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My Country
Talks
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Polska
L5~ rozmawia

Ogranizatorzy projektu

JestesSmy niezalezng organizacjg spoteczng, ktéra szuka sposobu na obnizenie
polaryzacji w Polsce. Organizujemy rozmowy w grupie na sporne tematy
(dialogi wspodlnotowe), szkolimy z umiejetnosci przekraczania podziatow
(treningi dobrej rozmowy) i prowadzimy spotkania, ktére pomagaja podzielonym
grupom znalez¢ wspdlny jezyk. Wiecej na polskidialog.pl i fnw.org.pl

Naszym partnerem w tym projekcie jest miedzynarodowa organizacja
My Country Talks, ktéra opracowata metode rekrutowania i tagczenia
w pary 0sob o odmiennych pogladach. Podobne projekty co ,Polska
rozmawia” odbyty sie m.in. w Niemczech, Czechach, Norwegii, USA

i Szwaijcarii. Wzieto w nich udziat tagcznie 290 tys. oséb.

Wiecej na mycountrytalks.org
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http://polskidialog.pl
http://fnw.org.pl
https://www.mycountrytalks.org/

Polsk
CQ rgz?ngwia

—— Partner finansujacy projekt

Robert Bosch
Stiftung
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—— Partnerzy medialni

TYCODNIK
onet POWSZECHNY

FUNDOCJA NOWE) WSPOLNOTY




IWIAZEK FIRM
PUBLIC
RELATIONS

LFPR

45% SWIATOWY RUCH KATOLIKOW
0”7 NARZECZ SRODOWISKA

36

Partnerzy kampanii

) DEMAGOG

POLSKI IWIAZEK
Kt Gosrooy

WIEISKICH

Polska
C}Q rozmawia

¥ Klub
Jagiellonski

#,STUWARZYSZENIE
‘ KOLIBER
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Partnerzy wykonawczy

. wieksze
Lighthouse Ioé{o‘

KOMUNIKACJA IDENTYFIKACJA | FILM
BARTA LITWINSKI o .
|(:l“'~l2l‘(-rl,l"\"\‘ltﬁ-‘ e o ) wazne
RADCOW PRAWNYCH e
= SPrawy

OBStUGA PRAWNA GRAFIKA
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