DUZO SIE MOWI, MALO SIE ROBI
RAPORT ZDROWIE PSYCHICZNE W INTERNECIE

O depresji, fobii spotecznej i myslach samobdjczych w internecie
moOwi wiecej mezczyzn
W temacie depresji generujemy srednio 60 tysiecy publikacji
i wzmianek miesiecznie

Duzo sie méwi o zaburzeniach psychicznych, o chorobach, epizodach i osobach
potrzebujgcych pomocy. Tylko w ostatnim roku (dane od 1.01.2023 r.) wygenerowaliSmy
tgcznie 7 348 665 publikacji i wzmianek w tym temacie. Jednak wcigz mato w tej sprawie sie
robi — system nie jest przygotowany na rozwigzywanie problemu. Odpowiedzig na ten stan
rzeczy jest IV Kongres Zdrowia Psychicznego - juz 10-11 czerwca spotkamy sie, by
wptyngé na stan polskiej psychiatrii. Dotgcz do nas - zarejestruj sie na Kongres -
i #zadbajomental. Raport zostat przygotowany na zlecenie Fundacji eFkropka, jednego
z organizatorow Kongresu. Partnerem merytorycznym raportu jest Fabryka Komunikacji
Spotecznej. Dane zostalty dostarczone przez partnera technicznego - Sentione -
prowadzgcego zaawansowany monitoring internetu i mediow spotecznosciowych.

Od poczatku 2023 roku do 31 maja 2024 wygenerowalismy juz 7 348 665 publikacji
w temacie zdrowia psychicznego (pod uwage wzieto publikacje na portalach internetowych,
wpisy i komentarze na publicznych forach, blogach, a takze posty i komentarze na Facebooku,
Twitterze, TikToku, Instagramie oraz Reddicie). Wyniki raportu w poszczegélnych kategoriach
mozna zobaczyé¢ na stronie: ef.org.pl/zadbajomental/ (stamtgd mozna takze pobraé raport).
Dane zostaty przeanalizowane m.in. z podziatem na pte¢, sentyment (wydZzwiek emocjonalny
wypowiedzi), najpopularniejsze zrodta, miesigce, dni i godziny publikacji. Analiza wychwytuje
takze najpopularniejsze hashtagi towarzyszgce danemu zagadnieniu oraz pokazuje losowo
aktualne wpisy w danym temacie.

Licznik odliczajgcy stale przyrastajgcy stan generowanych tresci zamieszczony jest na stronie
ef.org.pl/zadbajomental/ i jest ciggle aktualizowany. W raporcie uwzgledniono stowa kluczowe
zwigzane ze zdrowiem psychicznym, takie jak: depresja, mysli samobdjcze, choroba
afektywna dwubiegunowa, schizofrenia, ADHD, zaburzenia osobowosci, terapia,
zaburzenia odzywiania, wypalenie zawodowe, fobia spoteczna czy szpital
psychiatryczny. Ponizej przedstawiamy szczegétowo wybrane wyniki.

Méwimy o... DEPRESJI

| to naprawde duzo. W tym temacie generujemy Srednio 60 tysiecy publikacji i wzmianek
miesiecznie, co dato catosciowy wynik 1 036 640 publikaciji.

Okazuje sie, ze wiecej adnotacji na ten temat powstaje z inicjatywy mezczyzn - 57% vs. 43%.

W kontekscie depresji pojawiajg sie takie stowa kluczowe jak leczenie, bliscy, mtodzi ludzie
czy pomoc.
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Mowimy o... CHOROBACH PSYCHICZNYCH
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O schizofrenii ukazato sie tgcznie 127 214 publikacji, gtdwnie byty to wzmianki o charakterze
neutralnym (82%), informacji o wydzwieku negatywnym bylo 14%, a pozytywnych 4%.
W kontekscie schizofrenii nie pojawia sie zbyt wiele negatywnych stow kluczowych, nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na stygmatyzujgce okreslenie “schizofrenik” obecne w chmurze stow

kluczowych.

SCHIZOFRENIA

WCIAZ 14% WYPOWIEDZI MA WYDZWIEK
NEGATYWNY, A TYLKO 4% POZYTYWNY

WYDIWIEK WYPOWIEDZI: POZYTYWNE
NEGATYWNE
NEUTRALNE

senti[one]
dane dostarcza

partner technologiczny

SCHIZOFRENIA
NAJCZESTSZE SKOJRZENIA Z NIA TO:

senti

partner technologiczny

O chorobie afektywnej dwubiegunowej ukazato sie tgcznie 35 744 publikacji, gtdwnie byty
to wzmianki o charakterze neutralnym (86%), informacji o wydzwieku pozytywnym byto 8%,
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a negatywnym 6%. W kontekscie wypowiedzi dotyczgcych tematu choroby afektywnej
dwubiegunowej pojawiajg sie takie stowa kluczowe jak “stany depresyjne” i “depresja”.

CHOROBA AFEKTYWNA DWUBIEGUNOWA CHOROBA AFEKTYWNA

ROZNICA % MIEDZY [LOSCIA POZYTYWNYCH DWUBIEGUNOWA

A NEGATYWNYCH WZMIANEK JEST NIEZNACZNA NAJCZESTSZE SKOJRZENIA Z NIA TO:
WYDIWIEK WYPOWIEDZI: POZYTYWNE

NEGATYWNE
NEUTRALNE
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Mowimy o... ZABURZENIACH | KRYZYSACH PSYCHICZNYCH

O spektrum autyzmu ukazato sie tgcznie 325 229 publikacji. W tym temacie wiecej publikacji
zostato wygenerowanych przez kobiety (55%). W chmurze stéw kluczowych znalazty sie m.in.
“‘dzieci’, “szkota”, “praca” i “spoteczne”, a ws$rdod hashtagéw: #spektrumautyzmu,
#autyzmpolska, #spektrum, #autyzmdzieciecy i #asperger.

SPEKTRUM AUTYZMU SPEKTRUM AUTYZMU
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SPEKTRUM AUTYZMU

HASHTAGI WSPOLWYSTEPUJACE PRIY

PUBLIKACJACH:

#autyzm 51

#spektrumautyzmu

#autyzmpolska

#spektrum

#autyzmdzieciecy

#asperger /9.
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O ADHD ukazato sie tgcznie 165 519 publikacji - najpopularniejsze zrodta wzmianek o ADHD
do Facebook, TikTok i Twitter. W dyskusji dominujg publikacje wygenerowane przez kobiety
w stosunku 55% do 45%. Przy publikacjach powigzanych z tematem ADHD wystepujg #tagi
na temat neuror6znorodnoéci i autyzmu. By¢é moze wskazuje to na fakt, ze w spotecznej
Swiadomosci nie ma jasnego rozréznienia pomiedzy tymi dwoma zaburzeniami.

ADHD

NAJWIECEJ PUBLIKACJI POWSTALO NA TEN
TEMAT W SOCIAL MEDIACH

IRODEA WIMIANEK:

19,954
TIKTOK

B

O zaburzeniach

30%
PORTALE

lekowych opublikowano

REDDIT 4,25%
BLOGI1,314%%

INSTAGRAM 1,05%
RECENZIJE 0,23%

VIDED 0,01%
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ADHD

HASHTAGI WSPOLWYSTEPUJACE PRZY

PUBLIKACJACH:

#adhd

#autyzm ©

#psychologia 422

#neuroroznorodnosc 797

#neurardznorodnosé 27t

#psychoterapia 26

B

tacznie 122 384

najpopularniejszych hashtagow towarzyszgcych temu zagadnieniu
#depresja i #nerwica.
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ZABURZENIA LEKOWE

HASHTAGI WSPOLWYSTEPUJACE PRIY
PUBLIKACJACH:

#depresja

#nerwica 208

#psychologia 28
#zdrowiepsychiczne 24
#zaburzenialekowe 192

#lek
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O zaburzeniach odzywiania ukazato sie tgcznie 81 396 publikacji. Tresci w tym temacie sg
tworzone gtdwnie przez kobiety (71%). Wsrod haset towarzyszacych wpisom na temat
zaburzeh odzywiania pojawity sie “anoreksja”, “dieta”, “choroby” oraz “problemy”.

ZABURZENIA ODZYWIANIA ZABURZENIA ODZYWIANIA
TRESCI W TEMACIE TWORZY PRAWIE 30% NAJCZESTSZE SKOJARZENIA
MEZCIYIN | 71% KOBIET I TYM HASLEM TO:

PODZIAL DYSKUSJI W OPARCIU 0 PLEC:
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O wypaleniu zawodowym ukazato sie tgcznie 78 444 publikacji generowanych gtéwnie przez
mezczyzn - odpowiadajg oni za 61% komunikatow. Materiaty w tej tematyce publikowane sg
najczesciej na portalach internetowych - te tresci stanowig ponad 53%.




WYPALENIE ZAWODOWE WYPALENIE ZAWODOWE

MEZCZYZINI SA ODPOWIEDZIALNI ZA OGROM MATERIALOW EDUKACYJNYCH
STWORZENIE 81% KOMUNIKATOW POWSTALD NA TEN TEMAT W MEDIACH
PODZIAL ZE WIGLEDU NA PLEC: IRODLA WIMIANEK:

TWITTER 6,43%
TIKTOK 3,07%

REDDIT 2,61%
BLOGI 1,20%
INSTAGRAM 1,01%
RECENZJE 0,474
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O zaburzeniach osobowosci ukazato sig tgcznie 35 704 publikacji. Publikacje miaty
gtéwnie wydzwiegk neutralny (88%), negatywne wzmianki stanowity 7%, a pozytywne 5%.

ZABURZENIA 0SOBOWOSCI

PUBLIKACJE MIALY GLOWNIE WYDZWIEK
NEUTRALNY - 88%

POZYTYWNE
NEUTRALNE
NEGATYWNE
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O fobii spotecznej wygenerowano tgcznie 25 413 publikacji - za ich publikacje odpowiadajg
w 68% mezczyzni. Wsrdd hashtagdw znalazt sie m.in. #przegryw.
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FOBIE SPOLECZNE FOBIE SPOLECZNE

TRESCI W TYM TEMACIE WYGENEROWALO HASHTAGI WSPOLWYSTEPUJACE PRZY
AZ 68% MEZCZYIN PUBLIKACJACH:
PODZIAL DYSKUSJI W OPARCIU 0 PLEC: .

#przegryw 48

#fobiaspoleczna 213

#depresja 173

#anonimowemirkowyznania &

#psychologia 7
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Mowimy o... SZPITALU PSYCHIATRYCZNYM

Pozytywnym zjawiskiem jest fakt, ze publikacje dotyczgce szpitala psychiatrycznego miaty
gtéwnie neutralny wydzwiek - w tym temacie ukazato sie az 290 295 publikacji, z czego 84%
byto neutralnych, 13% negatywnych a 3% pozytywnych. Niestety jesli chodzi o stowa
kluczowe pojawiajgce sie w tym kontekscie, jednym z najczesciej stosowanych okreslen jest
“psychiatryk” (okreslenie to jest rowniez najczesciej pojawiajacym sie hashtagiem) - stowo
silnie stygmatyzujace, co wskazuje na wcigz istniejagcg konieczno$¢ edukacji i uSwiadamiania
spoteczenstwa w tym kontekscie. O samej stygmatyzacji mowi sie w mediach coraz wiecej
publikacje na ten temat pojawiajg sie gtdwnie na portalach internetowych. Dodatkowo,
wzmianki te pojawiajg sie najczesciej w kontekscie zdrowia psychicznego.

SIPITAL PSYCHIATRYCZNY SZPITAL PSYCHIATRYCZNY
PUBLIKACJE W TYM TEMACIE MAJA GLOWNIE HASHTAGI WSPOLWYSTEPUJACE PRZY
NEUTRALNY WYDZWIEK PUBLIKACJACH:

WYDZWIEK WYPOWIEDZI: POZYTYWNE #psychiatryk 256

NEUTRALNE
NEGATYWNE

#12938423 58

#niemieckiezbrodnie 34
—

#depresja 21°

#psychiatria 18¢

#aktiontd 17¢
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SIPITAL PSYCHIATRYCZNY
NAJCZESTSZE SKOJRZENIA TO:
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Méwimy o...MYSLACH SAMOBOJCZYCH

STYGMATYZACJA

ILOSC WPISOW PUBLIKOWANYCH
W TEJ TEMATYCE
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W temacie mysli samobdjczych wygenerowano tgcznie 1 074 552 publikacji. Podobnie jak
w depresji - za wiekszg czes$¢ informacji dotyczgcych mysli samobdjczych odpowiadajg
mezczyzni - 68% vs. 32% (kobiety). Najwiecej tresci w tym temacie publikowanych jest na

Facebooku i portalach internetowych.

MYSLI SAMOBOJCZE
DOTYCZA W WIEKSZYM STOPNIU MEZCZYZN

PODZIAL DYSKUSJI W OPARCIU 0 PLEC:
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Méwimy o...TERAPII

Na temat terapii powstato 1 961 484 publikaciji.
opublikowanych przez kobiety (52%).
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MYSLI SAMOBOJCZE

PONAD 50 TYS. WZMIANEK
NA POCZATKU ROKU I 40 TYS. W WAKACJE

60ty

//\ //U;Bm
. B /’/\‘-\\ )

\

R Wy D>
— TWITTER
BLOGI
INSTAGRAM senti
E‘ REDDIT RECENZJE daﬂedastarcz

partner technolagiczny

Nieco wiecej tresci w tym temacie zostato




TERAPIA

W TEMACIE PRZEWAZAJA PUBLIKACJE
AUTORSTWA KOBIET

PODZIAL DYSKUSJI W OPARCIU O PLEC:
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Powyzszy raport pokazuje skale jak duzo tresci publikowanych codziennie w internecie
dotyczy zdrowia psychicznego, badz stow kluczowych z nim zwigzanych. Jednak stowa to za
mato - polski system opieki psychiatrycznej potrzebuje realnych zmian. W tym celu juz po raz
czwarty 10-11 czerwca w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie organizowany jest Kongres
Zdrowia Psychicznego.

IV Kongres Zdrowia Psychicznego odbedzie sie pod hastem: Razem ku zdrowiu
psychicznemu — wspdlny cel, wspdlne dobro! Kongres jest inicjatywg spoteczng, oddolng
i obywatelskg, ktorej celem jest wprowadzenie kolejnych zmian do polskiej psychiatrii.
Tegorocznej edycji Kongresu towarzyszy hashtag #zadbajomental.

Na Kongresie zostang poruszone takie tematy jak: aktualny stan opieki psychiatrycznej
w Polsce, rola szkoty w profilaktyce zdrowia psychicznego, rola pracodawcy w profilaktyce
zdrowia psychicznego, prawa i wolnos¢ oséb w kryzysach psychicznych czy nowa rola os6b
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

W wydarzeniu wezmg udziat eksperci i specjaliSci zdrowia psychicznego oraz psychiatrii,
m.in.: Lekarz specjalista psychiatra Marek Balicki, Prof. dr hab. n. med., psychiatra
i psychoterapeuta Andrzej Cechnicki, Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Kongresu
Zdrowia Psychicznego. Psychiatra, wieloletnia pracownica Instytutu Psychiatrii i Neurologii, dr
Joanna Krzyzanowska-Zbucka, Profesor dr hab. nauk med., psychiatra, psychoterapeuta
Bogdan de Barbaro, Dziataczka spoteczna i zatozycielka Nastoletniego Azylu Angelika
Friedrich, Dziennikarka zwigzana z ,Gazetg Wyborczg®, gdzie pisze na tematy
psychologiczne i spoteczne Agnieszka Jucewicz, Zdobywca biegunéw oraz zatozyciel
Kaminski Foundation i Kaminski Academy Marek Kaminski, Lekarz, specjalista psychiatra,
seksuolog, psychoterapeuta Michat Lew-Starowicz, Dr hab. Kierownik Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie Barbara Remberk, Profesor
nauk medycznych, psychiatra, pracownik Instytutu Psychiatrii i Neurologii Jacek Wciérka
i wiele innych. Liste tegorocznych prelegentéw mozna znalez¢é TUTAJ.

Pierwszy Dzien Kongresu Zdrowia Psychicznego zakonczy sie Marszem Zottej Wstgzki.
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https://kongreszp.org.pl/prelegenci-iv-kongresu-zdrowia-psychicznego/
https://www.facebook.com/share/hxcKmmHoFND43R4Y/

Pomdz nam tworzy¢ polskg psychiatrie na godnym poziomie i dotgcz do IV Kongresu
Zdrowia Psychicznego juz dzis!

Zarejestruj sie na: www.4-kongres-zdrowia-psychicznego.konfeo.com/pl/groups.

Pokazmy, ze jest nas wiecej — pokazmy site oséb, dla ktérych zdrowie psychiczne ma
znaczenie.

Wiecej o Kongresie: www.kongreszp.org.pl
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