EXO

na temat zywnosci ekologicznej

Zywnosé ekologiczna wytwarzana

Infografika powstata w ramach kampanii ,Przestaw sie na eko - szukaj Euroliécia”, realizowanej przez Polskg Izbe Zywnosci Ekologiczne;.
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zakaz stosowania sztucznych
nawozow, pestycydow i Srodkow
przeciwbakteryjnych

terminy sadzenia odpowiadajqg aktualnym
warunkom pogodowym i glebowym,

a takze cyklom zyciowym roslin,

terminy zbioréw sq dostosowywane

w zaleznosci od rozwoju roslin

i warunkéw atmosferycznych

ochrona i zwiekszenie bioréznorodnosci

dzieki ochronie siedlisk naturalnych &
i stosowaniu réznorodnosci gatunkowej  #
w gospodarstwach, przyjaznej m.in.

|
dla owadéw zapylajgcych

tagodzenie zmian klimatycznych 3)
poprzez mniejszg emisje
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Wiecej informacji o kampanii znajduje sie na platformie: www.przestawsienaeko.eu.
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Uprawa roslin
bez nawozow sztucznych

i pestycydow nie jest mozliwa

wtasciwy ptodozmian, sgsiedztwo roslin,
zastosowanie organicznych nawozéw

i naturalnych érodkéw ochrony roslin

to gwarancja uzyskania plonu i ochrona

roslin przed szkodnikami i chorobami
v
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wedtug IJHARS tgczna powierzchnia
ekologicznych uzytkéw rolnych O
stale rosnie, a liczba producentéw
ekologicznych w Polsce zwigksza sig

$rednio o 5 do 7% rocznie.

W 2022 roku dziatalnos¢ prowadzito

22,9 tys. producentow ekologicznych,

a powierzchnia ekologicznych

uzytkéw rolnych wzrosta do 0,56 mln ha.

Unia Europejska wspiera ///I

-
produkcje ekologiczng, tak by
do 2030 r. zostato na nig
przeznaczonych 25% gruntéw rolnych
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Rolnictwo ekologiczne opiera sie
na dobrostanie zwierzqt

wZYywnosé ekologiczna” oznacza
to samo co ,,zdrowa zywnos¢”

wielkosé hodowli dostosowana hie ma przepiséw regulujgcych
do posiadanej przez rolnika powierzchni definicje ,zdrowej zywnosci”

nawéz produkowany przez zwierzeta
jest niezbedny do zachowania obiegu
zamknietego w gospodarstwie

spozywanie zywnosci ekologicznej

® hie moze byc traktowane jako

wuytgczna profilaktyka zdrowotna

czy praktyka lecznicza

zywienie zwierzgt hodowlanych paszg

hiezawierajgcg GMO, antybiotykéw faktem jest natomiast, ze z uwagi

oraz stymulatoréw wzrostu ® ha konieczno$¢ dostosowania sie
do okreslonych przepisami zasad
europejskiego systemu rolnictwa
ekologicznego, produkcja zywnosci
bio nalezy do najbezpieczniejszych
na rynku

dbanie o dobrqg jakos¢ zycia zwierzgt
poprzez staty dostep do wody i pozywienia,
odpowiedniq przestrzen zyciowq,

warunki $wietlne oraz prawidtowqg

higiene i leczenie o . . .
w rolnictwie ekologicznym nie stosuje

sie sztucznych nawozdw i chemicznych
$rodkéw ochrony roslin, dlatego warto
siegad po zywnos¢ bio - jest naturalna

i bezpieczna

Rolnictwo ekologiczne
wspiera lokalnosé i oszczedza energie

stymulowanie rozwoju lokalnego rynku i turystyki
poprzez wspotprace gospodarzy ekologicznych
Z miejscowymi restauracjami, sklepami czy targowiskami

bezposredni kontakt gospodarzy ekologicznych
z konsumentami to wspieranie rentownosci matych
gospodarstw i tatwiejszy dostep do zywnosci ekologicznej

krétkie tancuchy dostaw to krétsze trasy,
mniej operacji logistycznych podczas dystrybucji zywnosci,
mhniejsza emisja gazéw cieplarnianych i nizsze uzycie paliw kopalnych
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