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Przekaz 1,5% swojego podatku
na terapie dzieci w kryzysie psychicznym.

Zapobiegajmy samobdjstwom dzieci.
Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122

slonienabalkonie.pl
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JesteSmy Fundacjqg Stonie na Balkonie, pomagamy dzieciom w kryzysie psychicznym,
codziennie w naszej fundacji rozmawiamy z dzie€¢mi, ktére nie chcqg zy¢.

Depresja coraz czesciej dotyka dzieci i mtodziez, nie jest zarezerwowana dla dorostych.
Depresja ktéra nie jest leczona, moze prowadzi¢ do Smierci.

Przeczytaj uwaznie ten informator abys wiedziat czym jest depresja dziecka

i zeby$ umiat podjgé odpowiednie dziatania tak, zeby jak najszybciej

i jak najskuteczniej pomaoc dziecku.

Depresija, co to takiego?

Depresja to nie tylko smutek, to zespo6t objawoéw obejmujgcych sfere emociji,
funkcjonowanie poznawcze, ciato i zachowanie.

Podtozem depresji dzieci i mtodziezy jest mieszanka biologii, Srodowiska
i indywidualnych cech osobowosciowo-temperamentalnych dziecka.
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Depresje diagnozuje lekarz psychiatra w oparciu o kryteria zawarte w Klasyfikacji Chordb i Zaburzen.
Aby stwierdzi€ wystepowanie depresji objaowy diagnostyczne muszq utrzymywac sie przez
co najmniej dwa tygodnie.

Diagnostyke moze przeprowadzi€ takze psycholog postugujgc sie odpowiednimi metodami.

Depresje mozna i trzeba leczy€. Szybkie zgtoszenie sig do specjalisty zwigksza szanse powrotu
do zdrowia psychicznego i zmniejsza ryzyko Smierci samobdjcze;.

Depresje leczy sie farmakologicznie oraz poprzez psychoterapie. Formy psychoterapii sq rézne,
poza terapiq indywidualng dziecka, psychoterapia moze takze obejmowaé caty system rodzinny,
to specjalista decyduje jakie oddziatywania bedq najbardziej wskazane.
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Jakie sg czynniki ryzyka
wystgpienia depresji u dziecka?

« 8mierc bliskiej osoby + przewlekte choroby somatyczne
+ dysfunkcja i ubdstwo rodziny * niepowodzenia szkolne
« zaniedbanie ze strony opiekunéw + traumatyczne przezycia

i Srodowiska L.
* przemoc réwiesnicza

+ wszelkie rodzaje przemocy w Srodowisku

 trudnosci w relacjach réwiesniczych
domowym

« separacja od bliskich oséb * brak wsparcia spotecznego

« uzaleznienia wérdd cztonkdw rodziny

« Choroby i zaburzenia psychiczne
w rodzinie

Jesli znasz dziecko, ktére doSwiadczyto tych zdarzeh otocz je szczegdlng uwagq i wsparciem!
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Co moze czué dziecko w depres;ji?

+ smutek
* przygnebienie

* rozdraznienie

« zmniejszenie lub utrate zdolnosci doSwiadczania przyjemnosci

* niepokdj

« lek

* poczucie winy
« wewnetrzny bdl

« samotnosc¢

Co moze czu€ dziecko w depresji?
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Co moze mysle¢ dziecko w depresiji?

+ jestem beznadziejny

+ do niczego sie nie nadaje

« nikt mnie nie kochag, nikt mnie nie lubi
+ nigdy nie bedzie lepiej

* nie mam juz sity

« chce znikng¢€, chce zeby mnie nie byto
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Co pokazuje ciato dziecka w depres;ji?

+ bdle gtowy

« bdle brzucha

+ bdle w plecach

« bdle w klatce piersiowej

+ kotatanie serca

+ utrate lub brak energii

 utrate taknienia lub nadmierne taknienie

« trudnosci z zasypianiem, sen przerywany, niespokojny, wczesne wybudzanie sie
lub nadmierng sennos¢
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Co mozesz zobaczyé na zewnqtrz?

+ problemy z naukg, koncentracjg uwagi, zapamigtywaniem, obnizenie tempa pracy
+ unikanie wysitku umystowego

« spowolnienie lub pobudzenie psychoruchowe

« wycofanie z kontaktédw spotecznych

* mniejsza rozmownos¢

« ,zamkniecie w sobie”

+ utrate lub ograniczenie dotychczasowych zainteresowan

+ podejmowanie préb samobdjczych

« samookaleczenia

Czy na depresje chorujg dzieci mtodsze? Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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Zwroc uwage!
Na depresje chorujg rowniez miodsze dzieci.

* na pierwszy plan wysuwaijq sie: objawy somatyczne (zawroty i béle gtowy, béle karky,
koficzyn, brzucha, moczenie nocne

+ drazliwos¢

« zmiennoS§¢ nastrojéw

« wybuchy ztoSci, wsciektos¢

+ trudnosci z usiedzeniem w jednym miejscu lub spowolnienie psychoruchowe

- agresja i autoagresja (rozdrapywanie strupéw, ran, obgryzanie do krwi paznokci)
+ ptaczliwosé

+ ucieczka w Swiat fantazji

« trudnosci w relacjach réwiesniczych
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Nastolatek w depresiji.

Nastolatek

Depresje w tym wieku nie jest tatwo rozpoznac, nastolatek pomimo depresji czesto wcale

nie bywa smutny i nie wycofuje sig z kontaktow rowiesniczych.

Poczgtkowo bardzo czesto to:

+ drazliwos¢

+ agresja

« wsciektos€

* gniew

* Wrogosc¢

« odmawianie wykonywania poleceh

« wulgarno$¢

Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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A nastepnie:

« smutek « mysSli o Smierci lub samobdjstwie

+ bezradnosé « samookaleczenia
. blacs (naciecia skory, Sciskanie nadgarstkéw
P gumkami, rzemykami)

« wycofanie sig z zycia rodziny - odmowa chodzenia do szkoty,

« utrata dotychczasowych zainteresowan wagary, pogorszenie ocen
* zmiany w odzywianiu sie i spaniu + brak dbatosci o wyglqd i higiene
* niepokdj, agitacja, poczucie winny + ucieczka w Internet, gry,

Srodki psychoaktywne
« brak entuzjazmu i motywacji Py YW

. . + trudnosci z koncentracjqg
* zmeczenie, brak energii
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Mysli rezygnacyjne.

Jak wyglgdajg mysli rezygnacyjne?

* nie chce tak zy¢

* nie chce juz cierpiet

+ niech to wszystko sig juz skohczy
* i tak wszyscy majg mnie gdzie$
* tylko sprawiam ktopot

+ to wszystko nie ma sensu

* po co mi to zycie

Jesli Twoje dziecko, Ty lub bliska Ci osoba, ma mysli rezygnacyjne,
musisz potraktowac to jako powazny alarm i szukaé pomocy specjalisty.

Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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Mysli samobdjcze.

Jak wyglgdajg mysli samobdjcze?

* nie chce zy¢

« chce sie zabi¢

chce znikng¢

Jutro juz mnie nie bedzie

Mysli samobdjcze zawsze sq wskazaniem do natychmiastowej konsultacji
psychiatrycznej!!! Najszybciej na Izbie Przyje¢ w szpitalu, czgsto pomoc wymaga
hospitalizaciji.

Nigdy nie mozna ich bagatelizowaé!!!

fatszywy poglqd: nie popetnia samobédjstwa ten kto o tym mowi!!!

Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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Mysli samobdjcze.

Czym sq proby samobojcze?

+ wszelkie celowe zachowanie autodestrukcyjne
« gdy osobaq, ktéra je podejmowata nie mogta mie¢ pewnosci, ze przezyje
« Swiadomie stworzyta zagrozenie dla wtasnego zycia

« czeSciej podejmowane sq przez dziewczetq,
jednak wigksza SmiertelnoS¢ u chtopcow

Podjecie proby samobodjczej jest bezwzglednym wskazaniem do hospitalizaciji
psychiatrycznej.

Gdy jestes§ Swiadkiem podejmowanej proby lub dziecko deklaruje,
ze chce jg podjg€ bezzwiocznie zadzwoh na numer alarmowy 112.
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Co ostabia zdrowie psychiczne dziecka?

« nadmierne wymagania w stosunku do dziecka

* brak zainteresowania dzieckiem, jego mozliwoSciami, postepami, oczekiwaniami,
sukcesami, emocjami

+ poczucie osamotnienia, zagubienia, brak wsparcia ze strony dorostych
« krytyczne wypowiedzi i postawy wobec dziecka ze strony dorostych i rowiesnikow

« odpowiedzialno$¢ za nauke, postepy, stan psychiczny wytgcznie po stronie
dziecka

« zmeczenie nadmiarem obowigzkdéw, nadmiarem bodzcoéw

Co ostabia? Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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Co ostabia?

Nigdy nie mow:

* jakie ty mozesz mie€ problemy?

« ogarnij sie!

« przestah mysle€ o gtupotach i wez sie w garsc.

+ tylko stabi ludzie tak sig zachowujq!

+ to twoja wina, ze tak sig czujesz, zapanuj nad tym!
« nie masz powoddw do ptaczu!

+ chiopcy nie ptaczq!

+ dlaczego nam to robisz?

 inni majq gorzej!

Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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Co wspiera?

Rozmowa, ktora wspiera relacje z dzieckiem

« Znajdz czas na rozmowe, odidz telefon, wytgcz komputer, skup sie na dziecku

+ Daj dziecku wsparcie. Podczas rozmowy reaguj na problemy dziecka z szacunkiem,
wspotczuciem i zrozumieniem.

« Kazde dziecko potrzebuje by¢ wystuchane i potraktowane powaznie.
Dzigki temu bedzie czuto, ze jest wazne, bedzie wiedziato, ze moze
liczy€ na Twojg pomoc i troske.

+ Stuchaj, okazuj zrozumienie, zainteresowanie i intencje pomocy.
Badz spokojny, cierpliwy, zyczliwy, empatyczny.

« Rozmawiaj zamiast dyskutowaé
« Uznaj emocje dziecka, nie bdj sie ich, pombz dziecku je rozpozna¢ i nazwaé
+ utrate lub ograniczenie dotychczasowych zainteresowan

+ Jesli dziecko nie chce rozmawiaé uszanuj to, sprébuj innej formy kontaktu
np. poprzez zabawe lub wspdlng aktywnosS¢. Poszukaj pomocy i wsparcia dla siebie.
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Co wspiera?

Co wspiera zdrowie psychiczne?

« aktywno$¢ umystowa dostosowana natezeniem i formqg do wieku dziecka
« aktywnos¢ fizyczna, sport, ruch

+ odpoczynek

* zainteresowania

+ relacje z dorostymi i robwiesnikami

+ higiena snu

+ zdrowe odzywianie

* natura

Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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Bgdz uwazny nha zdrowie psychiczne dzieci

+ zadbaj o relacje z dzieckiem, miej dla niego czas i uwage, akceptuj dziecko
oraz uznaj jego emocje

+ stdj po stornie dziecka, bqdz jego filarem, bazq bezpieczenstwa

+ nie lekcewaz objawdw depresyjnych: zmiany zachowania, apatia, brak motywacji,
meczliwos¢, trudnosci z koncentracijq, obnizony [ drazliwy nastréj [ utrata
zainteresowan, zmiany wagi, samookaleczenia, mysli samobdjcze

+ nie bgj sig interweniowac: rozmowa z dzieckiem, pedagogiem szkolnym, innymi
nauczycielami, rodzicami, szukaj sieci wsparcia dla dziecka

+ pokaz, ze zgtoszenie sie do specjalisty jest ok

* W razie zagrozenia zycia wezwij karetke pogotowia 112

Bqdz uwazny. Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Gdzie szukaé pomocy dla dziecka?

+ Psycholog Szkolny
+ Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

- Pierwszy Poziom NFZ Centra Pomocy Srodowiskowej-pomoc psychologiczna,
psychoterapia, wsparcie Srodowiskowe — bez skierowania !!!!

+ Drugi Poziom NFZ-Poradnie Zdrowia Psychicznego
(pomoc psychologiczna, psychoterapia pomoc psychiatryczna),
Oddziaty Dzienne Psychiatryczne dla Dzieci i Mtodziezy

+ Trzeci Poziom NFZ-Oddziaty Stacjonarne Psychiatryczne

Opracowanie: Fundacja Stonie na Balkonie KRS 0000 409 122
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Jesli jestes rodzicem lub opiekunem dziecka w depresji pamietaj takze, aby zadbac€ o siebie.

Specjalnie dla opiekunow i rodzicow dzieci w kryzysie psychicznym uruchomiliSmy
bezptatny telefon wsparcia.

Fundacja Stonie na Balkonie tel. 800 800 602

Mozesz tu bez kolejki skorzystac z teleporady psychologa.

Tu nie ma gtupich i banalnych pytan.
Nasi specjalisci zaopiekujq sie Tobg, zebys lepiej wspierat dziecko pod Twojqg opiekq,
w Twojej szkole, placéwce, w Twoim przedszkolu, ztobku.
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Al. KoSciuszki 39
t6dz 90-427

T: (42) 672 6119
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